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「見える化」でエコライフ

消費電力量測定機器を貸し出します

新宿いきいき体操

認
知
症
の
相
談

　
入
れ
歯
相
談

【
日
時
】

5月

28日

午
後

1時

30分

～

4時

10分

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

8名
程
度

【
内
容
】
専
門
医
の
個
別
相
談
（
羽
村

章
・
日
本
歯
科
大
学
生
命
歯
学
部

長
）
。
時
間
は

1人

15分
程
度
。
入
れ

歯
の
作
製
や
調
整
等
は
行
い
ま

せ
ん
。

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
牛
込
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

6月
は
リ
ウ
マ
チ
月
間

講
演
会
・
リ
ハ
ビ
リ
教
室

　

リ
ウ
マ
チ
講
演
会

【
日
時
】

6月

5日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
内
容
】
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
・
検
査
・

治
療
の
基
礎
知
識
（
平
形
道
人
・
慶

應
義
塾
大
学
病
院
リ
ウ
マ
チ
内
科

医
師
）

　

リ
ウ
マ
チ
リ
ハ
ビ
リ
教
室

【
日
時
・
内
容
】
▼

6月

14日

…

知
っ
て
お
き
た
い
リ
ハ
ビ
リ
の
ポ

イ
ン
ト
と
リ
ハ
ビ
リ
体
操
（
前

編
）
、
▼

21日

…
体
に
優
し
く
暮

ら
す
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
と
リ
ハ
ビ

リ
体
操
（
後
編
）
、
全

2回
。
い
ず
れ

も
午
後

2時
～

4時
（
講
師
は
リ
ウ

マ
チ
専
門
の
理
学
療
法
士
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
関
節

リ
ウ
マ
チ
ま
た
は
そ
の
疑
い
が
あ

る
と
医
師
に
診
断
さ
れ
て
い
る
方
、

家
族

【
持
ち
物
】バ
ス
タ
オ
ル

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
牛
込
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。い
ず
れ
も
先
着
順
。

　
　
や
さ
い
料
理
塾

　

健
康
の
第
一
歩
は
野
菜
か
ら

【
日
時
】

6月

5日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

30名

【
内
容
】
野
菜
の
旬
・
鮮
度
の
見
極
め

方
、
野
菜
の
持
ち
味
を
生
か
し
た
レ

シ
ピ
の
紹
介（
調
理
実
演
・
試
食
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
牛
込
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

　
　
両
親
学
級

【
日
時
】

6月

8日

午
前

9時

30分

～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
も
う
す
ぐ
赤

ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
カ
ッ
プ
ル
、

30組

【
内
容
】
実
習「
お
風
呂
の
入
れ
方
」
と

講
演
「
二
人
で
学
ん
で
活
か
せ
る
お

産
と
育
児
～
先
輩
パ
パ
で
も
あ
る
医

師
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
」

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
牛
込
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

お
じ
い
さ
ま
・
お
ば
あ
さ
ま

学
級

【
日
時
】

6月

13日

午
後

1時

30分

～

4時

【
対
象
】
も
う
す
ぐ
お
孫
さ
ん
を
迎
え

る
方
、
お
孫
さ
ん
の
世
話
を
し
て
い

る
方
、

20名

【
内
容
】
実
習
「
も
く
浴
人
形
を
使
っ

て
お
風
呂
に
入
れ
て
み
よ
う
」
、
助

産
師
の
講
演
「
今
ど
き
の
妊
娠
・
出

産
・
子
育
て
事
情
～
力
強
い
助
っ
人

に
な
る
た
め
に
」

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

60歳
か
ら
の

心
と
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

6月
14日


…

講
話
～
老
年
学
の
専
門
医
か
ら
学

ぶ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス（
岡
村
毅
・
東
京

都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

精
神
科
医
師
）、
▼
②

28日

…
運
動

～
こ
れ
な
ら
続
く
！
肩
・
腰
・
膝
に

効
く
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
廣
瀬
昇
・

帝
京
科
学
大
学
理
学
療
法
士
）、
▼
③

7月

5日

…
講
話
～
毎
日
で
き
る

健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
保
健
師
）、
実
習

／
健
康
力
ア
ッ
プ
の
食
生
活
～
さ
っ

と
作
れ
る
レ
シ
ピ（
試
食
あ
り
、
栄
養

士
）、
▼
④

19日

…
実
習
～
若
さ

を
キ
ー
プ
す
る
お
口
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
歯
科
衛
生
士
）
、
講
話
～
シ
ニ
ア
が

楽
し
む
社
会
参
加
活
動
、
①
③
④
は

午
後

2時
～

4時
、
②
は
午
後

6時

～

8時
、全

4回

【
対
象
】
区
内
在
住
で

50歳
代
・

60歳

代
の
方
、

30名（
夫
婦
で
の
参
加
も
で

き
ま
す
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

　
　
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
　
ぜ
ん
息
キ
ャ
ン
プ

　

追
加
募
集

　
ぜ
ん
息
を
治
療
し
て
い
る
他
の
お

子
さ
ん
や
保
護
者
と
と
も
に
、
日
常

生
活
に
必
要
な
知
識
や
習
慣
を
学
び

ま
す
。
医
師
・
看
護
師
・
保
健
師
・
生
活

指
導
員
が
同
行
し
ま
す
。

【
日
程
】

8月

10日

～

12日

（

2

泊

3日
）

【
行
き
先
】
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
（
長

野
県
立
科
町
）

【
対
象
】
気
管
支
ぜ
ん
息
等
を
治
療
し

て
い
る
区
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者
、

10組

【
費
用
】
保
護
者
の
み

2千
円

【
申
込
み
】
電
話
で

5月

31日

ま
で

に
健
康
推
進
課
公
害
保
健
係
（
第

2

分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
8へ

。
先
着
順
。
所
定
の
申
込

書
等
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
低
負
荷
バ
ラ
ン
ス
体
操
教
室

　


7月
～

9月
コ
ー
ス

【
日
時
・
コ
ー
ス
】
▼
水
曜
コ
ー
ス
…

7月

3日
～

9月

25日
の
水
曜
日
、

①
午
前

10時

40分
～

11時

40分
、
②

午
前

11時

50分
～
午
後

0時

50分

（

8月

14日
を
除
く
。
①
②
の
い
ず
れ

か
に
参
加
）、
▼
金
曜
コ
ー
ス
…

7月

5日
～

9月

27日
の
金
曜
日
午
前

9

時
30分

～

10時

30分
（

8月

16日
を

除
く
）、
い
ず
れ
も
全

12回
。
血
圧
等

測
定
の
た
め
開
始
時
刻
の

15分
前
に

集
合

【
内
容
】
高
齢
者
の
運
動
機
能
改
善
と

筋
力
向
上
の
た
め
、
い
す
に
座
っ
て

行
う
運
動
が
中
心
の
ゆ
っ
く
り
し
た

体
操

【
費
用
】

4千

800円（

12回
分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

5月

31日


ま
で
に
元
気
館
（
戸
山

3―

18―

1）

（

3
2
0
2）

6
2
9
1へ

。

各

15名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

　
　
夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

【
日
時
】

6月

14日

・

15日

午
後

6時

30分
～

8時
、全

2回

【
内
容
】「
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
・
第
二
」

「
み
ん
な
の
体
操
」
の
実
技
と
指
導

法
。

2日
と
も
受
講
し
た
方
に
は
修

了
証
を
授
与
（
多
胡
肇
／

N
H
Kテ

レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、東
戸
山

小
学
校
体
育
館（
戸
山

2―

34―

2）

へ
。
先
着

200名
。体
操
の
で
き
る
服
装

で
、
体
育
館
用
室
内
履
き
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
区
ラ
ジ
オ
体
操
会

連
盟
・
神
崎

（

3
3
6
2）

0
4
1

5へ
。

　
　
区
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　

男
女
別
団
体
戦

【
日
時
】

6月

23日

午
前

9時
～
午

後

7時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
高
校
生

以
上
の
方
、
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

登
録
者
、

300名

【
内
容
】

1部
～

4部
の
団
体
戦
（

4

部
は

60歳
以
上
の
方
と
初
心
者
）。

1

チ
ー
ム
は

6名
以
上（

3ダ
ブ
ル
ス
）

【
費
用
】

1チ
ー
ム

6千
円
（
施
設
利

用
料
ほ
か
。
連
盟
に
登
録
し
て
い
な

い
方
は

1名

500円
を
加
算
）

【
主
催
・
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書（
新

宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
新
宿
コ
ズ

ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）
に
記
載

の
と
お
り
費
用
を
振
り
込
み
、
封
書

（
申
込
書
と
振
込
明
細
書
の
写
し
を

同
封
）
で

6月

6日
（
必
着
）
ま
で
に

同
連
盟
・
高
橋
一
朗
（
〒

1
6
9・

0

0
7
2大

久
保

2―

17―

12）
（

3

2
0
9）

7
7
5
0へ

。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

　
ス
リ
ー
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

　

男
女
別
団
体
戦

【
日
時
】

6月

29日

午
前

9時
～
午

後

7時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
高
校
生

以
上
の
方
、
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

新
宿
卓
球
協
議
会
会
員
、

128チ
ー
ム

【
内
容
】
異
な
る
ペ
ア
で

3回
の
ダ
ブ

ル
ス
戦（

1チ
ー
ム
は

3名
。

3チ
ー

ム
で
予
選
リ
ー
グ
後
、
順
位
別
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
）

【
費
用
】

1チ
ー
ム

3千
円
（
施
設
利

用
料
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
記

載
例
（

4面
参
照
）
の
ほ
か
、
チ
ー
ム

全
員
の
氏
名
・
性
別
を
記
入
し
、

5

月

21日

ま
で
に
同
協
議
会
・
竹
折

冨
美
子（
〒

1
6
0・

0
0
1
1若

葉

2―

6―

2）

（

3
3
5
8）

6
1

3
0へ

。
先
着
順
。

　
　
区
民
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

【
日
時
】

7月

15日

午
前

9時
～
午

後

7時

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、区
卓

球
連
盟
の
チ
ー
ム
・
個
人
登
録
者
、

200

組（
大
会
当
日
の
個
人
登
録
も
可
。
年

間
登
録
料
千
円
）

【
内
容
】
一
般
の
部
・

110歳
以
上
の
部

で
男
子
・
女
子
・
混
合
ダ
ブ
ル
ス
（
部

門
の
重
複
出
場
は
不
可
）。
予
選
リ
ー

グ
戦
後
、順
位
別
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

【
費
用
】

1組
千

600円
（
施
設
利
用
料

ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】
費
用
を
お
持
ち
の

上
、

6月

18日

午
後

6時
ま
で
に

区
卓
球
連
盟
事
務
局
（
高
田
馬
場

1―

28―

18、国
際
卓
球
㈱
内
）（

3

2
0
5）

1
6
0
1へ

。
先
着
順
。

　
「
健
康
診
査
を
受
け
た

け
れ
ど
、
結
果
の
見
方
が

分
か
ら
な
い
」「
肥
満
で
は

な
い
が
中
性
脂
肪
が
多
い
。

生
活
習
慣
の
改
善
は
必
要

か
」
な
ど
、
健
康
に
関
す
る

疑
問
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
区
内

4か
所
の
保
健
セ

ン
タ
ー
で
は
、
毎
月
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
（
下
記
）
し
、

健
診
結
果
の
正
し
い
見
方

や
生
活
習
慣
改
善
の
コ

ツ
、
健
康
を
増
進
す
る
プ

ラ
ン
の
立
て
方
な
ど
を
解

説
す
る
ほ
か
、
歯
周
病
の

疑
い
の
有
無
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
。

　
ご
自
身
の
健
康
状
態
を

見
直
し
、生
活
習
慣
を
改
善

す
る
き
っ
か
け
と
し
て
、

ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　


6月
の
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

6月

27日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
で

16歳

以
上
の
方
、

30名

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

西
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。
先
着
順
。

※
健
康
診
査
を
受
け
て
い

る
方
は
、
最
近
の
健
診
結

果
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

今
後
の
開
催
予
定

▼
牛
込
…

7月
・

11月
・

26

年

3月

▼
四
谷
…

8月
・

12月

▼
西
新
宿
…

6月
・

10月
・

26年

2月

▼
落
合
…

9月
・

26年

1月

　
翌
月
の
日
程
は
、「
広
報

し
ん
じ
ゅ
く
」
毎
月

5日

号

7面
の
「
保
健
だ
よ
り
」

で
ご
案
内
し
ま
す
。
会
場

の
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

26年

4月
か
ら
地
域
図
書
館
の

管
理
運
営
等
を
行
う
指
定
管
理

者
を
図
書
館
ご
と
に
募
集
し
ま

す
。

【
所
在
地
・
規
模
】

▼
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87、

2千

399㎡
）

▼
鶴
巻
図
書
館
（
早
稲
田
鶴
巻
町

521、

654㎡
）

▼
西
落
合
図
書
館
（
西
落
合

4―

13

―

17、

527㎡
）

▼
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101、

千

121㎡
）

▼
北
新
宿
図
書
館
（
北
新
宿

3―

20

―

2、

593㎡
）

▼
中
町
図
書
館
（
中
町

25、

515㎡
）

▼
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7、
千

42㎡
）

▼
大
久
保
図
書
館
（
大
久
保

2―

12

―

7、

730㎡
）

【
指
定
期
間
】

26年

4月

1日
～

31年

3月

31日（

5年
間
）

【
応
募
資
格
】
法
人
格
が
あ
り
、
公
立

図
書
館
運
営
の
知
識
・
経
験
が
豊
富

な
団
体
ま
た
は
経
験
豊
富
な
人
材
を

有
す
る
団
体

【
選
定
】
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
。

1次

審
査
（
書
類
）
を
通
過
し
た
団
体
に
、

8月
上
旬
に

2次
審
査
（
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
）を
実
施

【
説
明
会
】

5月

28日

午
後

4時

か
ら
、
中
央
図
書
館
で
実
施
。
参
加

希
望
の
団
体
は
、
事
前
に
フ
ァ
ッ

ク
ス
（
団
体
名
・
参
加
人
数
を
記

入
）
で
同
館

（

5
3
8
9）

2
2
4

1へ
。

【
申
込
み
】
所
定
の
申
請
書
等
を
、

6月

28日

ま
で
の
午
前

9時
～

午
後

5時
に
中
央
図
書
館
管
理
係

（
下
落
合

1―

9―

8）

（

3

3

6
4）

1
4
2
1へ

お
持
ち
く
だ

さ
い
（
休
館
日
を
除
く
）
。
詳
し
く

は
、

5月

28日

か
ら
同
館
で
配
布

す
る
募
集
要
項
、
新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
ま
す
。

※
中
央
図
書
館
は
移
転
の
た
め

6月

15日

か
ら
閉
館
し
ま
す
が
、
申
し

込
み
は
受
け
付
け
ま
す
。

健康アップ達人セミナー

健健康康状状態態やや生生活活習習慣慣のの不不安安・・疑疑問問ににおお答答ええししまますす

★
★
★

地
域
図
書
館
の
指
定
管
理
者
を
募
集

西新宿保健センター
西新宿7-5-8

（3369）7118

牛込保健センター
弁天町50

（3260）6231

四谷保健センター
四谷4 -17

（3351）5161

落合保健センター
下落合4-6-7

（3952）7161
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