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合
同
水
防
訓
練

【
日
時
】

5月

18日

午
前

10時
～

12

時【
内
容
】
水
害
対
策
体
験
（
水
圧
ド
ア

体
験
ほ
か
）、
消
防
車
両
等
の
展
示
、

区
と
消
防
の
合
同
訓
練
（
各
種
水
防

工
法
）の
見
学

【
参
加
機
関
】
東
京
消
防
庁
、
東
京
都

下
水
道
局
、新
宿
区
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、聖
徳
記

念
絵
画
館
前（
霞
ヶ
丘
町

1）へ
。

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
事
業
推
進
係

（
本
庁
舎

4階
）（

5
2
7
3）

3
8
7

4へ
。

街
頭
労
働
相
談

【
日
時
】

5月

23日

正
午
～
午
後

5

時【
内
容
】
解
雇
・
賃
金
未
払
い
等
の
労

働
問
題
全
般
の
相
談
（
相
談
員
は
弁

護
士
、
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン

タ
ー
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
員
等
）

【
共
催
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
東
京
都
労
働
相
談

情
報
セ
ン
タ
ー
（

3
2
6
5）

6
1

1
0へ

。

西
早
稲
田
リ
サ
イ
ク
ル
ま
つ
り

【
日
時
】

6月

9日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
内
容
】
手
作
り
体
験
（
紙
で
作
る
ス

ト
ラ
ッ
プ
）、竹
の
キ
ャ
ン
ド
ル
製
作

実
演
、お
も
ち
ゃ
の
修
理
、ご
み
分
別

ゲ
ー
ム
、
環
境
落
語
、
模
擬
店
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
西
早
稲
田
リ
サ
イ

ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
西
早
稲
田

3―

19―

5）
（

5
2
7
2）

5
3

7
4（

月
曜
日
休
館
）へ
。

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
の

催
し

①
講
座
「
私
た
ち
の
未
来
の
生
活
を

考
え
よ
う
」

【
日
時
】

6月

8日

午
後

1時
～

4

時【内
容
】エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
・
蓄
え
・

制
御
す
る
「
ス
マ
ー
ト
ハ
ウ
ス
」の
紹

介（
岩
船
由
美
子
・
東
京
大
学
准
教
授
）

②
「
新
宿
の
森
・
あ
き
る
野
」
エ
コ

ツ
ア
ー

【
日
時
】

6月

22日

午
前

8時
に
新

宿
駅
西
口
集
合
、午
後

5時
解
散（
往

復
バ
ス
利
用
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小

学

4年
生
以
上
の
方
、

29名（
山
の
斜

面
で
の
作
業
が
で
き
る
方
。
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
下
草
刈
り
体
験
、
温
泉
入
浴

ほ
か（
昼
食
付
）

【
費
用
】

7千
円
（
中
学
生
以
下
は

3

千
円
）。新
宿
エ
コ
隊
員
は
半
額

【
協
力
】
あ
き
る
野
市
、
東
京
都
農
林

水
産
振
興
財
団

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
①
の
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
（
記
載
例
（

4面
参
照
）
の

と
お
り
記
入
）
で
、
①
は

6月

1日
、

②
は

5月

31日（
必
着
）
ま
で
に
環
境

学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0

0
2
3西

新
宿

2―

11―

4）
（

3

3
4
8）

6
2
7
7・

（

3
3
4
4）

4
4
3
4へ

。①
は
先
着

50名
。
②
は

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、応
募

が

20名
に
満
た
な
い
と
き
は
中
止
し

ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

　
暮
ら
せ
る
ま
ち

【
日
時
】

6月

18日

午
後

6時

30分

～

8時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

7階

人
材
育
成
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

60名

【
内
容
】
認
知
症
と
い
う
病
気
の
理
解

と
対
応
の
仕
方

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課
高

齢
者
支
援
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
9
4へ

。先
着
順
。

※

10月

1日

夜
間
・

26年

1月

29

日

午
後
に
も
同
じ
講
座
を
開
催
す

る
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
、「
広
報
し

ん
じ
ゅ
く
」等
で
ご
案
内
し
ま
す
。

「「見見ええるる化化」」ででエエココラライイフフ

消消費費電電力力量量測測定定機機器器をを貸貸しし出出ししまますす

個別測定器

　テレビや冷蔵庫など、電気

製品（最大1,500ワット）ごとの

消費電力・積算電気料金・二酸

化炭素排出量等を測ります。

【対象】区内在住の方、区内の

事業者、省エネの講座等を実

施する団体

【貸出期間】個人は最大3台・事

業者は最大5台を4週間、省エ

ネの講座等を実施する団体は

最大10台を2週間

単相3線式
メインブレーカー

ご参加ください

介護予防のための

新新宿宿いいききいいきき体体操操

体
操
講
習
会

　
加
齢
に
負
け
な
い
体
を
作
る
「
新

宿
い
き
い
き
体
操
」
を
覚
え
ま
せ
ん

か
。「
新
宿
い
き
い
き
体
操
サ
ポ
ー

タ
ー
」
の
皆
さ
ん
が
指
導
し
ま
す
。

介
護
予
防
の
ミ
ニ
講
座
も
あ
り
ま

す
。

【
日
時
・
会
場
・
講
座
の
内
容
】

▼

6月

7日

／
大
久
保
地
域
セ

ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）
…

自
宅
で
で
き
る
簡
単
筋
力
ト
レ
―

ニ
ン
グ

▼

7月

3日

／
牛
込

笥
地
域

セ
ン
タ
ー
（

笥
町

15）
…
膝
痛
予

防
・
改
善
運
動

※
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各

30名
程
度

体
操
普
及
セ
ミ
ナ
ー

　
「
新
宿
い
き
い
き
体
操
」
の
指
導

法
を
学
び
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
等
で

区
民
の
皆
さ
ん
に
体
操
を
広
め
て
い

た
だ
く
指
導
員
「
新
宿
い
き
い
き
体

操
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
し
て
活
動
し
ま

せ
ん
か
。

　
セ
ミ
ナ
ー
を
修
了
し
た
方
に
は
修

了
証
書
を
お
渡
し
し
、
サ
ポ
ー
タ
ー

名
簿
に
登
録
し
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー

に
な
っ
た
方
に
は
、
体
操
講
習
会
や

区
の
行
事
で
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】

6月

14日

・

21日

午
後

2時
～

4時
、全

2回

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】

2日
と
も
参
加
で
き
、
今
後

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
体
操
の
普
及

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
、

20名
程

度
（
す
で
に
受
講
し
た
方
を
除
く
）

　
環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
方
や
、

地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け
た
取
り
組

み
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。当

日
直
接
、会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

新
宿（
西
新
宿

2―

11―
4、新

宿
中

央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）
6
2
7

7へ
。

環
境

月
間

イ
ベ

ン
ト

【
日
時
】

6月

1日

午
前

9時

30分

～
午
後

4時

【
内
容
】
新
宿
エ
コ
隊
＆
新
宿
の
森

（
長
野
県
伊
那
市
、
群
馬
県
沼
田
市
、

あ
き
る
野
市
）
交
流
会
、「
み
ど
り

の
カ
ー
テ
ン
」
サ
ロ
ン
、
顕
微
鏡
で
プ

ラ
ン
ク
ト
ン
観
察
、
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ

カ
ー
（
太
陽
熱
調
理
器
具
）
実
演
、
子

ど
も
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
牛
乳
パ
ッ
ク

で
ブ
ロ
ー
チ
作
り
ほ
か
）、
子
ど
も

エ
コ
ク
ラ
ブ
活
動
紹
介
、
新
宿
エ

コ
レ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
、
ギ
タ
ー
コ

ン
サ
ー
ト（
午
後

3時
～

4時
）ほ
か

※
人
数
限
定
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り

ま
す
。

※「
新
宿
エ
コ
隊
員
」「
新
宿
エ
コ
自

慢
ポ
イ
ン
ト
」の
登
録
が
で
き
ま
す
。

※
「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
」
サ
ロ
ン

で
は
、
参
加
者
に
ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
お

渡
し
し
ま
す
。

※
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ
い

た
方
に
、
抽
選
で
景
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。

環
境

月
間

展
示

【
日
時
】

5月

29日

～

6月
3日



午
前

10時
～
午
後

4時

30分

【
内
容
】新
宿
区
環
境
絵
画
展
受
賞
作

品
展
示
、「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
」
や

環
境
を
守
る
取
り
組
み
の
紹
介
（
日

本
リ
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
協
会
、新
宿
区

消
費
者
団
体
連
絡
会
、
山
の
幸
染
め

会
ほ
か
）

◎
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　
「
歌
と
チ
ェ
ン
バ
ロ
」

【
日
時
】

6月

3日

午
後

0時

10分

～

1時

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】バ
ッ
ハ「
コ
ー
ヒ
ー
・

カ
ン
タ
ー
タ
か
ら
リ
ー
ス
ヒ
エ
ン

の
ア
リ
ア
」
、
グ
ノ
ー
「
ア
ヴ
ェ
・
マ

リ
ア
」ほ
か
（
出
演
／
歌
・
木
村
綾
子
、

チ
ェ
ン
バ
ロ
・
斉
藤
は
る
奈
）

　家庭や事業所の電気使用量が一目で分かる「消費電力量測定機器（省エネナビ・個

別測定器）」を6月3日から貸し出します。日ごろの電気の使い方を見直し、環境にや

さしいエコライフを実践しましょう。

★
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿
で
は
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
、
廃
食
用

油（
古
く
な
っ
た
油
も
可
）を
回
収

し
て
い
ま
す
。
廃
食
用
油
は
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
等
ふ
た
の
閉
ま
る
容
器

に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

6月は

環境月間

【申込み】事前に電話連絡の上、所定の申請書を環境対策課エコライフ推進係（本庁

舎7階）（5273）4267・（5273）4070へお持ちください。申請書は同係で配布す

るほか、新宿区ホームページから取り出せます。

※台数に限りがあります。6月3日から、先着順に貸し出します。

省エネナビ

　家庭や事業所の消費電

力の総量を測ります。ま

た、消費電力を二酸化炭

素排出量や電気料金に換

算する機能もあります。

　省エネナビの設置に

は、分電盤が屋内に設置

され、メインブレーカー

が単相3線式か単相2

線式（左図）で「電流の容

量が150アンペア以下」

「分電盤から3m以内に

電源を確保できる」な

どの条件があります。

【対象】区内在住の方と区内の事業者

【貸出期間】1年

単相2線式
メインブレーカー

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉

課
高
齢
者
事
業
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6
8へ

。い
ず

れ
も
先
着
順
。

エ
コ

ギ
ャ
ラ
リ

ー
新

宿
の
イ

ベ
ン

ト
・
展

示

始
め
よ
う
エ
コ
ラ
イ
フ

目
指
そ
う
ス
マ
ー
ト
新
宿
！

認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

6月

3日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区
民
相
談
室

【
対
象
】
区
内
在
住
で
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い

る
家
族
等
、

3名

【
内
容
】
専
門
医
の
個
別
相
談
（
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ

リ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神
科
医
師
）

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相
談
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
3へ

。
先

着
順
。

認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
】

5月

28日

午
後

2時

30分
～

4時

30分

【
会
場
】落
合
保
健
セ
ン
タ
ー（
下
落
合

4―

6―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘
れ
が
多
い
」
と

心
配
な
方
、

4名

【
内
容
】
専
門
医
の
個
別
相
談
（
東
京
医
科
大
学
病

院
老
年
病
科
医
師
）

【
申
込
み
】
電
話
で
落
合
第
一
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
（

3
9
5
3）

4
0
8
0へ

。
先
着
順
。

認認
知知
症症
のの
相相
談談

健康状態や生活習慣の不安・疑問にお答えします
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