
★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

今号の主な内容 「新宿力」で創造する、

やすらぎとにぎわいのまち
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土・日曜日、夜間もご案内 午前8時～午後10時

新新宿宿養養護護学学校校

○〒

至　都庁前

　至 中野坂上

都営大江戸線

西新宿五丁目駅

十十二二社社
児児童童遊遊園園
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柏
木
・
角
筈
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

は

　
７
月

１
日

に
同

館
３

階
に

移
転

し
ま
す
　

　6月1日・2日

　オープニングイベントを開催
　施設内もご覧いただけます（午前9時～午後6時）。当日直

接、西新宿シニア活動館へおいでください。

【日時・内容】6月1日午前11時～12時…開所式・施設見学

会・新宿いきいき体操・マジックショー、2日午後1時30分

～2時…落語会、午後2時～2時45分…コンサート（コーラス）

平成25年（2013年）

5 15
第 号

6月から消費電力量測定機
器を貸し出します

2 面 新しくなった協働事業提案
制度にご応募ください

3 面

2067

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

施
設
概
要
　
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆

【
主
な
施
設
】活
動
室（

3室
）、調

理
室
、談
話
室
、和
室

【
利
用
時
間
】
午
前

9時
～
午
後

6時
（
団
体
利
用
は
午
後

10

時
ま
で
）

【
休
館
日
】年
末
年
始（

12月

29日
～

1月

3日
）

【
運
営
】社
会
福
祉
法
人
奉
優
会（
指
定
管
理
者
）

団
体
登
録
・
団
体
利
用
　
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆

　
利
用
す
る
団
体
は
、
事
前
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

【
登
録
団
体
の
要
件
】
次
の
い
ず
れ
か
の
団
体
。
▼
区
内
在
住

で

50歳
以
上
の
方

5名
以
上
で
構
成
、
▼
シ
ニ
ア
世
代
を
対

象
と
し
た
健
康
・
福
祉
の
増
進
に
向
け
た
活
動
を
実
施

【
団
体
の
利
用
時
間
】
▼
午
前
…

9時
～

12時
、
▼
午
後
…

1

時
～

5時
、
▼
夜
間
…
午
後

6時
～

10時

【
使
用
料
】無
料

【
団
体
利
用
の
申
込
み
】
利
用
す
る
日
の
属
す
る
月
の

2か
月

前
の
月
の
第

4土
曜
日
か
ら
申
請
で
き
ま
す
。

※

6月
利
用
分
は
、

5月

31日

ま
で
高
齢
者
福
祉
課
高
齢

者
事
業
係
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
。

7月
利
用
分
は
、

6月

1日

か
ら
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

で
受
け
付
け
ま
す
。

6月

1日

・

2日

は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
開
催
の
た
め
、団
体
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

個
人
利
用
　
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆

　
区
内
在
住
の

50歳
以
上
の
方
が
対
象
で
、
利
用
に
は
申
請

が
必
要
で
す
。

6月
1日


か
ら
、
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
で

受
け
付
け
ま
す
。
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
健
康
保
険
証

等
）を
お
持
ち
に
な
り
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
▼

5月

31日

ま
で
は
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
事

業
係（
本
庁
舎

2階
）
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▼

6月

1日

か
ら
は
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動

館
（
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★
区
内
に
は
、
ほ
か
に

3か
所
の
シ
ニ
ア
活
動
館
（
高
田
馬

場
・
信
濃
町
・
戸
山
）
が
あ
り
ま
す
。
シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ
ん
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
社
会
貢
献
活
動
・
自
主
活
動
・
仲
間
づ

く
り
の
拠
点
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ
ん
の
活
動
拠

点
と
し
て
、
西
新
宿
こ
と
ぶ
き
館
が

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
（
西
新
宿

4―
8―

35）に
生
ま
れ
変
わ
り
、

6

月

1日

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

ま
た
、柏
木
・
角
筈
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
は
、

7月
1日


か
ら
同

館

3階
に
移
転
し
ま
す
。

6月

1日

・

2日

に
は
、
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
事

業
係（
本
庁
舎

2階
）
（

5

2

7

3）

4

5

6

7・

（

5

2

7

2）

0

3

5

2へ
。

柏
木
・
角
筈

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

★

6月

28日

ま
で
は
西
新
宿

7―

21―

21

（

6月

29日

は
移
転
準
備
の
た
め
休
業
し
ま
す
）

　
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、
介
護
・
福
祉
・
医

療
等
、
高
齢
者
の
総
合
的
な
相
談
窓
口
で
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
利
用
時
間
】午
前

9時
～
午
後

5時

30分

【
休
館
日
】
日
曜
日
、
年
末
年
始
（

12月

29日
～

1月

3日
）

【
運
営
】
社
会
福
祉
法
人
新
宿
区
社
会
福
祉
事
業
団

（
委
託
）

【
問
合
せ
】同
セ
ン
タ
ー
▼

6月

28日

ま
で
は
（
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3

3

8）
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（
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▼

7月

1日

か
ら
は
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★
区
内
に
は
、
ほ
か
に

9か
所
の
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
（
左
表
）。
利
用
時
間
は
月
～

土
曜
日
の
午
前

9時
～
午
後

5時

30分
（
年
末
年
始

を
除
く
）
で
す
（
区
役
所
の
セ
ン
タ
ー
は
月
～
金
曜
日

（
祝
日
等
・
年
末
年
始
を
除
く
）
午
前

8時

30分
～
午

後

5時
）。ご

利
用
く
だ
さ
い
。

高齢者総合相談センター・所在地 電話番号

四谷 左門町9、玉盛ビル1階（26年2月に三

栄町25に移転予定）
（5367）6770

笥町 北山伏町2－12、あかね苑新館内 （3266）0753

榎町 弁天町50、牛込保健センター1階 （5227）1757

若松町 戸山2－27－2、戸山シニア活動

館1階
（5292）0710

大久保 百人町2－8－13、Fiss1階 （5332）5585

戸塚 高田馬場1－17－20、区社会福祉協

議会1階
（3203）3143

落合第一 中落合2－5－21、聖母ホーム内（3953）4080

落合第二 西落合4－11－21、落合第六小学

校内幼稚園舎
（5988）9281

区役所 歌舞伎町1－4－1、高齢者福祉課高

齢者相談係、本庁舎2階
（5273）4593

シニア世代の

活動拠点

区
長

な
か
や
ま

ひ
ろ
こ

　
江
戸
後
期
の
戯
作
者
・
滝
沢

馬
琴
は
、
原
稿
料
だ
け
で
生
活

で
き
た
最
初
の
作
家
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
新
宿
区
で

代
表
作
の
『
南
総
里
見
八
犬

伝
』
を
書
き
、
新
宿
区
で
亡
く

な
っ
た
こ
と
は
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。
▼
今
年
が
没

後

60年
に
当
た
る
歌
人
・
斎
藤

茂
吉
も
晩
年
を
新
宿
区
で
過

ご
し
、
新
宿
区
で
そ
の
生
を
終

え
て
い
ま
す
。
終
焉
の
地
に
は
、「
新
宿

の
大
京
町
と
い
ふ
と
ほ
り
わ
が
足
よ

わ
り
住
み
つ
か
む
と
す
」
と
い
う
茂
吉

の
歌
を
刻
ん
だ
銘
板
が
、
長
男
で
随
筆

家
・
精
神
科
医
の
斎
藤
茂
太
さ
ん
に
よ

り
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
区
で
は
、
滝
沢

馬
琴
や
斎
藤
茂
吉
終
焉
の
地
な
ど
４
件

を
区
の
指
定
文
化
財
と
し
ま
し
た
。

▼
ま
た
、
新
宿
区
地
域
文
化
財
と
し
て

8件
を
認
定
し
ま
し
た
。
夏
目
漱
石
の

父
が
夏
目
家
の
紋
で
あ
る
「
井
桁
に
菊
」

に
ち
な
み
名
付
け
た
喜
久
井
町
で
は
、

昭
和

20年

5月

25日
の
空
襲
で
、
早
稲

田
大
学
理
工
学
研
究
所
の
防
空
壕
に
避

難
し
て
い
た
近
隣
の

300余
名
の
方
々
が

亡
く
な
り
ま
し
た
。
慰
霊
と
平
和
へ
の

願
い
を
込
め
て
、
昭
和

30年
に
観
音
像

が
建
立
さ
れ
て
お
り
、
戦
争
の
悲
劇
を

伝
え
る
地
域
文
化
財
と
い
え
ま
す
。

▼
西
新
宿
の
超
高
層
ビ
ル
街
は
淀
橋
浄

水
場
の
跡
地
で
、
都
庁
等
の
街
区
は
沈

殿
池
の
区
画
で
す
。
浄
水
場
操
業
当
時

の
遺
構
は
、
新
宿
中
央
公
園
の
富
士
見

台
に
あ
る
六
角
堂
の
み
と
な
り
ま
し
た

が
、
新
宿
住
友
ビ
ル
に
は
浄
水
場
で
使

用
さ
れ
た
蝶
型
弁
が
置
か
れ
、「
東
京
水

道
発
祥
の
地
」
と
い
う
銘
板
が
掲
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
六
角
堂
、
蝶
型
弁
も
地
域

文
化
財
に
認
定
し
ま
し
た
。
▼
ま
ち

は
、
土
地
や
そ
こ
に
住
ん
だ
人
々
の
思

い
を
引
き
継
ぎ
な
が
ら
変
わ
り
、
新
し

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。こ
う
し
た
土
地
や

ま
ち
の
記
憶
に
あ
ら
た
め
て
光
を
当

て
、
区
民
の
皆
さ
ま
に
お
知
ら
せ
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

大きな鏡のある活動室

ご相談くだサイ

高齢者総合相談センター
イメージキャラクター

★★

★

高齢者が安心して暮らせる

地域づくりを進めています

8 面

建物の耐震化を応援します

介護予防のための新宿いきい
き体操講習会・普及セミナー

3 面

5 面

西新宿シニア
活動館
柏木・角筈高齢者

総合相談センター

【所在地】

西新宿4―8―35
【アクセス】

都営大江戸線西新宿

五丁目駅徒歩8分

（6月1日から）

（7月1日から）

広
げ
よ
う
支
え
合
い
の
輪

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す

5月26日

生
活
を
見
守
り
な
が
ら

ぬぬぬぬぬ
くくくくく
ももももも
りりりりり
だだだだだ
よよよよよ
りりりりり
を

お
届
け
し
て
い
ま
す

高
齢
者
や
介
護
者
の
集
い
の
場

地地地地地
域域域域域
安安安安安
心心心心心
カカカカカ
フフフフフ
ェェェェェ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
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