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区のサービス・手続き・施設案内などの

お問い合わせにお答えします

新新新新宿宿宿宿区区区区ココココーーーールルルルセセセセンンンンタタタターーーー

ししししししんんんんんんじじじじじじゅゅゅゅゅゅくくくくくくココココココーーーーーールルルルルル
（3209）9999 （3209）9900

　　午前8時～午後10時（1月1日～3日を除く毎日）に

電話・ファックスでお問い合わせいただけます

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。日時・会場等は予定で

す。各主催者に内容をよく確認

の上、ご自分の責任で参加して

ください。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

新しい憲法をつくる国民大

会　5月3日正午～午後4時、

四谷区民ホールで。憲法改正を

考える。無料。当日直接、会

場へ。同大会実行委員会・重田

（3581）1393

東日本大震災朗読劇　4月27

日午後2時30分～4時・午後6

時～7時30分、ミニホール新宿

Fu-（歌舞伎町2）で。宮城県南三

陸町・気仙沼市で被災した方が

語った物語。2,000円（収益は

被災地に寄付）。事前に電話

で。各回先着70名。チームお

だづもっこ・櫻井090（6318）

1200

赤ちゃんとママの音楽セラ

ピー　5月10日午前10時～

10時30分（2歳までのお子さん

と母親対象）、午前10時40分～

11時10分（2歳までの障害のあ

るお子さんと母親対象）、余丁町

で。楽器や歌でリズムと音を体

感。3,000円程度。事前に電

話で。各回先着6組。赤ちゃん

の音楽サークル・中村090

（2498）1062

★サークル紹介・会員募集★

水泳　毎週火曜日午後1時50

分～3時、新宿コズミックセン

ターで。中高年の初心者・中級者

対象。入会金1, 000円・1回

1,150円。桜スイミング・滝

（3362）5417

水中運動　隔週木曜日午前

10時～11時30分・午後1時～2

時30分、東京都健康プラザハイ

ジア（歌舞伎町2）で。浮き具を

使い音楽に合わせてストレッ

チ・ウオーキング・水泳。少人数

制。月2,700円。アイウエー

ブ・岡崎（3394）5269

社交ダンス　月2回日曜日午

後3時～4時30分、大久保スポー

ツプラザまたは戸山シニア活

動館で。初心者歓迎。1回500

円。新宿NDサークル・中曽根

080（1229）6594

南京玉すだれ・銭太鼓　毎月

第2・第4金曜日午後1時30分～

4時30分、三栄町生涯学習館で。

ボランティアで高齢者施設や

地域のイベントにも参加。年

1万円。ぼらんの会（3351）

2667

大道芸　毎月第2・第4木曜日

午後2時～4時、神楽坂6丁目で。

がまの油売り・バナナのたたき

売り（口上）、南京玉すだれなど。

入会金2,000円・月1,000円。

大道芸遊学塾・源（5155）

7244

空手道　毎週月曜日午後1時

30分～4時・毎週火曜日午後7時

～9時30分は新宿コズミックセ

ンターで、毎週土曜日午後1時

～4時は新宿スポーツセンター

で。5歳以上対象。大会・合宿へ

の参加もあり。入会金3,000

円・月3,000円。新宿区空手道

連盟・佐原（3202）6148

太極拳　月3回火曜日午後6

時30分～8時30分または月4回

木曜日午後7時～8時30分、元気

館で。健康増進に。初心者歓迎。

入会金1,500円・月4,500円。

日中友好協会新宿・小松090

（3684）5977

低山登山　毎月第3水曜日に

日帰りで低山登山・ハイキング。

定例会は毎月第1水曜日午前10

時～12時、落合第二地域セン

ターで。中高年対象。年2,400

円。丸山の会・黒森（3232）

8604

史跡巡り　原則として毎月

第2日曜日午前9時30分から（3

時間程度）、区内・首都圏の文化

財等の散策。入会金1,000円・

年5,000円。新宿区史跡めぐ

りの会・来栖（3357）1271

男声合唱　月2～3回木曜日

午後5時30分～7時30分、戸塚

地域センターで。初心者歓迎。

入会金2,000円・月5,000円。

合唱団フェローチェ・豊長

（3360）7795

うたごえサロン　毎月第1・

第3土曜日午後1時～3時、四谷

ひろばで。童謡から流行歌ま

で。1回500円。四谷うたご

えサロン・来栖（3357）1271

小唄・三味線　月3回月・火曜

日、第1・第3土曜日午後1時30分

～8時、牛込笥地域センター

ほかで。春日流。入会金2,000

円。月3回で小唄のみは5,000

円・小唄と三味線は6,500円。

恋糸の会・冨田090（4947）

2012

囲碁・将棋　毎週水曜日午後

1時～5時、落合第一地域セン

ターで。3か月1,000円。囲

碁・将棋クラブ・石本（3202）

0855

麻雀　毎週木曜日午後1時～

4時30分、北山伏ことぶき館で。

60歳代の初心者対象。入会金

2,000円・月1,000円。午後6

時～8時に雀雀会・石上（3235）

1008

百人一首　毎月第1・第3月曜

日または第2・第4火曜日午後

1時～3時30分、高田馬場第二

ことぶき館で。勉強会とカルタ

取り。月500円。午後6時以

降に百人一首を楽しむ会・嶋瀬

（3200）1346

着物リフォーム　毎月第4金

曜日午後1時～5時、市谷薬王寺

町で。袷（あわせ）・浴衣など。着

物の洗濯の方法なども指導。見

学可。月1,500円。きものリ

フォームの会・田辺（3351）

9464

中国語　毎週月曜日午前9時

～11時30分、落合第一地域セン

ターで。入門～初級。日本人講

師が指導。月2,500円。初級

中国語サークル・橋本（5996）

1730

英会話　毎週土曜日午後6時

～7時30分、北新宿生涯学習館

で。初級～中級程度。アメリカ

人講師が指導。見学可。入会

金1,000円・月5,000円。新宿

英会話同好会・倉本（3953）

6241

旅行英会話　月3回金曜日午

後2時～3時、新宿文化センター

で。50歳以上の初心者対象。

入会金1,000円・月4,000円。

ティータイム・町田090

（4521）6521

　
赤
城
生
涯
学
習
館
の
休
館

　
耐
震
補
強
工
事
の
た
め
休
館
し

ま
す
。
工
事
内
容
等
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
休
館
期
間
】

8月

1日

～

26年

3月

31日


【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
1
2

7へ
。

　
憲
法
週
間
行
事

　
「
講
演
と
映
画
の
集
い
」

【
日
時
】

5月

14日

午
後

1時

30

分
～

5時（
午
後

1時
開
場
）

【
内
容
】
▼
講
演
「
子
供
た
ち
の
未
来

の
た
め
に
～
大
人
の
責
任
と
は
何

か
」（
武
田
美
保
／
元
シ
ン
ク
ロ
ス
イ

マ
ー
、ス
ポ
ー
ツ
・
教
育
コ
メ
ン
テ
ー

タ
ー
）、
▼
映
画
「
最
強
の
ふ
た
り
」

（
日
本
語
字
幕
付
き
、

1時
間

53分
）

【
主
催
】東
京
都
人
権
啓
発
活
動
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会
ほ
か

【
協
賛
】東
京
都
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、赤
坂
区

民
セ
ン
タ
ー
区
民
ホ
ー
ル
（
港
区

赤
坂

4―

18―

13、
赤
坂
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ぷ
ら
ざ
内
）へ
。先
着

400名
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
総
務
局
人
権
施
策

推
進
課

（

5
3
8
8）

2
5
8
8・


（

5
3
8
8）

1
2
6
6へ

。
託
児

（
要
予
約
）・
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が

あ
り
ま
す
。

　
四
谷
ひ
ろ
ば
の
催
し

　


6月
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
・
コ
ー
ス
】
▼

A初
め
て
の
パ

ソ
コ
ン
…

6月
5日

～

26日
の
水
曜

日
午
後

1時
～

3時
、
▼

B初
め
て

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
メ
ー
ル
…

6

月

7日
～

28日
の
金
曜
日
午
前

10時

～

12時
、
▼

Cイ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活

用
…

6月

3日
～

24日
の
月
曜
日
午

前

10時
～

12時
、各
全

4回

【
会
場
】四
谷
ひ
ろ
ば（
四
谷

4―

20）

【
対
象
】

Aは
パ
ソ
コ
ン
が
初
め
て
の

方
、

B
Cは

パ
ソ
コ
ン
で
日
本
語
入

力
に
慣
れ
て
い
る
方
、各

15名

【
費
用
】

5千
円
（
別
に
テ
キ
ス
ト
代

500円
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
記
載
例

（

5面
参
照
）の
ほ
か
開
催
月（

6月
）・

希
望
コ
ー
ス（

A
B
Cの

別
）
を
記
入

し
、

5月

15日
（
必
着
）
ま
で
に
四
谷

ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6

0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
先

着
順
。
申
込
者
が

4名
に
満
た
な
い

と
き
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

香
村


0
9
0（

5
1
9
5）

9
1
5

3（
午
後

5時
～

10時
）へ
。

※
教
室
を
修
了
し
た
方
を
対
象
に
、

無
料
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　


Tシ
ャ
ツ
作
り
講
座

【
日
時
】

5月

25日

午
前

10時
～

12

時【会
場
】ワ
ー
ク
プ
レ
イ
ス
ミ
ュ
ー
コ

ム（
新
宿

2―

15―

22）

【
内
容
】
ア
ク
リ
ル
絵
の
具
を
使
っ
て

夏
が
テ
ー
マ
の
絵
柄
を

Tシ
ャ
ツ
に

手
描
き

【
持
ち
物
】
白
っ
ぽ
い

Tシ
ャ
ツ
（
新

品
で
な
く
て
も
可
）

【
費
用
】

2千

500円（
材
料
費
を
含
む
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
記

載
例
（

5面
参
照
）
の
と
お
り
記
入
）

で
、

5月

10日

ま
で
に

C

C

A

A

ア
ー
ト
プ
ラ
ザ
・
藤
木


0
8
0（

6

6
0
4）

1
6
4
1・


（

5
3
6
7）

6
0
3
1へ

。先
着

15名
。　

　
審
議
会
は

10名
の
委
員
で
構
成

し
、
区
議
会
議
員
の
議
員
報
酬
や

区
長
等
の
給
料
に
つ
い
て
審
議
し

て
い
ま
す
。

【
任
期
】

7月
～

27年

7月

【
対
象
】区
内
在
住
で
申
し
込
み
時

に

20歳
以
上
の
方
、

2名
（
新
宿
区

議
会
議
員
・
新
宿
区
職
員
と
家
族

は
応
募
で
き
ま
せ
ん
）

【
報
酬
】
審
議
会（
年

2～

3回
、
平

日
の
日
中
に
開
催
）
に
出
席
の
都

度
、

1万
円

【
申
込
み
】
原
稿
用
紙
に
「
特
別
職

の
報
酬
等
へ
の
意
見
」
を
テ
ー
マ

と
し
た
作
文
（

800字
程
度
）
と
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
職
業

を
記
入
し
、

5月

15日

ま
で
に

総
務
課
総
務
係（
〒

1
6
0・

8
4

8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
5

0
5へ

郵
送（
必
着
）ま
た
は
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
選
考
結
果
は
、
応
募

者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
作

文
は
選
考
後
に
返
却
し
ま
す
。

　平日の夜間や土・日曜日、祝日等もご利用いただ

けます（1月1日～3日は休み）。

　ファックスでのお問い合わせは、Ａ4判の用紙1

枚程度にご記入ください。ファックスでのお問い合

わせには、原則としてファックスでお答えします。

【問合せ】広聴担当課広聴係（本庁舎3階）（5273）

4065・（5272）5500へ。

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

特
別

職
報

酬
等

審
議

会

区
民

委
員

を
募

集

★お問い合わせの内容によっ

ては、オペレーターが回答でき

ない場合があります。開庁時間

内は担当課へ電話をおつなぎ

し、開庁時間外は翌開庁日以降、

担当課からご連絡します。

　
選
定
委
員
会
は

9名
の
委
員
で
構
成

し
、
平
成

26年
度
か
ら
地
域
図
書
館

8

館
を
管
理
運
営
す
る
指
定
管
理
者
を
選

定
し
ま
す
。

【
任
期
】

5月
～

10月

【
対
象
】
区
内
在
住
の

20歳
以
上
で
、
区

立
図
書
館
に
利
用
登
録
が
あ
る
方
、

3名

（
年
齢
は

25年

5月

1日
現
在
）

【
報
酬
】
選
定
委
員
会
（
平
日
の
日
中
に

7回
程
度
、
第

1回
は

5月

16日

午

後
に
開
催
）に
出
席
の
都
度
、

1万
円

【
申
込
み
】
原
稿
用
紙
に
「
指
定
管
理
者

制
度
を
活
用
し
た
地
域
図
書
館
の
あ
り

方
」を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文
（

800字
程
度
）

と
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
職
業

を
記
入
し
、

5月

4日

ま
で
に
中
央

図
書
館
管
理
係
（
〒

1
6
1・
0
0
3
3

下
落
合

1―

9―

8）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
午
前

9時
～
午
後

5時
に
お
持
ち
く
だ
さ
い

（

4月

30日

は
休
館
）
。
選
考
結
果
は
、

応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
作

文
は
選
考
後
に
返
却
し
ま
す
。

新
宿
区
立
図
書
館
の

指
定
管
理
者
選
定
委
員
会

区
民
委
員
を
募
集

印鑑登録の方法を知りたい

ごみの出し方を教えて

図書館の開館時間を教えて

説
明
会
に
ご
参
加
を

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
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