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（3）第 2065号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

会場 実施日 時間

★信濃町シニア活動館（信濃町20） 5月16日・23日 午後

★下落合地域交流館（下落合3-12-33） 5月29日、6月5日 午後

★上落合地域交流館（上落合2-28-8） 6月12日・19日 午前

東五軒町地域交流館（東五軒町5-24） 6月27日、7月4日 午後

山吹町地域交流館（山吹町342） 7月18日・25日 午後

西新宿シニア活動館（西新宿4-8-35） 7月30日、8月6日 午後

中町地域交流館（中町25） 9月20日・27日 午後

高田馬場シニア活動館（高田馬場3-39-29）10月2日・9日 午後

戸山シニア活動館（戸山2-27-2） 10月15日・22日 午後

北新宿地域交流館（北新宿2-3-7） 11月1日・8日 午後

西早稲田地域交流館（西早稲田1-22-2） 11月28日、12月5日 午後

新宿地域交流館（新宿5-3-13） 12月13日・20日 午前

受
験
生
に
学
習
塾
の
費
用
と

高
校
・
大
学
等
の
受
験
料
を
支
援

　

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

　
貸
し
付
け
事
業

　
所
得
制
限
等
の
要
件
が
あ
り
、
申

請
か
ら
貸
し
付
け
に
約

1か
月
か
か

り
ま
す
。
貸
し
付
け
は
無
利
子
で
、
連

帯
保
証
人

1名
が
必
要
で
す
。
入
学

し
た
場
合
は
返
済
を
免
除
し
ま
す
。

【
対
象
】
中
学

3年
生
、
高
校

3年
生

（
高
校
等
を
卒
業
し
、
大
学
等
へ
の

入
学
を
希
望
す
る

20歳
未
満
の
方

も
対
象
）

【
貸
付
限
度
額
】
▼
学
習
塾
の
費
用

（

25年

4月
～

26年

2月
の
受
講
分

が
対
象
）
…

20万
円
、
▼
高
校
・
大
学

等
の
受
験
料
…
中
学

3年
生
は

2万

7千

400円
、
高
校

3年
生
等
は

10万

5千
円

【
返
済
期
間
】

5年
以
内
（

26年

3月

末
か
ら

6か
月
据
え
置
き
）

【
申
請
・
問
合
せ
】
区
社
会
福
祉
協
議

会
法
人
経
営
課
（
高
田
馬
場

1―

17

―

20）（

5
2
9
2）

3
2
5
0へ

。

こ
ど
も
エ
コ
広
場
新
宿

会
員
募
集

　
自
然
観
察
・
工
作
・
遠
足
な
ど
、
会

員
が
年
間
計
画
を
立
て
て
環
境
学

習
・
環
境
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

【
日
時
】
原
則
と
し
て
毎
月
第

2土
曜

日
午
前

10時
～

12時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生


お
試
し
講
座

【
日
時
】

5月

11日

午
前

10時

30分

～

12時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
、

15名

【
内
容
】
新
聞
紙
で
ぺ
パ
バ
ッ
グ
（
エ

コ
バ
ッ
グ
）
作
り（
講
師
は
新
宿
環
境

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
会
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（
記
載
例
（

5面
参
照
）

の
ほ
か
学
校
名
・
学
年
を
記
入
）
で
、

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3

4へ
。「
こ
ど
も
エ
コ
広
場
新
宿
」
へ

の
入
会
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
お
試
し
講
座
は

5月

5日
（
必

着
）
。先
着
順
。

人
形
劇
「
ピ
ノ
キ
オ
」

【
日
時
】

5月

24日

午
後

6時

30分

～

8時

10分（
午
後

6時
開
場
）

【
会
場
】四
谷
区
民
ホ
ー
ル（
内
藤
町

87）

【
内
容
】
人
と
人
形
が
織
り
な
す
歌
・

踊
り
・
パ
ン
ト
マ
イ
ム
・
大
道
芸
ほ
か

（
出
演
／
人
形
劇
団
む
す
び
座
）

【
費
用
】

2千

500円（

3歳
未
満
は
無
料
）

【
共
催
】
新
宿
区

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
記

載
例
（

5面
参
照
）
の
ほ
か
、
参
加
者

全
員
の
氏
名
、

3歳
未
満
の
お
子
さ

ん
は
年
齢
を
記
入
）で
、
あ
そ
び
と
文

化
の

N

P

O新
宿
子
ど
も
劇
場
（
〒

1
6
2・

0
8
5
3北

山
伏
町

2―

17、
ゆ
っ
た
り
ー
の
内
）
・
（

5
2

6
1）

8
6
9
6へ

。先
着

334名
。

★
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し

　
区
内
に
お
住
ま
い
の
方
を
招
待

　
往
復
は
が
き
に
記
載
例
（

5面
参

照
）
の
ほ
か
希
望
人
数
と
被
災
し
た

地
域
を
記
入
し
、

5月

20日
（
必
着
）

ま
で
に
同
劇
場
へ
。

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

　
キ
ャ
ン
プ
や
表
現
活
動
の
体
験

を
通
し
て
、
地
域
の
お
子
さ
ん
の
お

兄
さ
ん
・
お
姉
さ
ん
と
し
て
活
躍
す

る
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
を
目
指
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

5月

26日

～

26年

1月（
月

1～

2回
）、午
前

10時
～

12時
。キ
ャ

ン
プ
は

8月

10日

～

12日

に
実
施

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）
。会
場
を
変
更
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
は

甲
斐
の
国
大
和
自
然
学
校
（
山
梨
県

甲
州
市
）で
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

4

年
生
～
中
学

3年
生
、

30名

【
内
容
】▼

5月
～

8月
…

8月
の
キ
ャ

ン
プ
の
準
備
を
中
心
に
、野
外
活
動
の

技
術
を
習
得
、▼

9月
～

1月
…
表
現

活
動
の
体
験
で
創
造
力
や
表
現
力
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
を
習
得

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（
記
載
例
（

5面
参
照
）
の
ほ
か
学
校

名
・
学
年
、保
護
者
氏
名
を
記
入
）で
、

5月

10日
（
消
印
有
効
）ま
で
に
子

ど
も
家
庭
課
活
動
支
援
係
（
〒

1
6

0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

2
6
1・


（

5
2
7
3）

3
6
1
0

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

幼
児
向
け
お
話
会

【
日
時
】

5月

11日

午
前

10時

30分

～

11時

30分

【
対
象
】

2歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
、

20組

【
内
容
】
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
北
新
宿

生
涯
学
習
館（
北
新
宿

3―

20―

2）

へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
北
新
宿
図
書
館

（

3
3

6
5）

4
7
5
5へ

。

親
子
で
楽
し
む
図
書
館
探
検
隊

【
日
時
】

5月

11日

午
後

1時

30分

～

2時

30分

【
対
象
】
幼
児
～
小
学

2年
生
と
保
護

者
、

10組

【
内
容
】
図
書
館
の
ス
タ
ッ
フ
と
館

内
を
見
学
。
本
の
探
し
方
、
検
索
機

や
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
使
い
方
も
解
説

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

26日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館（
内

藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9
5

へ
。先
着
順
。

講
座

「
教
え
て
！
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
」

【
日
時
】

5月

30日

午
前

11時
～

12時

【
対
象
】

3歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
、

20名

【
内
容
】

0歳
か
ら
の
絵
本
の
選
び
方
・

読
み
方
を
、
実
演
を
交
え
て
解
説

（
植
田
た
い
子
・
中
央
区
学
校
図
書
館

指
導
員
）

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

26日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館（
西

新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0
1
0へ

。先
着
順
。

　
区
で
は
、

12か
所
の
シ
ニ
ア
活

動
館
・
地
域
交
流
館
で
体
力
測
定

を
実
施
し
ま
す
（
下
表
）。
自
分
の

体
力
を
知
り
、
今
後
の
生
活
改
善

や
、
現
在
の
状
態
を
維
持
す
る
方

法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

測
定
は
２
日
間
で
す
。
１
日
目

は
、
筋
力
・
柔
軟
性
な
ど
の
高
齢

期
に
低
下
し
て
い
く
機
能
を
測

定
し
ま
す
。
２
日
目
は
測
定
結
果

を
基
に
、
運
動
機
能
の
低
下
を
防

ぐ
相
談
会
と
、
介
護
予
防
の
ミ
ニ

講
座
を
実
施
し
ま
す
。

※
い
ず
れ
の
会
場
も
同
じ
内
容

　

参
加
者
を
募
集

　
今
回
の
募
集
は
、
信
濃
町
シ

ニ
ア
活
動
館
・
下
落
合
地
域
交
流

館
・
上
落
合
地
域
交
流
館
の
３
会

場
（
下
表
の
★
）
で
す
。
他
の
会
場

の
募
集
は
、「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」

後
号
で
ご
案
内
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
】
下
表
の
と
お
り
。

時
間
の
午
前
は

10時
～

12時
、
午

後
は

1時

30分
～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の

65歳
以
上

で
、
介
護
保
険
の
「
要
介
護
」「
要

支
援
」
認
定
を
受
け
て
お
ら
ず
２

日
と
も
参
加
で
き
る
方
、
各
会
場

30名
程
度

【
持
ち
物
】
上
履
き
・
飲
み
物
。
動

き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
で
５
月

16日


ま
で
に
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者

事
業
係
（
本
庁
舎
２
階
）

（
５
２

７
３
）
４
５
６
８
へ
。先
着
順
。

※
体
力
測
定
を
受
け
た
後
、
希
望

す
る
方
に
は
、
シ
ニ
ア
活
動
館
等

で
実
施
す
る
介
護
予
防
の
体
操

な
ど
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　
保
育
施
設
等
へ
の
お
子
さ
ん
の
送

迎
や
短
時
間
の
預
か
り
な
ど
、
子
育

て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
（
利
用
会

員
）
と
援
助
を
し
た
い
方
（
提
供
会

員
）
の
会
員
制
の
相
互
援
助
活
動
で

す
。会
員
登
録
が
必
要
で
す
。


利
用
会
員
の
登
録

　
説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

（
予
約
制
）
。

【
説
明
会
日
時
・
会
場
】▼
①
区
社
会
福

祉
協
議
会（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

…

5月

8日

・

20日

、

6月

4日


・

19日

、

7月

6日

・

18日

。

時
間
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
②
中
落
合
こ
と
ぶ
き
館
（
中
落
合

2―

7―

24）
…

5月

27日

、

7月

22日


▼
③
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
二

葉（
南
元
町

4）…

5月

16日


▼
④
信
濃
町
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー（
信
濃
町

20）…

6月

24日


▼
⑤
ゆ
っ
た
り
ー
の
（
北
山
伏
町

2―

17、北
山
伏
児
童
館
内
）…

7月

10日


※
②
～
⑤
は
午
前

10時
～

12時
に
開
催

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

子
育
て
の
援
助
を
必
要
と
す
る
生
後

43日
以
上
の
お
子
さ
ん
が
い
る
方
、
各

日

15名
程
度


提
供
会
員
の
登
録

　
登
録
前
に
次
の
講
習
会
と

の
説

明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

1回
の
講

習
で
受
講
で
き
な
か
っ
た
科
目
は
、
次

回
の
受
講
も
で
き
ま
す
。

【
講
習
会
日
時
】

6月

6日

・

7日

・

10日

・

11日

午
前

9時
～
午
後

4

時

30分
、全

4日

【
会
場
】
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田
馬

場

1―

17―

20）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の

18歳
以
上

で
心
身
と
も
健
康
な
方
、

30名

【
費
用
】

2千

500円（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…

【
申
込
み
】

は
電
話
で
、

は

5月

20

日

ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
記

載
例
（

5面
参
照
）
の
ほ
か
生
年
月
日
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記
入
）
で
、
新
宿

区
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
（

5
2
7
3）

3
5
4
5・

（

5

2
7
3）

3
0
8
2へ

。

は
先
着
順
。


は
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

介
護

保
険

サ
ー

ビ
ス

事
業

所
を

表
彰

し
ま

し
た

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
質
を

向
上
さ
せ
る
た
め
、
区
内
の
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
先
駆

的
で
優
秀
な
取
り
組
み
を
表
彰

し
て
い
ま
す
。

24年
度
は
、
次
の

事
業
者
を
表
彰
し
ま
し
た
。


新
宿
区
長
賞

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
原
町

ホ
ー
ム
」（
運
営
・
社
会
福
祉
法
人

恩
賜
財
団
東
京
都
同
胞
援
護
会
・

写
真
）

　
地
域
の
高
齢
者
の
方
と
原
町

ホ
ー
ム
の
入
居
者
が
参
加
で
き
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
型
の
交
流
事
業

を
、近
隣
の
団
地
の
集
会
所
で
実
施

し
、参
加
者
の
心
身
機
能
の
維
持
・

向
上
や
、地
域
の
高
齢
者
の
方
の
孤

立
化
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

福
祉
部
長
賞

地
域
密
着
型
複
合
施
設
マ
ザ
ア
ス

新
宿（
運
営
・
社
会
福
祉
法
人
マ
ザ

ア
ス
）

　
地
域
の
高
齢
者
の
方
が
利
用
で

き
る
給
食
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
、

地
域
と
施
設
の
つ
な
が
り
を
作
る

と
と
も
に
、
利
用
者
へ
の
見
守
り

支
援
の
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

　

特
別
賞

▼
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ベ
ス
ト

ラ
イ
フ
東
京（
運
営
・
㈱
ベ
ス
ト
ラ

イ
フ
）

▼
ふ
く
ろ
う
の
家
落
合
第
二
（
運

営
・
㈱
プ
レ
ジ
ャ
ー
コ
ム
）

　
区
が
主
催
す
る
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
が
対
象
の
研
修
「
新

宿
ケ
ア
カ
レ
ッ
ジ
」
へ
の
参
加
回

数
が
最
も
多
く
、
積
極
的
に
人
材

育
成
と
事
業
所
の
質
の
向
上
に
努

め
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
推
進
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

2
1
2・


（

3
2
0
9）

6
0
1

0へ
。

説説
明明
会会
にに
ごご
参参
加加
をを
会
員
制
の
子
育
て
相
互
援
助
活
動

フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー
・・
ササ
ポポ
ーー
トト
・・
セセ
ンン
タタ
ーー

元気な高齢者の方が対象

体体体体体体体力力力力力力力測測測測測測測定定定定定定定をををををををしししししししままままままませせせせせせせんんんんんんんかかかかかかか

表彰式で

★ ★ ★
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