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建物の診断結果を
ご報告ください

「特殊建築物」
「建築設備」「昇降機」は

定期的な診断を

　いずれも所得制限があります。手

当の支給は、原則として申請の翌月

分からです。

児童育成手当

　育成手当

【対象】18歳に達する日以後の最初の

3月31日までの児童を養育し、児童

が次のいずれかに該当する方

父母が離婚した、父または母が

死亡・生死不明・重度の障害の状態に

あるか、法令により引き続き1年以

上拘禁されている、父または母に

引き続き1年以上遺棄されている、

父または母が裁判所からのＤＶ

保護命令を受けた、婚姻によらな

い出生である

【手当額（月額）】児童 1人に付き

13,500円

　障害手当

【対象】心身に障害（身体障害者手帳1

級～2級程度、愛の手帳1度～3度程

度、脳性まひ、進行性筋萎縮症）があ

る20歳未満の児童を養育している方

【手当額（月額）】児童 1人に付き

15,500円

児童扶養手当　

【対象】18歳に達する日以後の最初の

3月31日まで（児童に中度以上の障

害がある場合は20歳に達するまで）

の児童を養育し、児童が次のいずれ

かに該当する方

父母が離婚した、父または母が

死亡・生死不明・重度の障害の状態に

あるか、法令により引き続き1年以

上拘禁されている、父または母に

引き続き1年以上遺棄されている、

父または母が裁判所からのＤＶ

保護命令を受けた、婚姻によらな

い出生である

【手当額（月額）】所得に応じて9,780

円～41,430円。児童が2人以上のと

きは、第2子は5,000円、第3子からは

1人に付き3,000円を加算

医療費助成　

　医療機関で健康保険による診療を

受けた場合に、窓口で支払う自己負担

分のうち、一部負担金等相当額を除く

医療費を、申請日から助成します。

【対象】18歳に達する日以後の最初の

3月31日まで（児童に中度以上の障

害がある場合は20歳に達するまで）

の児童を養育し、児童が次のいずれ

かに該当する方

父母が離婚した、父または母が

死亡・生死不明・重度の障害の状態に

あるか、法令により引き続き1年以

上拘禁されている、父または母に

引き続き1年以上遺棄されている、

父または母が裁判所からのＤＶ

保護命令を受けた、婚姻によらな

い出生である

　家事・育児のお手伝いが
　必要なとき　　　　　　

家事援助者雇用費助成

　ひとり親家庭の親の就労・自立

支援を目的に、資格・技術取得の

情報提供、職業訓練校の紹介、ハ

ローワークへの付き添い、履歴書

等の書き方のアドバイス、採用面

接の練習、カウンセリング等を行

います。

　また、指定訓練講座を受講し、修

了したときに講座受講料の40％相

当額を支給する制度や、看護師等

の指定国家資格取得のため、2年以

上にわたって養成機関で修業して

いる場合、修業期間（2年を上限）に

訓練促進費を支給する制度もあり

ます。

【対象】子どもが20歳未満のひとり

親家庭の親。所得制限等の要件が

あります。事前にご相談ください。

　ひとり親家庭のレクリエーショ

ンのために、指定の宿泊施設と日

帰り施設を無料または低額な料金

で利用できます。子ども家庭課育

成支援係で利用券をお渡ししま

す。親のみ、子どものみでの利用は

できません。

【対象】ひとり親家庭の親と20歳未

満の子ども
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①
一
般
保
育
補
助
員

【
勤
務
時
間
】

1日

2時
間
～

3時
間

（
午
前

7時

30分
～

10時
ま
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は
午

後

3時

30分
～
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▼
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▼
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…
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②
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～
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～
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▼
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…

7万

6千

400円
、
▼

3時
間
勤

務
…
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日
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催
】

N
P
O法

人
東
京
山
の
手
ま

ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
高
田
馬
場

シ
ニ
ア
活
動
館
（
高
田
馬
場

3―

39―

29）

（

3
3
6
2）

4
5
6
0

へ
。
先
着

20名
。

区
立
図
書
館
利
用
者
向
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検
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機
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使
い
方
講
習
会

【
日
時
】
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前
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、
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抽
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漱
石
講
演
会

【
日
時
】

5月

12日

午
前

10時

30分

～

12時

【
内
容
】
夏
目
漱
石
の
新
た
な
魅
力

（
冨
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師
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。

絵
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初
心
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～
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【
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内
在
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在
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20名

【
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神楽坂・坂上サロン
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　区では、ひとり親家庭等への生活支援、就業支援、

経済的支援等を行っています。制度をご利用ください。

【問合せ】子ども家庭課育成支援係（本庁舎2階）（5273）

4558・（3209）1145へ。

ひとり親家庭等への

手当・医療費助成

　一時的な残業・出張・病気などで、

ホームヘルパーやベビーシッター

などを雇用する場合に、雇用費を助

成します。

　利用時間は午前7時～午後10時

の間で2時間～8時間です。利用す

る前に利用登録をしてください。所

得に応じて利用料金が掛かります。

【対象】子どもが義務教育修了前の

ひとり親家庭の親（子どもが中学生

の場合はひとり親になってから6

か月以内）

　母子世帯の自立のために、就学・

就職などで資金が必要な場合に貸

し付けます（限度額は貸し付け内

容ごとに異なります）。面接による

審査があります。早めにご相談く

ださい。

【対象】都内に6か月以上お住まい

で、子どもが20歳未満の母子家庭

の母等

リフレッシュしたいとき

ひとり親家庭休養ホーム

就学・就職の資金が必要なとき

母子福祉資金貸付

　仕事を探しているときや
　資格を取りたいとき

自立支援促進事業

イベント名 日時 定員

①アロマケアハンド
トリートメント

5月7日
午前11時30分～午後0時30分

6名

②音楽療法で脳と
　心の健康づくり

5月14日
午前10時45分～11時45分

20名

③インターネット
　入門（全4回）

5月14日・28日、6月11日・
25日午前11時～午後1時

8名

④介護予防体操
5月28日
午前10時45分～11時45分

20名

⑤健康麻雀で脳トレ
毎週火曜日午前11時～午後1時・
午後1時～3時

各回
12名


	ひとり親家庭の福祉制度
	神楽坂・坂上サロン
	募集の情報
	催し・講座の情報

