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国民健康保険料・後期高齢者医療保険料が年金から引き落とされている方へ
　
東
京
都
「
地
域
の
底
力
再
生

事
業
助
成
」
申
請
事
業
を
募
集

　
地
域
活
動
の
担
い
手
で
あ
る
町
会
・

自
治
会
の
活
動
に
、
東
京
都
が
助
成
し

て
い
ま
す
。

【
対
象
事
業
】
地
域
の
課
題
解
決
の
た
め

の
取
り
組
み
で
、
東
京
都
が
取
り
組
む

特
定
施
策
の
推
進
に
つ
な
が
る

4分
野

（
防
災
・
節
電
、
青
少
年
健
全
育
成
、
高
齢

者
の
見
守
り
、
防
犯
）
の
活
動

【
募
集
期
間
】
▼
第

1回
…

4月

1日


～

5月

31日

、
▼
第

2回
…

6月

3

日

～

8月

30日

、
▼
第

3回
…

9

月

2日

～

11月

8日


【
申
込
み
】
東
京
都
生
活
文
化
局
管
理
法

人
課
市
民
交
流
国
際
係
（
西
新
宿

2―

8―

1、
都
庁
第
一
本
庁
舎

27階
）


（

5
3
8
8）

3
1
6
6へ

。
同
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:/
/
w
w
w
.

se
ik
a
tu
b
u
n
k
a
.m
e
tro
.to
k
y
o
.
jp
/）

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
無
料
相
談
会

【
日
時
】

4月

1日

午
前

10時
～
午
後

4時

【
主
催
】
東
京
都
不
動
産
鑑
定
士
協
会
、

日
本
不
動
産
鑑
定
士
協
会
連
合
会

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
駅
西

口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
不
動
産
鑑
定
士
協
会

事
務
局
（

5
4
7
2）

1
1
2
0へ

。

　
四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】▼

A初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
…

5月

10日
～

31日
の
金
曜
日
、▼

B初
め
て
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
メ
ー
ル
…

5月

6

日
～

27日
の
月
曜
日
、
い
ず
れ
も
午
前

10時
～

12時
、
全

4回
、
▼

C使
い
こ
な

そ
う

i

P
a
d…

5月

11日

午
前

10

時
～
午
後

3時

【
会
場
】
四
谷
ひ
ろ
ば（
四
谷

4―

20）

【
対
象
】

Aは
パ
ソ
コ
ン
が
初
め
て
の

方
、

Bは
パ
ソ
コ
ン
で
日
本
語
入
力
に

慣
れ
て
い
る
方
、
各

15名
、

Cは

6名

【
費
用
】

A
Bは

5千

500円
（
テ
キ
ス
ト

代
を
含
む
）
、

Cは

3千
円

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
記
載
例
（

4

面
参
照
）
の
ほ
か
開
催
月
（

5月
）・
希
望

コ
ー
ス
（

A
B
Cの

別
）
を
記
入
し
、

4

月

15日
（
必
着
）
ま
で
に
四
谷
ひ
ろ
ば
パ

ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6
0・

0
0
0
4

四
谷

4―

20）
へ
。先
着
順
。
参
加
者
が

4

名
に
満
た
な
い
と
き
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

香
村


0
9
0（

5
1
9
5）

9
1
5
3

（
午
後

5時
～

10時
）
へ
。

　
家
出
少
年
等
の
相
談

　
少
年
少
女
の
家
出
や
非
行
、
性
被
害

等
の
相
談
を
、
電
話
や
面
接
で
お
受
け

し
て
い
ま
す
。

▼
新
宿
少
年
セ
ン
タ
ー
（
北
新
宿

4―

6―

1）

（

3
2
2
7）

8
3
3
5…

月
～
金
曜
日
（
祝
日
等
を
除
く
）
午
前

8

時

30分
～
午
後

5時

15分

▼
ヤ
ン
グ
・
テ
レ
ホ
ン
・
コ
ー
ナ
ー


（

3
5
8
0）

4
9
7
0…

午
前

8時

30分
～
午
後

8時
（
年
末
年
始
を
除
く
。

土
・
日
曜
日
、祝
日
等
は
午
後

5時
ま
で
）

【
問
合
せ
】
警
視
庁
少
年
育
成
課
保
護
相

談
係
（

3
5
8
1）

4
3
2
1へ

。

　
介
護
予
防
体
操
と
音
楽
で

　
元
気
に
な
る
集
い

【
日
時
】

3月

29日

午
後

1時

30分
～

3時

30分（
午
後

1時
開
場
）

【
費
用
】

100円

【
後
援
】
新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
け
や
き

園（
百
人
町

4―

5―

1）へ
。先
着

30名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】

N

P

O法
人
東
京
山

の
手
ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス

（

3
2
0

5）

6
8
1
3へ

。

シ
ニ
ア
に
や
さ
し
い

パ
ソ
コ
ン
教
室（
入
門
ク
ラ
ス
）

【
日
時
】

4月

12日
～

5月

17日
の
金
曜

日
午
前

10時
～

12時
（

5月

3日
を
除

く
）
、
全

5回

【
費
用
】

6千

700円（

5回
分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

テ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
新
宿
（
百
人
町

3―

1―

6）

（

5
3
8
9）

7
2
6
6（

午

前

10時
～
午
後

5時
）
へ
。先
着

10名
。

　
内
部
評
価
と
、

24年

11月
に
新
宿
区
外

部
評
価
委
員
会
か
ら
報
告
さ
れ
た
外
部
評

価
の
結
果
を
踏
ま
え
、
今
後
の
区
の
取
り

組
み
を
ま
と
め
ま
し
た
。
区
の
取
り
組
み

は
、
行
政
管
理
課
・
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー

（
本
庁
舎

1階
）・
特
別
出
張
所
・
区
立
図
書

館
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
行
政
管
理
課
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
2
4
5へ

。

＊
新
宿
区
外
部
評
価
委
員
会
と
は

　
19年

2月
の
新
宿
区
基
本
構
想
審
議
会

答
申
に
お
け
る
「
区
民
と
専
門
家
等
に
よ

る
チ
ェ
ッ
ク
の
し
く
み
の
早
期
創
設
の
提

案
」
を
受
け
、

20年
度
か
ら
の
新
宿
区
総
合

計
画
・
第
一
次
実
行
計
画
の
進
行
管
理
を

行
う
と
と
も
に
、
行
政
評
価
の
客
観
性
と

透
明
性
を
高
め
る
た
め
に
、

19年

9月
に

区
長
の
附
属
機
関
と
し
て
設
置
し
ま
し
た
。

内部評価と外部評価結果を踏まえた

区の取り組みについて

行政

評価

箱箱
根根
つつ
つつ
じじ
荘荘

ググ
リリ
ーー
ンン
ヒヒ
ルル
八八
ヶヶ
岳岳

【
抽
選
申
込
資
格
】区
内
在
住
の
方

【
申
込
み
締
切
】

4月

10日

（
必

着
）

【
抽
選
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特

別
出
張
所
で
配
布
し
て
い
る
専

用
の
抽
選
は
が
き
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
次
の
よ
う
な
場
合

は
無
効
で
す
。

▼
同
じ
グ
ル
ー
プ
が
、
同
じ
施
設

へ

2枚
以
上
申
し
込
ん
だ
場
合

▼
往
復
分
の
切
手
が
貼
っ
て
い

な
い
場
合

【
抽
選
結
果
】

4月

26日

ま
で

に
結
果
通
知
が
届
か
な
い
場
合

は
、
受
付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
予
約
の
権
利
譲
渡
は
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
抽
選
で
当
選
し
た

方
は
、
区
民
以
外
の
方
へ
の
代
表

者
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
空
き
室
申
し
込
み
】
抽
選
後
の

空
き
室
は
、「
落
選
者
」「
区
民
（
当

選
者
を
含
む
）
」「
一
般
」
の
順
に

そ
れ
ぞ
れ
先
着
順
で
予
約
を
受

け
付
け
ま
す
。
受
付
開
始
日
は
、

▼
落
選
者
優
先
受
付
…

5月
7日


、
▼
区
民
優
先
受
付
…

5月
10

日

、
▼
一
般
受
付
…

5月

15日


で
す
。

※
「
落
選
者
優
先
受
付
」
は
、
落
選

は
が
き
を
お
持
ち
の
上
、
受
付
窓

口
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

※
空
き
室
情
報
は
、
受
付
窓
口
・

特
別
出
張
所
で
確
認
で
き
る
ほ

か
、
日
本
通
運
㈱
東
京
旅
行
支
店

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
://

w
w
w
.n
b
s-to

k
y
o
.c
o
.jp
）
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

★
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
は

6

月

11日

～

13日

は
休
館

で
す
。

★
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引
制

度
が
あ
り
ま
す
。
箱
根
つ
つ
じ
荘

に
宿
泊
す
る
方
に
は
、
小
田
急
線

の
運
賃
割
引
証
を
発
行
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
受
付
窓
口
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



4月

1日

の
宿
泊
分
か
ら

　
利
用
料
金
等
を
変
更

　
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
の
宿

泊
料
金
・
宿
泊
料
金
割
引
制
度
・

キ
ャ
ン
セ
ル
料
の
規
定
を
改
定

し
ま
す
。
ま
た
、
箱
根
つ
つ
じ
荘
・

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
と
も
に
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
利
用
料

金
の
支
払
い
が
で
き
る
よ
う
に

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
受
付
窓
口
・

特
別
出
張
所
で
配
布
し
て
い
る

利
用
案
内
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
3
5
8

66月月

11日日
～～

77月月

2200日日
宿宿
泊泊
分分
区区
民民
保保
養養
施施
設設
のの
利利
用用
申申
しし
込込
みみ


箱
根
つ
つ
じ
荘

　
平
日
グ
ル
ー
プ
割
引
プ
ラ
ン

【
期
間
】

6月

2日

～

30日


【
利
用
料
金
】

4名
以
上

1室
利
用
で

1名

5千
円
（

3歳
～

12歳
は

3千

500

円
）
。

1泊

2食
付
き
・
入
湯
税
等
込
み

【
問
合
せ
】
箱
根
つ
つ
じ
荘


0
4

6
0（

8
2）

1
1
4
4へ

。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（

h
ttp
://w

w
w
.h
a
k
o
n
e
-

tsu
tsu
jiso

.jp
/
）
で
も
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。


グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳

　
新
宿
駅
西
口
発
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
事
前
に
宿
泊
予
約
が
必
要
で
す
。

【
出
発
日
・
コ
ー
ス
】
▼

6月

18日

…

辰
野
ホ
タ
ル
祭
り
と
ス
ズ
ラ
ン
鑑
賞
、

▼

6月

26日

…
信
州
安
曇
野
美
術

館
巡
り
と
河
口
湖
ハ
ー
ブ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
、
▼

7月

2日

…
黒
部
ダ

ム
と
日
本
三
大
奇
橋
猿
橋
、
▼

7月

10

日

…
洞
窟
探
検
と
ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ

ン（
い
ず
れ
も

2泊

3日
）

※

6月

17日

～

21日

は
、
辰
野

ホ
タ
ル
祭
り
へ
の
無
料
送
迎
が
あ
り

ま
す
。

【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳



0
5
5
1（

3
2）

7
0
1
1へ

。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
:/
/
w
w
w
.

k
e
n
k
o
u
m
u
ra
.jp
/
）
で
も
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

　
期
限
ま
で
に
申
告
や
納
税
を

し
な
か
っ
た
り
、
間
違
っ
た
申
告

を
す
る
と
、
後
で
不
足
分
を
納
め

る
だ
け
で
な
く
、
加
算
税
・
延
滞

税
も
納
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
告
・

納
税
は
税
務
署
窓
口
の
ほ
か
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。


申
告
書
の
作
成
と
提
出
は

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
ご
利
用

　
い
た
だ
け
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp
://w

w
w
.n
ta
.g
o
.jp
）

の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
で
作
成
し
た
消
費
税
等
の

確
定
申
告
書
は
、印
刷 （
白
黒
で
も

可
）
し
て
税
務
署
に
提
出
で
き
ま

す
。ま
た
、作
成
し
た
申
告
書
デ
ー

タ
に
電
子
証
明
書
を
添
付
し
て
送

信
（
提
出
）
も
で
き
ま
す
（

e―

T

a
x・

イ
ー
タ
ッ
ク
ス
）
。

※

e―

T
a
xの

利
用
に
は
、
事

前
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
新
宿
税
務
署
（
北
新
宿

1―

19―

3）

（

3
3
6
2）

7

1
5
1、

四
谷
税
務
署
（
三
栄
町

24）（

3
3
5
9）

4
4
5
1へ

。

個
人
事
業
者
の
消
費
税
・
地
方
消
費
税
の

申
告
と
納
税
は

4月

1日

ま
で
に

消
費
税
の
申
告
・
納
税
は
お
済
み
で
す
か

　4月1日から、下表のとおり変更します。

※団体貸し出し時間以外は、どなたでもご利用いただけます。

【問合せ】新宿未来創造財団施設課（3232）7701、生涯学習コ

ミュニティ課生涯学習コミュニティ係（本庁舎1階）（5273）

4127へ。

戸山多目的運動広場

団体への貸し出し時間を変更

変更前
変更後

月・火・木・金曜日★ 水（★）・土・日曜日、祝日等

3月～11月 午前8時～午後6時 午前8時～12時 午前8時～午後6時

12月～2月 午前9時～午後5時 午前9時～午後1時 午前9時～午後5時

団体貸し出し時間（★は通常の2面ではなく1面のみ貸し出し）

曜日

利用月

【
受
付
窓
口
】
日
本
通
運
㈱
東
京

旅
行
支
店
新
宿
区
役
所
内
営
業

所
（
第

1分
庁
舎
地
下

2階
）

（

5
2
7
3）
3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
（
祝

日
等
を
除
く
）
午
前

9時
～
午

後

5時
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等

は
日
本
通
運
㈱
東
京
旅
行
支
店


（

3
5
7
3）

8
3
5
0（

午

前

10時
～
午
後

6時
）へ
。

★

4月
か
ら
申
込
先
の
名
称
が

日
通
旅
行
㈱
に
変
わ
り
ま
す
。

受
付
日
時
・
電
話
番
号
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。

7月

21日
宿
泊
分
か
ら

予
約
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　

7月

21日

宿
泊
分
の
抽
選

（

5月

1日

受
付
開
始
）
か

ら
、
原
則
と
し
て

1か
月
ご
と

に
抽
選
し
ま
す
。
ま
た
、
区
民
抽

選
後
の
空
き
室
予
約
の
う
ち

「
落
選
者
優
先
受
付
」
を
廃
止
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
利
用
案
内
・

新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。


抽
選
は
が
き
・
利
用
案

内
が

　
変

わ
り
ま
す

　

7月

21日

宿
泊
分
か
ら

は
、
新
し
い
抽
選
は
が
き
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
今

ま
で
の
利
用
案
内
に
代
わ
り
、

「
区
民
保
養
施
設
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
」
を
発
行
し
ま
す
。
抽
選
は
が

き
・
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は
、

4月

5

日

か
ら
受
付
窓
口
・
特
別
出
張

所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

で
配
布
し
ま
す
。
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