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就
職
面
接
会
・
相
談
会

　
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー

が
開
設
す
る
高
年
齢
者
対
象
の
無

料
職
業
紹
介
所
「
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー

ク
」
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
ミ
ニ
就
職
面

接
会
…

4月

11日

・

25日

午

後

2時
～

4時
（
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
・

運
転
・
介
護
・
警
備
・
清
掃
ほ
か
）
、

▼
②
就
職
相
談
会
…

4月

15日


午
後

1時
～

5時
（

1人

45分
。
相

談
員
は
小
川
信
彦
・
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
）

【
対
象
】
都
内
在
住
で
お
お
む
ね

55歳

以
上
の
方

【
会
場
・
申
込
み
】
①
は
各
前
日
ま
で

に
直
接
、
②
は

4月

12日

ま
で
に

電
話
で
、
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー
ク
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場

し
ご
と
棟
）

（

5
2
7
3）

4
5
1

0へ
。

講
演
会

「
衣
類
の
リ
サ
イ
ク
ル
」

　
西
早
稲
田
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー
で
は
、

4月
か
ら
毎
月

1回

古
着
の
回
収
を
始
め
ま
す
（

4月
は

20日

）
。
回
収
し
た
衣
類
の
行
き

先
や
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
方
法
な
ど
を

お
話
し
し
ま
す
。

【
日
時
】

3月

29日

午
後

1時
～

2

時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
講
師
】
郡
司
清
春
（

N
P
O法

人

洋
服
ポ
ス
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議

会
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー（
西
早
稲
田

3―

19―

5）（

5

2
7
2）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）

へ
。
先
着
順
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
余
り
布
で
こ
い
の
ぼ
り
作
り

【
日
時
】

4月

17日

午
後

1時
～

4

時

【
持
ち
物
】
古
布
（
表
布
用

20㎝
×

20㎝
を

2枚
、
裏
布
用

15㎝
×

15㎝

を

1枚
）
ほ
か

②
新
聞
紙
で
コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り

【
日
時
】

4月

28日

午
後

1時
～

3

時

【
内
容
】
色
刷
り
部
分
で
好
み
の
大
き

さ
の
ブ
ロ
ー
チ
作
り
、
地
球
に
優
し

い
暮
ら
し
の
工
夫
に
つ
い
て
の
話
し

合
い

【
持
ち
物
】
新
聞
紙
（
色
刷
り
）

2～

3

枚
・
竹
串

1本
・
菓
子
箱
等
の
厚
紙

（

20㎝
×

20㎝
）
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各

30

名

【
費
用
】

200円

【
共
催
】
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
記

載
例
（

4面
参
照
）
の
と
お
り
記
入

し
、
①
は

4月
6日

・
②
は

4月

16

日
（
必
着
）
ま
で
に
西
早
稲
田
リ
サ
イ

ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
5
1西

早
稲
田

3―
19―

5）


（

5
2
7
2）

5
3
7
4（

月
曜
日

休
館
）
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

講
座
「
顕
微
鏡
で
観
る

地
球
的
規
模
の
現
象
」

　

黄
砂
を
観
る

【
日
時
】

4月

6日

午
前

10時
～

12

時

【
対
象
】
小
学

4年
生
以
上
の
方
、

20

名
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
黄
砂
の
解
説
・
観
察
（
伊
津
野

郡
平
・
オ
リ
ン
パ
ス
㈱
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
記

載
例
（

4面
参
照
）
の
と
お
り
記
入

し
、
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1

6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4

8）

6
2
7
7へ

。
先
着

20名
。

講
座
「
初
夏
の
草
花
で

寄
せ
植
え
作
り
」

【
日
時
】

4月

19日

、
午
前
は

10時

～

12時
・
午
後
は

1時

30分
～

3時

30分

【
内
容
】
寄
せ
植
え
作
り
。
草
花
の
選

び
方
と
色
合
わ
せ
も
解
説
（
星
野

学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ
ィ
園
芸
専
門

学
校
講
師
）

【
費
用
】
千

500円
（
材
料
費
。
自
宅
学

習
用
に
苗
を
追
加
す
る
方
は

2千

円
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
記

載
例
（

4面
参
照
）
の
ほ
か
希
望
時

間
（
午
前
・
午
後
の
別
）
、
苗
の
追
加

希
望
の
有
無
を
記
入
し
、
環
境
学
習

情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0

2
3西

新
宿

2―
11―

4）

（

3

3
4
8）

6
2
7
7へ

。
各
回
先
着

20名
。

リ
フ
ト
付
き
タ
ク
シ
ー
の
運
行

4月
か
ら
の
申
込
み
先
を
変
更

　
利
用
希
望
日
の

2週
間
前
か
ら
受

け
付
け
て
い
ま
す（
電
話
予
約
の
み
。

午
前

9時
～
午
後

6時

30分
）
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
歩
行
が
困
難

な
た
め
車
い
す
な
ど
を
利
用
し
て
い

る
方
や
寝
た
き
り
の
方
等
、
一
般
の

タ
ク
シ
ー
の
利
用
が
困
難
な
方
と
同

伴
す
る
介
助
者

【
運
行
時
間
】
毎
日
（

24時
間
）

【
利
用
料
金
】
一
般
の
タ
ク
シ
ー
利
用

と
同
額
（
予
約
料
・
配
車
料
不
要
）
。
福

祉
タ
ク
シ
ー
券
も
利
用
で
き
ま
す
。

【

4月
か
ら
の
申
込
み
先
】
㈱
グ
リ
ー

ン
キ
ャ
ブ

（

3
2
0
3）

4
5
8

4（

3月
中
は
福
祉
移
送
サ
ー
ビ
ス

㈱

（

3
4
1
0）

3
1
7
1）

へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

5
1
6・

（

3
2
0
9）

3
4
4
1へ

。

区
の
登
録
手
話
通
訳
者
の
利
用

4月
か
ら
の
申
込
み
先
を
変
更

【
対
象
】
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
支
援
事
業
（
手
話
通
訳
者
派
遣

事
業
）
に
登
録
し
て
い
る
聴
覚
障
害
、

音
声
・
言
語
機
能
障
害
の
あ
る
方

【

4月
か
ら
の
申
込
み
先
】
東
京
手
話

通
訳
等
派
遣
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

2―

15―

27、
第

3ヒ
カ
リ
ビ
ル

5階
）


・

（

3
3
5
1）

7
0
0
8（
新
宿

区
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）・

sh
in
ju
k
u
@

to
k
y
o
-sh

u
w
a
c
e
n
te
r.o

r.jp（

3

月
中
は
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田

馬
場

1―

17―

20）
）
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
支
援
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

5
8
3・（

3
2
0
9）

3
4
4
1へ

。

紙
芝
居
劇
場

【
日
時
】

4月

21日

午
前

10時

30分

～

11時

30分

【
対
象
】
小
学
生
以
下
の
方
と
保
護

者
、

30名

【
出
演
】
野
間
成
之
（
の
ま
ひ
ょ
う
し

ぎ
の
会
）

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

26日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5

4）

4
3
7
3へ

。
先
着
順
。

みんなの生活を支えています

国国国国国国国国民民民民民民民民年年年年年年年年金金金金金金金金
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凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
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凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵

噤

◆国民年金資格の取得と喪失・保険料の

免除…区医療保険年金課年金係（本庁舎

4階）（5273）4532

◆国民年金の給付の申請…区医療保険年

金課年金係（本庁舎4階）（5273）4338

◆国民年金の納付・厚生年金の申請等…

新宿年金事務所（大久保2―12―1）

（5285）8611

◆一般の年金相談…ねんきんダイヤル

0570（05）1165

◆ねんきん定期便専用ダイヤル0570

（058）555

◆東京都国民年金基金 0120（65）

4192（フリーダイヤル）・（5285）8800

◆日本年金機構ホームページ

http://www.nenkin.go.jp/

問合せ

●25年度の国民年金保険料

　24年度よりも月額で60円引

き上げられます。

【定額保険料】月額1万5,040円

【付加込み保険料】月額1万5,440円

※付加年金…月額400円をプラ

スして納付すると、老齢基礎年

金額が増やせます（増やせる金

額は年額200円×付加込み保険

料納付月数）。納付期限内に保険

料を納めることが必要です。

●25年度の年金額（月額）

【老齢基礎年金】6万5,541円（満

額の場合）

【障害基礎年金】1級…8万1,925

円、２級…6万5,541円

【遺族基礎年金】6万5,541円

【障害基礎年金・遺族基礎年金の

子の加算額】第1子・第２子…1万

8,858円、第3子以降…6,283円

※10月分（12月に支給）から年金

額が改定される予定です。

　24年度の学生納付特例は4月末日が申請期限です

　「学生納付特例」は、在学中の保険料を社会人になってから納付で

きる制度です。学生で本人の前年の所得が一定額以下の方が申請で

きます。申請手続きは毎年必要です。

　また、学生以外の方は、本人だけでなく、配偶者・世帯主の所得が

一定額以下の場合に、保険料の納付が全額または一部免除になる

「申請免除制度」や、30歳未満の方で世帯主の所得にかかわらず本

人・配偶者の所得が一定額以下の場合に、保険料の納付が猶予され

る「若年者納付猶予」の制度もあります。

　学生納付特例制度

申請期間…4月～翌年4月末日、承認期間…4月～翌年3月

　申請免除制度・若年者納付猶予制度

申請期間…7月～翌年7月末日、承認期間…7月～翌年6月

エコギャラリー新宿

4月の展示

【
日
時
・
講
座
名
・
受
講
料
】

下
表
の
と
お
り
（
受
講
料
に

は
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

方
、
各
講
座

12名
（
定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
区
外
の
方
も

受
講
可
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（
講
座
名
と
日

時
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記
入
）

で
、
ビ
ズ
新
宿
パ
ソ
コ
ン
教

室
（
西
新
宿

6―

8―

2、

B

I
Z新

宿

3階
）

（

3
3
4

4）

3
2
5
5（

平
日
午
前

10

時
～
午
後

6時
）・

（

3
3
4

4）

3
7
1
5へ

。
先
着
順
。

講座名 日時 受講料

パソコンくらぶ
なんでもフリーレッスン

4月10日～5月1日の水曜日
午後1時～2時45分（全4回）

5,000円

初めてのパソコン
基本操作からインターネット検索まで

4月4日～5月2日の木曜日
午前10時～11時45分（全5回）

15,000円

ワード入門
文章作成の基本、表・罫線の使い方

4月9日～5月7日の火曜日
午後1時～2時45分（全5回）

15,000円

ワード使いこなし
文章作成の基本、表・画像の取り込みほか

4月6日
午前10時30分～午後5時

11,000円

エクセル入門
計算の基本、表作成

4月9日～5月7日の火曜日
午後3時～4時45分（全5回）

15,000円

エクセル使いこなし
表計算の基本、計算式・関数・テーブル機能

4月27日
午前10時30分～午後5時

11,000円

住所録管理と宛名印刷
エクセルで住所録作成と宛名印刷

4月10日～5月1日の水曜日
午前10時～11時45分（全4回）

15,000円

パワーポイント入門
スライド作成の基本、アニメーション設
定、スライドショー

4月14日
午前10時30分～午後5時

11,000円

メールの使い方
Google(グーグル)メールの操作

4月15日・22日
午前10時～11時45分（全2回）

6,000円

ホームページ・ブログ作成くらぶ
ビルダーソフトを使って作成

4月15日・22日
午後1時～4時（全2回）

6,000円

ホームページ作成入門
サイトの作り方と更新、転送ほか

4月13日
午前10時30分～午後5時

11,000円

CakePHPソフトの基本操作入門
Cake（ケイク）PHPソフトを使ってホーム
ページを作成

4月20日・21日
午前10時～午後5時（全2回）

30,000円

ウィンドウズ
ファイル管理、CD-Rの保存ほか

4月9日～5月7日の火曜日
午前10時～11時45分（全5回）

15,000円

パソコン・スマートフォンくらぶ
なんでもフリーレッスン

4月28日
午前10時30分～午後4時

3,000円

フェイスブック
登録と使い方

4月10日～24日の水曜日
午後3時～4時45分（全3回）

9,000円

デジタルカメラ使いこなし
パソコンへの取り込み、印刷、画像の利用

4月4日～5月2日の木曜日
午後3時～4時45分（全5回）

15,000円

パソコンで小物作り
ストラップやコースターを作成

4月4日～5月2日の木曜日
午後1時～2時45分（全5回）

15,000円

　
特
別
な
支
援
が
必
要
な
お

子
さ
ん
の
教
育
を
さ
ら
に
充

実
さ
せ
る
た
め
、

4月
か
ら
教

育
支
援
課
に
「
特
別
支
援
教
育

係
」
を
設
置
し
ま
す
。
こ
れ
ま

で
学
校
運
営
課
（
第

1分
庁
舎

4階
）
で
行
っ
て
い
た
、
特
別

な
教
育
的
支
援
や
個
別
の
配

慮
が
必
要
な
お
子
さ
ん
の
就

学
相
談
は
、
教
育
支
援
課
特
別

支
援
教
育
係
（
大
久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー

7階
）
で
行
い
ま
す
。

　

就
学
相
談

　
お
子
さ
ん
の
就
学
・
進
学
に

あ
た
り
、
心
身
や
情
緒
の
面
、

言
葉
の
遅
れ
な
ど
、
心
配
や

不
安
の
あ
る
方
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
お
子
さ
ん
の
状
況

に
応
じ
た
よ
り
よ
い
教
育
環

境
や
教
育
内
容
・
方
法
を
、
専

門
の
相
談
員
が
保
護
者
と
一

緒
に
考
え
ま
す
。

【
対
象
】

26年

4月
に
小
・
中
学

校
へ
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん

の
保
護
者
、現
在
小
・
中
学
校
に

在
学
中
で
、
特
別
支
援
学
校
へ

の
転
校
ま
た
は
特
別
支
援
学
級

（
通
級
指
導
学
級
を
含
む
）
へ

の
入
級
を
お
考
え
の
保
護
者

　
義
務
教
育
修
了
前
の
お
子
さ
ん
を
扶
養
す

る
世
帯
が
、
区
内
・
区
外
か
ら
区
内
の
民
間
賃

貸
住
宅
に
住
み
替
え
る
と
き
に
、費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。住
み
替
え
先
の
住
宅
を
契
約

す
る
前
に
、「
予
定
登
録
申
請
」
が
必
要
で
す
。


転
居
助
成
（
区
内
で
民
間
賃
貸
住
宅
か
ら

　
民
間
賃
貸
住
宅
に
住
み
替
え
）

　
転
居
に
よ
る
家
賃
の
上
昇
分
（
月
額

2万

5

千
円
を
限
度
・
最
長

2年
間
）と
、引
っ
越
し
の

荷
物
運
搬
に
掛
か
る
実
費
（

20万
円
を
限
度
）

を
助
成
し
ま
す
。


転
入
助
成
（
区
外
か
ら
区
内
の
民
間
賃
貸

　
住
宅
に
住
み
替
え
）

　
契
約
時
の
礼
金
・
仲
介
手
数
料
の
合
計
（

36

万
円
を
限
度
）
と
、
引
っ
越
し
の
荷
物
運
搬
に

掛
か
る
実
費
（

20万
円
を
限
度
）
を
助
成
し

ま
す
。

【
助
成
件
数
】
各

30世
帯

【
申
込
み
】

4月

1日

か
ら
、
住
宅
課
居
住

支
援
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
5

6
7へ

。

※
助
成
に
は
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

現在の状況 届け出理由 届け出先
届け出後の

種別

自営業・学生・

無職などの方
20歳になった 区医療保険年金課・特別出張所

第1号
被保険者

第2号被保険者の
被扶養配偶者

配偶者の勤務先
第3号
被保険者

20歳になった

第1号被保険者

区外から転入した 届け出は不要

第1号
被保険者

区内で転居した 届け出は不要

海外から転入した 区医療保険年金課・特別出張所

海外へ転出するが

国民年金保険料を納めたい

国内に親族・協力者がいる方…

区医療保険年金課・特別出張所

国内に親族・協力者がいない

方…新宿年金事務所

就職した 勤務先
第2号
被保険者

第２号被保険者である

配偶者の扶養になった
配偶者の勤務先

第3号
被保険者

第2号被保険者

退職した 区医療保険年金課・特別出張所
第1号
被保険者

第２号被保険者である

配偶者の扶養になった
配偶者の勤務先

第3号
被保険者

第3号被保険者

就職した 勤務先
第2号
被保険者

配偶者が退職した・

配偶者が65歳になった・
扶養ではなくなった

区医療保険年金課・特別出張所
第1号
被保険者

配偶者が転職した

（第2号被保険者を継続）
配偶者の新しい勤務先

第3号
被保険者

　日本に住所のある20歳以上60歳未満の方全員が加入する必要

があります。外国籍の方（中・長期在留の留学生を含む）も加入する

必要があります。

　国民年金に加入しなかったり、保険料を未納のまま放置してい

ると、将来の「老齢基礎年金」や、万一のときの「障害基礎年金」

「遺族基礎年金」が支給されない場合があります。所得が少ないな

どで保険料の支払いが難しい場合には、納付が免除・猶予される制

度をご利用ください。

引っ越しの季節です 届け出をお忘れなく
　国民年金加入者の3つの種別

第1号被保険者…自営業・自由業などの方とその配偶者、学生・アルバイトなどの方
第2号被保険者…会社員・公務員（厚生年金・共済組合の加入者）などの方
第3号被保険者…第2号被保険者に扶養されている配偶者

子育てファミリー

世帯の方へ 住み替え費用を助成

春
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

　

弦
楽
四
重
奏
と
ピ
ア
ノ
演
奏

【
日
時
】

4月

6日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】
メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー

ン
「
春
の
歌
」
、
シ
ュ
ー
マ
ン
「
弦
楽

四
重
奏
曲
第

1番
」
ほ
か

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。

先
着

100名
。

水
曜
上
映
会

【
日
時
】

4月

10日

午
後

2時
か
ら

【
上
映
作
品
】「
家
で
死
ぬ
と
い
う
こ

と
」（

88分
・

N
H
Kド

ラ
マ
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
中
央
図

書
館
（
下
落
合

1―

9―

8）

（

3

3
6
4）

1
4
2
1へ

。
先
着

100名
。

英
語
多
読
講
演
会
・
体
験
会

　

初
級
編
～
や
さ
し
い
絵
本
か
ら

　
や
さ
し
い
英
会
話
へ

【
日
時
】

4月

14日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】

18歳
以
上
の
方
、

40名

【
内
容
】
講
演
「
暗
記
も
辞
書
も
い
ら

な
い
英
語
多
読
」（
酒
井
邦
秀
・
英
語

多
読
の
提
唱
者
）
、
好
き
な
本
を
読

ん
で
多
読
を
体
験

【
申
込
み
】

3月

30日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）
（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
先

着
順
。

中
町
寄
席
「
桂
扇
生
独
演
会
」

【
日
時
】

4月

21日

午
後

2時
～

3時

30分

【
会
場
】
中
町
こ
と
ぶ
き
館
（

4月
か

ら
中
町
地
域
交
流
館
・
中
町

25）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
方
、

60名

【
申
込
み
】

3月

26日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
中
町
図
書
館
（
中
町

25）


（

3
2
6
7）

3
1
2
1へ

。
先
着
順
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

　

中
高
年
の
初
心
者
向
け

【
日
時
・
会
場
】
▼

4月

1日
～

29日

の
月
・
水
・
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

12時
…
都
立
戸
山
公
園
い
き
い
き
広

場
（
戸
山

3―

2）
、
▼

4月

6日
～

27日
の
土
曜
日
午
前

10時
～

12時
…

よ
つ
や
運
動
広
場
（
四
谷

1―

1）
、

▼

4月

7日
～

28日
の
日
曜
日
午
前

10時
～

12時
…
清
水
川
橋
公
園
（
下

落
合

1―

1）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
で
お
お
む
ね

50歳
代
～

70歳
代
の
方

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
各
日

3日

前
ま
で
に
、
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協

会
・
松
永


0
8
0（

1
0
2
8）

3

7
1
8へ

。
各
日
先
着

10名
。

合
気
道
春
季
初
心
者
講
習
会

【
日
時
】

4月

14日

午
後

1時
～

4

時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】

6歳
～

65歳
の
方
、

60名

【
内
容
】受
け
身
・
基
本
技
・
護
身
術
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
区
合
気
道

連
盟
・
島
田

（

3
2
0
0）

0
5
1

6（
午
前

10時

30分
～
午
後

5時
）

へ
。
先
着
順
。
当
日
会
場
で
も
受
け
付

け
ま
す
。

区
民
卓
球
チ
ー
ム
大
会

【
日
時
】

5月

11日

午
前

9時
～
午

後

6時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
内
容
】

3ダ
ブ
ル
ス
（
女
子
、
混
合
、

女
子
ま
た
は
混
合
）
の
リ
ー
グ
戦
後
、

順
位
別
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
（
出
場
は
個

人
で
申
し
込
み
。
チ
ー
ム
編
成
は
当

日
抽
選
）

【
費
用
】

1名
千
円
（
施
設
利
用
料
等
）

【
主
催
・
申
込
み
】
費
用
を
お
持
ち
の

上
、

4月

25日

午
後

6時
ま
で
に

区
卓
球
連
盟
事
務
局
（
高
田
馬
場

1―

28―

18、
和
光
ビ
ル

1階
、
国
際

卓
球
㈱
内
）

（

3
2
0
5）
1
6
0

1へ
。
先
着

300名
。

硬
式
テ
ニ
ス

女
子
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

【
日
時
】

5月

12日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
甘
泉
園
公
園
庭
球
場
（
西
早

稲
田

3―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で

18歳
以

上
の
女
性
、

30名

【
内
容
】

6ゲ
ー
ム

1セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

【
費
用
】
千

500円
（
施
設
利
用
料
等
）

【
持
ち
物
】
ボ
ー
ル

2個
入
り

1缶

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
記

載
例
（

4面
参
照
）
の
ほ
か
年
齢
を
記

入
し
、

4月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
区

硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山
寛（
〒

1
6
2・

0
0
4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）

（

3

2
0
2）

5
8
7
6へ

。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

●保険料の支払いが難しいときは免除申請を

失業中で住まいを失った方や

失うおそれのある方へ

住宅支援を継続します

　
離
職
し
て
住
ま
い
を

失
っ
た
方
や
住
ま
い
を

失
う
お
そ
れ
の
あ
る
方

へ
の
緊
急
措
置
と
し
て
、

3月
ま
で
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

4月
か

ら
内
容
を
一
部
改
正
し
、

住
宅
支
援
給
付
と
し
て

引
き
続
き
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。

　
申
請
方
法
等
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
消
費
者
支
援
等

担
当
課
就
労
支
援
係
（

4

月
か
ら
消
費
生
活
係
、
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5

2
7
3）

3
9
2
5へ

。

区
（
産
業
振
興
課
）
と

民
間
と
の
協
働
事
業

ビ
ズ

新
宿

パ
ソ

コ
ン

教
室

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

はがき・ファックスの記載例

【期間・内容】展示時間は、お問

い合わせください。

　区民ギャラリー

2日～7日…第22回新宿

区美術会デッサン展、8日

～14日…日本の祭り・世界

の祭りを描く～栃本ちえこ個

展、18日～21日…新宿

区書道連盟第52回会員書道

展、24日～28日…第31

回木葉会展、29日～5月

5日…第22回月の会展

　環境学習情報センター

27日・28日…理系展

※その他の期間は常設展示

【会場・問合せ】エコギャラ

リー新宿（西新宿2―11―4）

（3348）6277へ。

4月
か
ら

就
学
相
談
の
窓
口
が

変
わ

り
ま
す

★
★
★
★
★
★
★
★

【
相
談
場
所
・
申
込
み
】

4月

1

日

か
ら
は
教
育
支
援
課
特

別
支
援
教
育
係
（
大
久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー

7階
）

（

3
2
3

2）

3
0
7
4、

3月

29日


ま
で
は
学
校
運
営
課
学
校
運

営
支
援
係
（
第

1分
庁
舎

4

階
）

（

5
2
7
3）

3
0
9

7へ
。
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