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みんなでつくっていこう

★

より身近で より便利に

25年度から相談・支援体制をさらに充実

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年

4月

1日

（
賦
課
期
日
）
現
在
で
、
原
動
機
付
自

転
車
・
小
型
特
殊
自
動
車
・
オ
ー
ト

バ
イ
・
軽
自
動
車
（
以
下
「
軽
自
動
車

等
」
）
を
所
有
し
て
い
る
方
が
納
め

る
税
金
で
す
。

譲
渡
・
売
却
・
廃
棄
な
ど
で
軽
自
動

車
等
を
所
有
し
て
い
な
い
場
合
や
、

盗
難
に
遭
っ
た
場
合
に
廃
車
手
続
き

を
し
て
い
な
い
と
、

25年
度
も
軽
自

動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
廃
車
手

続
き
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

3月

29日

ま
で
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。廃
車
手
続
き
の
窓
口
は
、軽
自
動

車
等
の
種
別
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

廃
車
手
続
き

の
窓
口
・
問
合
せ

▼
原
動
機
付
自
転
車
（

125
cc以

下
）・

小
型
特
殊
自
動
車
…
区
税
務
課
収

納
管
理
係
（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2

7
3）

4
1
3
9

▼
オ
ー
ト
バ
イ
（

125
ccを

超
え
る
も

の
）
…
練
馬
自
動
車
検
査
登
録
事

務
所
（
練
馬
区
北
町

2―

8―

6）


0
5
0（

5
5
4
0）

2
0
3
2

▼
軽
四
輪
・
軽
三
輪
…
軽
自
動
車
検

査
協
会
東
京
主
管
事
務
所
練
馬
支

所
（
板
橋
区
新
河
岸

1―

12―

24）

（

5
3
9
9）
3
8
1
1

　
　
認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
】

3月

26日

午
後

2時
～

4

時【
対
象
】
区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘

れ
が
多
い
」
と
お
悩
み
の
方
、

5名

程
度

【
内
容
】
専
門
医
の
個
別
相
談
（
櫻
井

博
文
・
東
京
医
科
大
学
病
院
老
年
病

科
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
保
健
予
防

課
保
健
相
談
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）（

5
2
7
3）

3
8
6
2へ

。

先
着
順
。

　
　
両
親
学
級

　

も
う
す
ぐ
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

　
カ
ッ
プ
ル
へ

【
日
時
】

4月
20日


午
前

9時

30分

～

12時

【
内
容
】
実
習
「
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂

の
入
れ
方
」、
臨
床
心
理
士
の
講
演

「
夫
婦
で
会
話
し
て
ま
す
か
」

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
エ
プ
ロ

ン【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。先
着

30組
。

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開

　

春
番
組
「
春
の
星
空
と
動
い
て

　
い
る
大
陸
」（
再
投
影
番
組
）

【
日
時
】

3月

17日

・

23日

、

4

月

13日

・

21日

・

27日

、

5

月

5日

・

6日

・

11日

・

19

日

・

25日

、
い
ず
れ
も
午
前

10

時

30分
、
午
後

1時

30分
・

2時

50

分
の

3回
投
影
（
投
影
時
間
約

50

分
）
。
投
影
開
始
後
の
入
退
場
は
で

き
ま
せ
ん
。

【
費
用
】

300円
（
中
学
生
以
下
は
無

料
）。
観
覧
券
の
発
売
と
入
場
は
、
投

影
開
始
の

30分
前
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
学

習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（

3
2
3
2）

5
1
2
1へ

。

　
　
新
宿
中
央
公
園
春
祭
り

【
日
時
】

3月

23日

午
前

11時
～
午

後

3時

【
会
場
・
内
容
】新
宿
中
央
公
園（
西
新

宿

2―

11）、▼
ち
び
っ
こ
広
場
…
め

ん
こ
・
木
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
作
り
、お
菓

子
の
つ
り
ぼ
り
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
紙
芝
居
、
ふ
れ
あ
い
動
物
園
、
模

擬
店
ほ
か
、
▼
多
目
的
運
動
広
場
…

自
転
車
の
マ
ナ
ー
講
習
会
（
い
ず
れ

も
荒
天
中
止
）

【
問
合
せ
】
み
ど
り
公
園
課
公
園
管
理

係（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3

9
1
4、

角
筈
特
別
出
張
所
（

3
3

7
7）

4
3
8
1へ

。

　
　
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

　
　
ふ
れ
あ
い
祭

【
日
時
】

3月

24日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
内
容
】
ダ
ン
ス
・
舞
踊
・
歌
等
の
ス

テ
ー
ジ
、
子
ど
も
向
け
映
画
会
、
作

品
展
示
・
講
習
会
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
喫
茶
「
夢
」
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
四
谷
地
域
セ
ン

タ
ー
（
内
藤
町

87）

（

3
3
5
1）

3
3
1
4へ

。

　
　
多
文
化
共
生
フ
ェ
ス
タ

　
　
し
ん
じ
ゅ
く

2

0

1

3

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】

3月
30日


、

▼
大
久
保
公
園
（
歌
舞
伎
町

2―

43）
午
前

10時
～
午
後

3時
…
多
文

化
共
生
に
関
す
る
ビ
デ
オ
上
映
会
、

新
宿
区
多
文
化
共
生
連
絡
会
の
活

動
紹
介
、
防
災
コ
ー
ナ
ー
、
起
震
車

体
験
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
体

験
、
軽
食
コ
ー
ナ
ー
ほ
か

※
雨
天
の
場
合
は
、
多
文
化
共
生
に

関
す
る
ビ
デ
オ
上
映
会
の
み
を
、
し

ん
じ
ゅ
く
多
文
化
共
生
プ
ラ
ザ
で

実
施
し
ま
す
。

▼
し
ん
じ
ゅ
く
多
文
化
共
生
プ
ラ

ザ
（
歌
舞
伎
町

2―

44―

1、
東
京

都
健
康
プ
ラ
ザ
ハ
イ
ジ
ア
内
）
午
後

3時
～

4時

30分
…
「
外
国
に
ル
ー

ツ
を
持
つ
子
ど
も
の
サ
ポ
ー
ト
」

フ
ォ
ー
ラ
ム

【
共
催
】
新
宿
区
多
文
化
共
生
連
絡

会
、
歌
舞
伎
町
タ
ウ
ン
・
マ
ネ
ー
ジ
メ

ン
ト

【
問
合
せ
】
し
ん
じ
ゅ
く
多
文
化
共
生

プ
ラ
ザ
（

5
2
9
1）

5
1
7
1へ

。

講
座

「
布
表
紙
の
手
製
ノ
ー
ト
作
り
」

【
日
時
】

4月

7日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】
高
校
生
以
上
の
方
、

20名

【
内
容
】
布
の
表
紙
を
付
け
て
、
一
折

り
中
綴
じ
の
ノ
ー
ト
を
手
か
が
り
で

制
作
（
植
村
愛
音
・
古
本
と
手
製
本

ヨ
ン
ネ
主
宰
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
北
新
宿
図
書
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7
5
5

へ
。先
着
順
。

　
　
次
世
代
育
成
協
議
会

【
日
時
】

3月

25日

午
後

2時
か
ら

【
会
場
】区
役
所
第

1分
庁
舎

6階
人

材
育
成
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】新
宿
区
次
世
代
育
成
支
援
計

画（
平
成

22年
度
～

26年
度
）の
進
行

管
理
ほ
か

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
電
話
で
子
ど
も
家
庭
課
企
画

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

2
6
0へ

。

　
　
外
部
評
価
委
員
会

【
日
時
】

3月

26日

午
後

1時

30分

～

3時
30分

【
内
容
】
外
部
評
価
を
踏
ま
え
た
区
の

取
り
組
み

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
第

1分
庁

舎

7階
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
行
政
管
理
課
（
本
庁
舎

3

階
）（

5
2
7
3）

4
2
4
5へ

。

　
　
都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

3月

27日

午
後

2時
か
ら

【
内
容
】▼
東
京
都
決
定
…
神
宮
外
苑

地
区
地
区
計
画
、
第

5・

7・

18号
明

治
公
園
の
変
更
、
幹
線
街
路
環
状
第

4号
線
の
変
更

▼
新
宿
区
決
定
…
西
新
宿
地
区
地
域

冷
暖
房
施
設
の
変
更

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
第

1分
庁

舎

6階
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

（
本
庁
舎

8階
）（

5
2
7
3）

3
5

2
7へ

。

　
　
図
書
館
運
営
協
議
会

【
日
時
】

3月

28日

午
前

10時
か
ら

【
内
容
】
こ
れ
か
ら
の
図
書
館
サ
ー
ビ

ス
の
あ
り
方

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
中
央
図
書
館（
下
落

合

1―

9―

8）

（

3
3
6
4）

1

4
2
1へ

。

　この欄は区民の方相互の情報交換

の場です。掲載行事は区の主催では

ありません。日時・会場等は予定で

す。各主催者に内容をよく確認の上、

ご自分の責任で参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

女性のための不動産研修会　3月

24日午後1時～3時、若松地域セ

ンターで。不動産購入のポイント

と最新リフォーム情報。500円。

事前に電話で。先着10名。午前

10時～午後6時に女性のための不

動産リテラシークラブ・原（5357）

7548

★サークル紹介・会員募集★

カラオケ　毎月第1・第3火曜日午

後1時～3時、西新宿1丁目ほかで。

入会金1,000円・月4,000円。生き

生き会・田中（3373）7260

カラオケとボイストレーニング

毎月第2・第4火曜日午後5時～6時、

角筈地域センターで。初心者対象。

月3,000円。カラオケボイスト

レーニング・吉村 090（2331）

6291

端唄・三味線　月2回金曜日、午

後2時～7時の間で都合のよい時

間を選択。若松地域センターで。

端唄のみ、三味線のみも可。入会

金2, 000円・1回 2, 500円。午

後2時以降に端唄登喜輔会・斎藤

（3205）1612

英会話　毎週木曜日午前10時50

分～11時50分、赤城生涯学習館ほ

かで。イギリス人・日本人の講師が

隔週で担当。初級～中級。50歳以上

の方対象。入会金500円・月4,000

円。50歳からの英会話サニー・

酒井090（9239）1723

生け花　毎週火曜日午後1時～5

時…角筈地域センター、木曜日午後

1時～5時…牛込笥地域センター

で。アレンジメント、プリザーブド

フラワーほか。1回500円（別に花

代2,500円～4,000円）。フラワー

サークルシン・阪本（3373）3314

茶道　原則として第1・第3土曜日

午後1時～5時、戸塚地域センター

で。入門～初級。初心者や男性歓

迎。1回500円。午前10時～午

後1時に現代茶道わびの会・石岡

（3208）8646

社交ダンス　月3回火曜日、落合

第二地域センターで。初級は午後7

時30分～8時30分、中級は午後8時

30分～9時30分。女性のプロ講師

が指導。入会金2,000円、初級の

み・中級のみは月2,000円、両方は

月3,000円。午後2時以降に落合

ダンススポーツ・高橋（3950）

1756

区民のひろば

西新宿保健センター
西新宿7-5-8

（3369）7118

牛込保健センター
弁天町50

（3260）6231

四谷保健センター
四谷4 -17

（3351）5161

落合保健センター
下落合4-6-7

（3952）7161

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
等
の
廃
車
手
続
き
は

3月

29日
ま
で

に
　

●
●

●
●

●
●

　
★

4月
の
検
診

【
日
時
・
会
場
】
▼

4月

18日

…

落
合
、
▼

23日

…
牛
込
、
▼

24日


…
西
新
宿
の
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
ず
れ
も
午
前

9時
～

10時

30分

に
受
け
付
け

【
対
象
】
区
内
在
住
で

20歳
以
上

の
方
（
検
診
は

1年
度
に

1回
。
医

療
機
関
で
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断

さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
方
を
除

く
）
、
各
日

50名

【
内
容
】
骨
密
度
測
定
、
医
師
の
結

果
説
明
、
健
康
・
栄
養
相
談

【
費
用
】

300円

【
申
込
み
】
電
話
で
会
場
の
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。先
着
順
。

※
翌
月
の
日
程
・
会
場
は
、「
広
報

し
ん
じ
ゅ
く
」
毎
月

5日
号

7面

「
保
健
だ
よ
り
」
で
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。
年
間
の
予
定
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
骨
密
度
は
不
規
則
な
生
活
習

慣
や
病
気
、
加
齢
に
よ
り
低
下
し

ま
す
。
特
に
女
性
は
、
ホ
ル
モ
ン

の
関
係
な
ど
で
、
男
性
よ
り
も
骨

粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
密
度
が

低
下
し
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
病

気
で
す
。
骨
折
す
る
と
、
そ
の
後
、

寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
も
多
く

注
意
が
必
要
で
す
が
、
骨
粗
し
ょ

う
症
は
、自
覚
症
状
が
少
な
く
、
骨

密
度
の
定
期
的
な
検
診
が
必
要
で

す
。
検
診
を
受
診
し
て
、
骨
密
度
を

測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

ああ
なな
たた
のの
骨骨
はは
大大
丈丈
夫夫
？？

骨骨
粗粗
しし
ょょ
うう
症症

予予
防防
検検
診診
のの

受受
診診
をを

かかとに超音波を当てて

骨密度を測定

費用・申し込み・問い合わせ

（金）
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