
至新宿 合羽坂下 靖　国　通　り 

新　宿　通　り 

合羽坂下（高７１高田馬場駅行） 

新宿歴史博物館 

四谷税務署 

都営地下鉄 
新宿線 
曙橋駅 
A4出口 

外
　
苑
　
東
　
通
　
り 

曙
橋 

ガソリンスタンド 
防衛省 

三菱東京UFJ銀行 

みずほ銀行 

津
　
の
　
守
　
坂 

東京メトロ丸ノ内線 
四谷三丁目駅 

合羽坂下（高７１九段下行） 

曙橋（白61練馬車庫行） 

児童遊園 

新宿区立 
男女共同 
参画推進 
センター 

曙
橋（
白
61
新
宿
駅
西
口
行
） 

男女がお互いを尊重し、その人らしく生きる。 
仕事も暮らしも楽しむ。 
そんなあなたを応援する情報誌です。 
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す
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新宿区子ども家庭部男女共同参画課 
新宿区立男女共同参画推進センター 
〒160-0007　東京都新宿区荒木町16番地 
TEL（3341）0801　FAX（3341）0740

発　行 

発行日 平成25年3月6日 

この印刷物は再生紙を使用しています。 

● 114号の編集を終えて ● 
母親たちが孤軍奮闘し子育てをしていた世代状況は大きく変化し、
イクメンと称して、父親も自然体で関われる社会環境になってき
ています。両親が助け合い子育てをしてこそ、わが子への愛情が
育まれ、子どもとしても幸せなことです。取材、編集を経て、暮
らしにくい厳しい中での結婚であり、出産、子育て、だからこそ
必要な情報を取り入れ活用し、社会・地域・区民みんなで支え合
う環境整備が、ますます大切だと感じています。　　　（君塚 礼子） 

今回のテーマは男性の子育て。今まさに取り組んでいることで
あり、力が入りました。また、編集作業の中で、自分の子育てに
足りないこともいくつか発見できました。1年間の活動を通じて、
結婚および子育ては男女お互いの協力がますます必要であることを、
再認識できました。このような機会を提供頂けた新宿区、および
丁寧にご指導下さった先生に感謝しております。今後も、男女共
同参画に対する意識を改善するように協力致します。　（木村 健二） 

子育てや働くことに追われている毎日の中で、編集講座に参加
して同じテーマでも立場によって受け取り方が違うことを強く感
じました。参加しなければ子育てや共働きは当事者だけの問題と
思っていました。また、夫婦で参加させていただき、同じテーマ
を学べたのもパートナーとの新しい発見や楽しい会話につながり
ましたし、何よりも子育てや共同生活の意識が向上したように思
います。編集委員は時間も必要で締め切りもありますが、参加す
ることでより深い学びや経験をする機会があると思いますので、
おすすめします。　　　　　　　　　　　　　　　　　（木村 華苗） 

「男性の育児」を通して考えたことは、メディアでは男性が育児
休業を取得すれば万事解決の風潮です。果たして、そうでしょうか。
基本は男女とも子どもとの接触時間を多くすることです。雇用さ
れている人は有給休暇を育児にフル活用する。また、社会も取引
先であれ、同僚であれ休暇取得を受け入れる土壌を築くことです。
そのため休暇取得の本人は日ごろから誠実に自分の職務を果たす
ことが必要です。経営者も良質な労務提供を望むなら労働力再生
産のための休暇に価値を認めていくことが大切です。　（櫻井 計男） 

子育ては大変なものの、振り返ってみれば大変なときが一番楽
しかったです。男性も育児に参加すれば仕事とは別の視野を広げ
られるでしょう。確かにまだまだ壁があるようですが、夫婦が共
に協力しながらの子育てが本来の姿だと思います。記事にするま
でにはその現状やら歴史やらを勉強することから始まり、社会に
目を向けるきっかけにもなりました。この経験ができたことは幸
運なことでした。　　　　　　　　　　　　　　　　（前田 さつき） 

「お父さん一人でベビーカー」に全く違和感がありませんでした。
が、思い返してみると私の子ども時代にはまず見かけない光景で
した。いつの間にか当たり前の風景になっていく。皆が過ごしや
すい社会に少しずつでも変化していけばいいなと思いました。編
集委員になって、今まで考えてもみなかったことを無理にでも考
えなければならない状況に身を置くことは新鮮で、勉強になりま
した。関係者の皆さま、ありがとうございました。　（正木 めぐみ） 

企画、取材、原稿執筆と、締め切りに追われながら無我夢中の１
年間でした。結婚も子育ても、もう自分とは無縁のことだと思って
いましたが、特集記事の編集を通して、若い世代が結婚・子育てを
するためのよりよい環境を作るには、社会の一員として何をすべき
かを、深く考えさせられました。より多くの人が生き辛さを感じず
に、自分らしく心地よい毎日を過ごせる社会にするにはどうしたら
いいか？この誌面がそんなことを考えるきっかけになるとうれしい
です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（脇坂 文栄） 

　プロ編集者の指導のもと、男女共同参画について学びなが
ら情報誌を作成します。「取材をしてみたい」「記事を書きたい」
「写真やイラストが得意」そんなみなさんのご応募をお待ち
しています。 

大募集
 

しんじゅく女性団体会議 
　区内女性団体の連携と女性のエンパワーメントを目
指し、年6回の定例会を行っています。現在11団体で活
動中。平成24年度は通年テーマを「次世代育成」、サブ
テーマを「災害と女性」とし、災害に焦点をあてて下記
の研修を実施しました。 

【問合せ】男女共同参画課  

蕁（3341）0801

平成２５年度編集委員 

『ウィズ新宿』を 
いっしょにつくりませんか 

応募資格　土曜日（月1～2回、募集要項または広報
3月15日号参照）の編集委員会に出席で
きる方。 
区内在住または在勤・在学、18歳以上。 

募集期間　平成25年3月15日（金）～4月10日（水） 

募集要項は男女共同参画推進センターのほか、
区内図書館・出張所・地域センター・新宿区
ホームページで。 

ただいま新規団体を募集しています（3月16日締切）。 
詳しくは男女共同参画課　蕁（3341）0801へ。 

・研　　　修 
 「男女共同参画事業および第二次男女共同参画推進計画」 

男女共同参画課 

・講　演　会 
 「～災害に備えるために、自分たちの住む新宿区の現状を知る～」 

講師・新宿区区長室危機管理課長 平井 光雄 

・公 開 講 座 
 「災害時に女性が地域で活躍するためには」 

講師・早稲田大学文学学術院 教授 村田 晶子 

・日帰り研修会 
 福島県いわき市男女共同参画センターおよび薄磯海岸地区視察 
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実際に 

「育児休業を取得した男性」は 
「100人のうち2.63人」※① 

男性の 

「1日の育児時間」は 
わずか「33分」※③ 

「週60時間以上働く割合」が 
最も高いのは「子育て期の男性30代」※② 
 

最近、街中でベビーカーを押す男性を見かけるのも珍しくなくなりました。 
出産の立会も多く見られ、保育園の送迎を担うパパたちも増えてきました。 
とはいえ、下のデータからも分かるように、まだまだ多くの男性が積極的に関わるには難しいようです。 
そこで、今回の特集は男の「子育て事情」について探ります。 
いわゆるイクメンの皆さんにお集まりいただき座談会を開催、ざっくばらんに語っていただきました。 
男の子育てを難しくしているのは社会でしょうか？あなた自身でしょうか？ 
「感動の育児」を目指し、一歩前に進んでみませんか。 

男性の「10人に3.46人」は 
「育児休業を 
利用したい」と希望 ※④ 

デ  ー  タ  に  み  る 
 
男  の  子  育  て 

                          

小
倉
◆
保
育
園
へ
の
送
り
は
妻
で
す
が
、
迎
え

が
で
き
る
と
き
に
は
私
も
し
ま
す
。
一
番
の
出

番
は
保
育
園
の
行
事
で
、
全
部
参
加
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
男
で
毎
回
出
て
い
る
の
は
私

だ
け
な
の
で
、
保
育
園
で
は
ち
ょ
っ
と
し
た
有

名
人
で
す（
笑
）。
家
事
分
担
は
特
に
決
め
て
い

ま
せ
ん
が
、
洗
濯
や
お
風
呂
掃
除
が
担
当
で
す
。 

黒
坂
◆
う
ち
は
保
育
園
へ
の
送
り
は
私
、
迎
え

は
妻
で
す
。
営
業
職
で
時
間
の
都
合
が
つ
け
や

す
い
の
で
、
妻
が
残
業
の
と
き
は
私
が
迎
え
に

行
き
ま
す
。
共
働
き
な
の
で
基
本
は
フ
ィ
フ
テ

ィ
・
フ
ィ
フ
テ
ィ
で
す
が
、
何
で
も
で
き
る
こ

と
を
で
き
る
ほ
う
が
や
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

木
村
◆
普
段
は
６
時
半
ご
ろ
に
は
帰
宅
で
き
ま

す
が
、
妻
か
ら
急
に
何
時
に
迎
え
を
し
て
と
言

わ
れ
る
と
、
仕
事
を
切
り
上
げ
て
間
に
合
わ
せ

る
の
が
大
変
で
す
。
我
が
家
で
は
家
事
・
育
児

は
自
然
と
お
互
い
が
得
意
な
ほ
う
を
や
っ
て
い

ま
す
ね
。
私
は
い
わ
ゆ
る
家
事
担
当
で
お
風
呂

掃
除
、
洗
濯
、
炊
事
、
お
皿
洗
い
、
妻
は
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
な
ど
で
す
。 

小
倉
◆
初
め
は
父
親
に
な
れ
る
の
か
不
安
は
あ

り
ま
し
た
が
、
自
分
流
に
や
る
し
か
な
い
と
や

っ
て
き
ま
し
た
。
遊
ぶ
の
は
得
意
な
の
で
、
子

ど
も
目
線
で
思
い
っ
き
り
遊
ん
で
い
ま
す
。
ふ

ざ
け
て
、
妻
に
は
よ
く
怒
ら
れ
て
い
ま
す
が
（
笑
）
。 

木
村
◆
子
ど
も
と
２
人
き
り
だ
と
時
間
を
持
て

余
す
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
妻
が
休
日
出
勤

の
と
き
に
は
遊
び
に
い
く
場
所
を
妻
が
い
ろ
い

ろ
お
膳
立
て
し
て
く
れ
る
の
で
、
そ
れ
に
乗
っ

か
っ
て
何
と
か
や
っ
て
い
ま
す
。 

   

黒
坂
◆
両
親
が
近
く
に
住
ん
で
い
る
の
で
、
ど

う
し
て
も
迎
え
に
行
け
な
い
と
き
や
子
ど
も
が

風
邪
を
ひ
い
て
い
る
と
き
に
は
看
て
も
ら
い
ま

し
た
。
東
日
本
大
震
災
の
と
き
、
妻
は
自
衛
隊

員
な
の
で
１
週
間
帰
っ
て
こ
な
か
っ
た
で
す
け

ど
、
な
ん
と
か
や
り
ま
し
た
ね
。
普
段
か
ら
有

事
の
と
き
は
頼
む
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

小
倉
◆
１
週
間
は
す
ご
い
な
あ
。
う
ち
は
お
互

い
の
実
家
が
遠
い
の
で
２
人
で
な
ん
と
か
す
る

し
か
な
い
で
す
。
ま
だ
近
所
と
の
お
付
き
合
い

も
そ
ん
な
に
な
い
で
す
し
。 

木
村
◆
う
ち
は
１
週
間
も
い
な
か
っ
た
ら
乗
り

切
れ
な
い
で
す
ね
。
妻
も
あ
る
程
度
段
取
り
は

組
む
と
思
い
ま
す
が
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
頼
ま

な
い
と
、
１
人
で
は
無
理
で
す
ね
。 

黒
坂
◆
つ
い
最
近
も
妻
は
３
か
月
間
研
修
で
、

帰
っ
て
く
る
の
は
週
末
だ
け
で
し
た
。
そ
の
と

き
も
私
が
早
く
帰
れ
な
い
と
き
は
親
に
頼
ん
で

ご
飯
を
食
べ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
親
に
は

感
謝
で
す
。
そ
れ
で
も
い
つ
も
何
と
か
な
る
だ

ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

小
倉
◆
そ
の
場
に
な
っ
た
ら
な
ん
と
か
や
る
し

か
な
い
で
す
ね
。
う
ち
は
寝
か
す
時
が
唯
一
大

変
で
す
。
寝
る
と
き
は
い
つ
も
妻
に
し
が
み
つ

い
る
の
で
、
い
な
い
と
き
ど
う
な
だ
め
て
い
い

の
か
苦
戦
し
て
い
ま
す
。 

木
村
◆
そ
う
そ
う
。
寝
か
せ
る
と
き
が
一
番
大

変
で
す
よ
ね
。
う
ち
も
「
マ
マ
は
す
ぐ
帰
っ
て

く
る
か
ら
」
と
ご
ま
か
し
な
が
ら
寝
か
せ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
最
近
は
前
日
か
ら

「
明
日
は
マ
マ
い
な
い
よ
」
と
言
い
聞
か
せ
て

お
く
と
ぐ
ず
ら
ず
に
寝
て
く
れ
ま
す
。
本
当
の

こ
と
を
話
せ
ば
子
ど
も
な
が
ら
に
理
解
し
て
く

れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
黒
坂
さ
ん
は
ど

う
で
し
た
か
？ 

黒
坂
◆
夜
泣
き
し
た
と
き
も
一
晩
中
抱
っ
こ
し

て
い
た
り
、
妻
が
い
な
い
と
や
っ
ぱ
り
寝
る
と

き
が
大
変
で
、
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
な
が
ら
や
り

ま
し
た
。
あ
る
時
、
三
人
で
私
を
真
ん
中
に
し

て
川
の
字
に
寝
よ
う
と
し
た
の
で
す
が
、
子
ど

も
た
ち
が
承
知
し
な
く
て
、
布
団
を
広
げ
て
頭

を
中
心
に
し
て
放
射
状
に
寝
ま
し
た
。
お
風
呂

に
入
れ
た
り
、
お
む
つ
を
替
え
た
り
、
母
乳
以

外
は
何
で
も
や
り
ま
し
た
。 

小
倉
◆
私
も
母
乳
以
外
は
何
で
も
で
き
る
と
思

い
ま
す
。 

黒
坂
◆
妻
が
い
る
と
き
は
私
に
寄
っ
て
こ
な
い

の
に
、
い
な
け
れ
ば
い
な
い
で
な
ん
と
か
な
る

も
の
で
す
。 

   

黒
坂
◆
イ
ク
メ
ン
、
イ
ク
メ
ン
と
言
わ
れ
る
け

ど
、
自
分
は
当
た
り
前
の
こ
と
を
し
て
い
る
だ

け
。
特
に
大
変
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
会
社

で
も
「
子
ど
も
の
迎
え
が
あ
る
の
で
早
く
帰
り

ま
す
」
な
ん
て
自
然
に
言
っ
て
い
ま
す
。 

木
村
◆
男
の
育
児
に
関
し
て
う
ち
の
会
社
は
世

間
で
言
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
厳
し
く
は
な
い
け
ど
、

上
司
の
目
は
厳
し
い
で
す
。
で
も
仕
事
中
心
で

や
っ
て
き
た
上
司
も
自
分
の
経
験
を
押
し
付
け

る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
早
く
帰
れ
る
か
帰
れ
な

い
か
は
職
種
に
よ
る
し
、
や
る
か
や
ら
な
い
か

は
本
人
次
第
だ
と
思
い
ま
す
。 

黒
坂
◆
遅
く
ま
で
残
っ
て
仕
事
を
し
て
い
る
人

も
い
る
け
ど
、
人
は
人
、
自
分
は
自
分
と
割
り

切
っ
て
い
ま
す
。
男
が
育
児
す
る
こ
と
に
つ
い

て
ど
ん
ど
ん
主
張
し
て
い
け
ば
社
会
が
変
わ
っ

て
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。 

小倉敦史さん （32歳、公務員） 

家族構成 

妻（フルタイムワーカー） 

長男（２歳） 

 

黒坂和正さん（40歳、会社員） 

家族構成 

妻（フルタイムワーカー） 

長男（7歳）、長女（5歳） 
 
木村健二さん （42歳、会社員） 
家族構成 
妻（フルタイムワーカー） 
長男（３歳） 

出席者 

共
働
き
家
庭 

こ
ん
な
ふ
う
に
分
担
し
て
い
ま
す 

男の「子育て」事情 
イクメン座談会 

「自然体で楽しんでいます」 

特集 

子
育
て 

男
に
で
き
な
い
こ
と
は
な
い 

そ
も
そ
も 

イ
ク
メ
ン
が
当
た
り
前 

イクメン座談会  

写真左から 
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男
の
 

「
子
育
て
」
 

事
情
 

実際に 

「育児休業を取得した男性」は 
「100人のうち2.63人」※① 

男性の 

「1日の育児時間」は 
わずか「33分」※③ 

「週60時間以上働く割合」が 
最も高いのは「子育て期の男性30代」※② 
 

最近、街中でベビーカーを押す男性を見かけるのも珍しくなくなりました。 
出産の立会も多く見られ、保育園の送迎を担うパパたちも増えてきました。 
とはいえ、下のデータからも分かるように、まだまだ多くの男性が積極的に関わるには難しいようです。 
そこで、今回の特集は男の「子育て事情」について探ります。 
いわゆるイクメンの皆さんにお集まりいただき座談会を開催、ざっくばらんに語っていただきました。 
男の子育てを難しくしているのは社会でしょうか？あなた自身でしょうか？ 
「感動の育児」を目指し、一歩前に進んでみませんか。 

男性の「10人に3.46人」は 
「育児休業を 
利用したい」と希望 ※④ 

デ  ー  タ  に  み  る 
 
男  の  子  育  て 

                          

小
倉
◆
保
育
園
へ
の
送
り
は
妻
で
す
が
、
迎
え

が
で
き
る
と
き
に
は
私
も
し
ま
す
。
一
番
の
出

番
は
保
育
園
の
行
事
で
、
全
部
参
加
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
男
で
毎
回
出
て
い
る
の
は
私

だ
け
な
の
で
、
保
育
園
で
は
ち
ょ
っ
と
し
た
有

名
人
で
す（
笑
）。
家
事
分
担
は
特
に
決
め
て
い

ま
せ
ん
が
、
洗
濯
や
お
風
呂
掃
除
が
担
当
で
す
。 

黒
坂
◆
う
ち
は
保
育
園
へ
の
送
り
は
私
、
迎
え

は
妻
で
す
。
営
業
職
で
時
間
の
都
合
が
つ
け
や

す
い
の
で
、
妻
が
残
業
の
と
き
は
私
が
迎
え
に

行
き
ま
す
。
共
働
き
な
の
で
基
本
は
フ
ィ
フ
テ

ィ
・
フ
ィ
フ
テ
ィ
で
す
が
、
何
で
も
で
き
る
こ

と
を
で
き
る
ほ
う
が
や
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

木
村
◆
普
段
は
６
時
半
ご
ろ
に
は
帰
宅
で
き
ま

す
が
、
妻
か
ら
急
に
何
時
に
迎
え
を
し
て
と
言

わ
れ
る
と
、
仕
事
を
切
り
上
げ
て
間
に
合
わ
せ

る
の
が
大
変
で
す
。
我
が
家
で
は
家
事
・
育
児

は
自
然
と
お
互
い
が
得
意
な
ほ
う
を
や
っ
て
い

ま
す
ね
。
私
は
い
わ
ゆ
る
家
事
担
当
で
お
風
呂

掃
除
、
洗
濯
、
炊
事
、
お
皿
洗
い
、
妻
は
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
な
ど
で
す
。 

小
倉
◆
初
め
は
父
親
に
な
れ
る
の
か
不
安
は
あ

り
ま
し
た
が
、
自
分
流
に
や
る
し
か
な
い
と
や

っ
て
き
ま
し
た
。
遊
ぶ
の
は
得
意
な
の
で
、
子

ど
も
目
線
で
思
い
っ
き
り
遊
ん
で
い
ま
す
。
ふ

ざ
け
て
、
妻
に
は
よ
く
怒
ら
れ
て
い
ま
す
が
（
笑
）
。 

木
村
◆
子
ど
も
と
２
人
き
り
だ
と
時
間
を
持
て

余
す
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
妻
が
休
日
出
勤

の
と
き
に
は
遊
び
に
い
く
場
所
を
妻
が
い
ろ
い

ろ
お
膳
立
て
し
て
く
れ
る
の
で
、
そ
れ
に
乗
っ

か
っ
て
何
と
か
や
っ
て
い
ま
す
。 

   

黒
坂
◆
両
親
が
近
く
に
住
ん
で
い
る
の
で
、
ど

う
し
て
も
迎
え
に
行
け
な
い
と
き
や
子
ど
も
が

風
邪
を
ひ
い
て
い
る
と
き
に
は
看
て
も
ら
い
ま

し
た
。
東
日
本
大
震
災
の
と
き
、
妻
は
自
衛
隊

員
な
の
で
１
週
間
帰
っ
て
こ
な
か
っ
た
で
す
け

ど
、
な
ん
と
か
や
り
ま
し
た
ね
。
普
段
か
ら
有

事
の
と
き
は
頼
む
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

小
倉
◆
１
週
間
は
す
ご
い
な
あ
。
う
ち
は
お
互

い
の
実
家
が
遠
い
の
で
２
人
で
な
ん
と
か
す
る

し
か
な
い
で
す
。
ま
だ
近
所
と
の
お
付
き
合
い

も
そ
ん
な
に
な
い
で
す
し
。 

木
村
◆
う
ち
は
１
週
間
も
い
な
か
っ
た
ら
乗
り

切
れ
な
い
で
す
ね
。
妻
も
あ
る
程
度
段
取
り
は

組
む
と
思
い
ま
す
が
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
頼
ま

な
い
と
、
１
人
で
は
無
理
で
す
ね
。 

黒
坂
◆
つ
い
最
近
も
妻
は
３
か
月
間
研
修
で
、

帰
っ
て
く
る
の
は
週
末
だ
け
で
し
た
。
そ
の
と

き
も
私
が
早
く
帰
れ
な
い
と
き
は
親
に
頼
ん
で

ご
飯
を
食
べ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
親
に
は

感
謝
で
す
。
そ
れ
で
も
い
つ
も
何
と
か
な
る
だ

ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

小
倉
◆
そ
の
場
に
な
っ
た
ら
な
ん
と
か
や
る
し

か
な
い
で
す
ね
。
う
ち
は
寝
か
す
時
が
唯
一
大

変
で
す
。
寝
る
と
き
は
い
つ
も
妻
に
し
が
み
つ

い
る
の
で
、
い
な
い
と
き
ど
う
な
だ
め
て
い
い

の
か
苦
戦
し
て
い
ま
す
。 

木
村
◆
そ
う
そ
う
。
寝
か
せ
る
と
き
が
一
番
大

変
で
す
よ
ね
。
う
ち
も
「
マ
マ
は
す
ぐ
帰
っ
て

く
る
か
ら
」
と
ご
ま
か
し
な
が
ら
寝
か
せ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
最
近
は
前
日
か
ら

「
明
日
は
マ
マ
い
な
い
よ
」
と
言
い
聞
か
せ
て

お
く
と
ぐ
ず
ら
ず
に
寝
て
く
れ
ま
す
。
本
当
の

こ
と
を
話
せ
ば
子
ど
も
な
が
ら
に
理
解
し
て
く

れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
黒
坂
さ
ん
は
ど

う
で
し
た
か
？ 

黒
坂
◆
夜
泣
き
し
た
と
き
も
一
晩
中
抱
っ
こ
し

て
い
た
り
、
妻
が
い
な
い
と
や
っ
ぱ
り
寝
る
と

き
が
大
変
で
、
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
な
が
ら
や
り

ま
し
た
。
あ
る
時
、
三
人
で
私
を
真
ん
中
に
し

て
川
の
字
に
寝
よ
う
と
し
た
の
で
す
が
、
子
ど

も
た
ち
が
承
知
し
な
く
て
、
布
団
を
広
げ
て
頭

を
中
心
に
し
て
放
射
状
に
寝
ま
し
た
。
お
風
呂

に
入
れ
た
り
、
お
む
つ
を
替
え
た
り
、
母
乳
以

外
は
何
で
も
や
り
ま
し
た
。 

小
倉
◆
私
も
母
乳
以
外
は
何
で
も
で
き
る
と
思

い
ま
す
。 

黒
坂
◆
妻
が
い
る
と
き
は
私
に
寄
っ
て
こ
な
い

の
に
、
い
な
け
れ
ば
い
な
い
で
な
ん
と
か
な
る

も
の
で
す
。 

   

黒
坂
◆
イ
ク
メ
ン
、
イ
ク
メ
ン
と
言
わ
れ
る
け

ど
、
自
分
は
当
た
り
前
の
こ
と
を
し
て
い
る
だ

け
。
特
に
大
変
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
会
社

で
も
「
子
ど
も
の
迎
え
が
あ
る
の
で
早
く
帰
り

ま
す
」
な
ん
て
自
然
に
言
っ
て
い
ま
す
。 

木
村
◆
男
の
育
児
に
関
し
て
う
ち
の
会
社
は
世

間
で
言
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
厳
し
く
は
な
い
け
ど
、

上
司
の
目
は
厳
し
い
で
す
。
で
も
仕
事
中
心
で

や
っ
て
き
た
上
司
も
自
分
の
経
験
を
押
し
付
け

る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
早
く
帰
れ
る
か
帰
れ
な

い
か
は
職
種
に
よ
る
し
、
や
る
か
や
ら
な
い
か

は
本
人
次
第
だ
と
思
い
ま
す
。 

黒
坂
◆
遅
く
ま
で
残
っ
て
仕
事
を
し
て
い
る
人

も
い
る
け
ど
、
人
は
人
、
自
分
は
自
分
と
割
り

切
っ
て
い
ま
す
。
男
が
育
児
す
る
こ
と
に
つ
い

て
ど
ん
ど
ん
主
張
し
て
い
け
ば
社
会
が
変
わ
っ

て
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。 

小倉敦史さん （32歳、公務員） 

家族構成 

妻（フルタイムワーカー） 

長男（２歳） 

 

黒坂和正さん（40歳、会社員） 

家族構成 

妻（フルタイムワーカー） 

長男（7歳）、長女（5歳） 
 
木村健二さん （42歳、会社員） 
家族構成 
妻（フルタイムワーカー） 
長男（３歳） 

出席者 

共
働
き
家
庭 

こ
ん
な
ふ
う
に
分
担
し
て
い
ま
す 

男の「子育て」事情 
イクメン座談会 

「自然体で楽しんでいます」 

特集 

子
育
て 

男
に
で
き
な
い
こ
と
は
な
い 

そ
も
そ
も 

イ
ク
メ
ン
が
当
た
り
前 

イクメン座談会  

写真左から 
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㈱赤ちゃんとママ社 

男の「子育て」事情 
イクメン座談会 

ま
だ
ま
だ
少
な
い 

男
性
の
育
児
休
業
取
得 

パ
パ
友
つ
な
が
り
か
ら 

広
が
る
地
域
の
輪 

豊
か
な
時
間
、 

育
児
休
業
の
意
義
は
大
き
い 

企業レポート  

　子育てと仕事の両立は大変な
負担です。中小企業ではどんな
サポート体制があるのか、㈱赤
ちゃんとママ社を訪ね、総務部
長・関二三男さんに企業側から
見た育児事情を伺いました。 

　同社は育児雑誌を発行する出版社です。社員数は

26 名で、うち育児中の社員は７名。職種は編集、

営業、管理部門です。育児中の社員には出退勤時刻

に融通を利かせています。 

　平成21年には、厚生労働省から子育てサポート

企業として「くるみんマーク」を取得しました。社

内ではパパ休暇と称して、育児のための休暇を推奨

しています。昨年、営業管理事務の男性社員にお子

さんが誕生しました。この社員は特別休暇（５日）

と有給休暇を合わせて約３週間育児のための休みを

取りました。男性にとって有給休暇を活用するのも

一つの方法ではないでしょうか。 

　一般に育児休業や長期の有給休暇をとるのが困難

な職種がありますが、同社のこれからの課題は、営

業職から育児休暇申請が出てきた場合の対応策との

ことです。 

小
倉
◆
同
感
で
す
ね
。
他
の
人
も
ど
ん
ど
ん
子

育
て
に
参
加
し
て
男
の
育
児
が
当
た
り
前
、
イ

ク
メ
ン
な
ん
て
言
葉
が
な
く
な
る
ぐ
ら
い
浸
透

す
る
と
い
い
で
す
ね
。 

木
村
◆
公
園
で
お
む
つ
替
え
て
い
る
と
「
パ
パ

す
ご
い
わ
ね
」
な
ん
て
言
わ
れ
る
。
乗
り
物
に

乗
る
と
き
も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

近
く
に
行
く
と
「
パ
パ
な
の
に
よ
く
や
る
わ
ね
」

っ
て
褒
め
ら
れ
た
り
、
子
ど
も
を
あ
や
し
て
く

れ
た
り
…
。
社
会
の
目
に
、
も
う
少
し
男
の
子

育
て
が
当
た
り
前
と
い
う
意
識
が
あ
る
と
い
い

と
思
い
ま
す
。 

小
倉
◆
そ
う
、
保
育
園
に
迎
え
に
行
く
だ
け
で

良
い
お
父
さ
ん
に
な
っ
ち
ゃ
う
。
先
日
も
妻
が

遅
い
の
で
夕
飯
何
に
し
よ
う
か
と
子
ど
も
と
話

し
て
い
た
ら
、
先
生
が
「
お
父
さ
ん
作
る
ん
で

す
か
？
　
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
っ
て
。
そ
れ

だ
け
で
お
父
さ
ん
は
す
ご
い
！
み
た
い
に
な
る

ん
で
す
。（
笑
） 

   

小
倉
◆
私
は
１
か
月
育
休
を
取
り
ま
し
た
。
仕

事
の
予
定
を
考
え
る
と
１
か
月
が
限
界
と
思
い
、

妻
の
仕
事
と
子
ど
も
を
保
育
園
に
行
か
せ
る
タ

イ
ミ
ン
グ
を
み
て
取
り
ま
し
た
。 

木
村
◆
私
の
場
合
は
妻
の
出
産
前
に
私
が
体
調

を
崩
し
て
い
た
の
で
、
自
分
の
休
養
を
兼
ね
て

有
休
の
延
長
で
１
か
月
休
み
ま
し
た
。
で
も
育

児
は
ま
さ
に
24
時
間
、
大
変
で
妻
を
助
け
る
ど

こ
ろ
か
、
慣
れ
な
い
料
理
で
金
物
を
落
と
し
て

息
子
を
泣
か
せ
し
ま
う
な
ど
、
妻
を
怒
ら
せ
て

し
ま
う
連
続
で
し
た
。
自
分
の
体
を
休
ま
せ
る

ど
こ
ろ
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
仕
事
と
は

違
う
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
た
こ
と
で
精
神
的

に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
、
お
陰
で
体
調
も
良
く

な
り
復
帰
で
き
ま
し
た
。 

小
倉
◆
育
休
が
取
り
や
す
か
っ
た
の
は
、
職
場

の
雰
囲
気
が
良
か
っ
た
こ
と
に
加
え
て
、
普
段

か
ら
「
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
一
緒
に
い
た
い

か
ら
、
そ
の
と
き
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

と
い
っ
た
意
思
表
示
を
そ
れ
と
な
く
言
っ
て
い

た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ポ
イ
ン
ト
は
仕
事

を
抱
え
込
ま
な
い
で
、
で
き
る
だ
け
他
の
人
と

共
有
し
て
い
た
方
が
い
い
で
す
ね
。
と
も
あ
れ

理
解
あ
る
職
場
で
恵
ま
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。 

木
村
◆
職
場
の
雰
囲
気
は
影
響
し
ま
す
ね
。
私

も
１
か
月
の
長
期
休
み
を
取
る
こ
と
に
理
解
を

示
し
て
く
れ
た
上
司
や
同
僚
に
は
と
て
も
感
謝

し
て
い
ま
す
。
仕
事
は
自
分
が
抜
け
る
と
迷
惑

を
か
け
て
し
ま
う
と
思
い
が
ち
だ
け
ど
、
１
人

抜
け
て
も
な
ん
と
か
廻
る
と
思
い
ま
す
。
も
と

ろ
ん
職
種
に
も
よ
る
け
ど
。 

小
倉
◆
男
性
の
取
得
率
が
低
い
の
は
、
そ
う
し

た
意
識
も
影
響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

黒
坂
◆
う
ち
の
会
社
で
は
今
の
と
こ
ろ
取
っ
た

人
は
１
人
も
い
ま
せ
ん
。 

小
倉
◆
周
り
か
ら
理
解
さ
れ
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
い
う
不
安
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
多
く
の

男
性
が
取
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
お
互
い
様
で
お

の
ず
と
理
解
し
合
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
不
安
を
感
じ
て
い
る

人
の
気
持
ち
は
よ
く
わ
か
る
の
で
、
自
分
の
経

験
を
伝
え
る
な
ど
し
て
自
分
か
ら
率
先
し
て
広

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
黒
坂
さ
ん
は
、

取
る
こ
と
を
考
え
ま
せ
ん
で
し
た
？ 

黒
坂
◆
う
〜
ん
。
育
休
は
考
え
な
か
っ
た
け
ど
、

２
人
の
話
を
聞
い
て
る
と
、
取
っ
て
１
日
中
一

緒
に
い
る
の
も
よ
か
っ
た
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

私
の
場
合
は
営
業
部
で
担
当
の
仕
事
を
１
人
で

や
っ
て
い
て
、
取
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
で

す
ね
。 

木
村
◆
取
り
た
い
と
思
っ
て
も
現
実
的
に
は
取

れ
な
い
職
場
の
状
況
も
あ
り
ま
す
ね
。 

黒
坂
◆
大
企
業
と
中
小
企
業
で
は
事
情
も
違
い

ま
す
し
、
ま
し
て
子
育
て
は
女
性
の
役
目
と
い

う
職
場
だ
と
取
り
づ
ら
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

と
、
男
性
の
場
合
、
収
入
面
の
問
題
も
大
き
い

と
思
い
ま
す
。
大
抵
は
男
性
の
所
得
の
ほ
う
が

高
い
場
合
が
多
い
の
で
、
給
付
金
が
支
給
さ
れ

る
と
は
い
え
、
そ
の
期
間
は
所
得
が
減
っ
て
し

ま
う
わ
け
で
す
か
ら
。 

小
倉
◆
実
際
、
育
休
中
は
収
入
面
が
き
つ
か
っ

た
で
す
。 

黒
坂
◆
妻
が
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
の
場
合
の
よ
う

に
、
夫
婦
の
所
得
に
格
差
が
あ
れ
ば
夫
が
育
休

を
取
れ
な
い
の
は
当
然
で
す
よ
ね
。 

小
倉
◆
所
得
保
障
は
大
事
で
す
ね
。
十
分
な
保

障
が
あ
れ
ば
男
性
も
取
り
や
す
く
な
る
と
思
い

ま
す
。 

   

黒
坂
◆
今
、
四
谷
中
学
校
で
野
球
の
監
督
を
11

年
し
て
い
ま
す
。
四
谷
で
は
、
小
学
校
と
中
学

校
が
地
域
共
同
学
校
と
い
っ
て
、
四
谷
の
子
ど

も
た
ち
は
四
谷
で
育
て
る
と
い
う
地
域
の
つ
な

が
り
が
あ
り
ま
す
。
引
っ
越
し
て
き
た
人
も
、

保
育
園
で
地
元
の
お
父
さ
ん
と
親
し
く
な
っ
て

地
域
の
輪
に
入
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
う
ち
の
子

ど
も
の
保
育
園
は
「
ラ
イ
オ
ン
の
会
」
と
い
う

親
父
の
会
が
あ
り
、
土
曜
日
に
新
宿
御
苑
に
行

っ
た
り
、
運
動
会
に
は
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
が

揃
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
ダ
ン
ス
を
見
せ
た
り
し

て
活
発
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
打
ち
上
げ
は
み

ん
な
で
盛
り
上
が
り
ま
す
。
卒
園
し
て
か
ら
も

集
ま
り
が
あ
っ
て
良
い
お
付
き
合
い
が
で
き
て

い
ま
す
よ
。 

小
倉
◆
お
父
さ
ん
同
士
の
交
流
が
う
ら
や
ま
し

い
な
あ
。
き
っ
か
け
作
り
を
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
だ
ろ
う
？ 

黒
坂
◆
最
初
は
お
母
さ
ん
同
士
で
連
絡
を
取
っ

て
も
ら
う
と
い
い
で
す
ね
。
お
父
さ
ん
と
子
ど

も
た
ち
で
一
緒
に
楽
し
む
機
会
が
あ
る
と
、
お

父
さ
ん
同
士
も
仲
良
く
な
り
ま
す
よ
。
ま
ず
は

誰
か
が
音
頭
を
取
っ
て
や
る
し
か
な
い
で
す
ね
。 

小
倉
◆
地
域
の
輪
を
広
め
た
い
の
で
、
音
頭
取

り
は
私
が
や
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

木
村
◆
私
も
で
す
。
実
は
、
保
育
園
で
い
つ
も

会
う
お
父
さ
ん
と
仲
良
く
な
っ
て
サ
ッ
カ
ー
と

か
フ
ッ
ト
サ
ル
を
し
ま
せ
ん
か
と
声
を
か
け
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
他
の
保
育
園
の
お
父

さ
ん
と
も
つ
な
が
り
が
で
き
ま
す
し
、
子
ど
も

も
一
緒
に
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。
こ
の
座
談

会
で
男
同
士
話
し
合
え
た
の
は
心
強
く
、
こ
の

縁
を
パ
パ
友
の
き
っ
か
け
に
し
た
い
で
す
。 

   

小
倉
◆
私
に
と
っ
て
育
休
を
取
っ
た
意
味
は
と

て
も
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。
取
る
前
は
、
妻
が

育
休
で
一
日
中
家
に
い
る
の
に
な
ぜ
ご
飯
の
用

意
を
し
な
い
ん
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す

が
、
子
ど
も
の
相
手
を
し
て
い
る
と
な
か
な
か

で
き
な
い
こ
と
が
身
を
も
っ
て
わ
か
り
ま
し
た
。

妻
の
大
変
さ
を
頭
で
わ
か
る
の
と
体
験
し
て
わ

か
る
の
で
は
全
然
違
い
ま
す
ね
。 

木
村
◆
２
人
目
が
生
ま
れ
た
ら
、
今
度
は
本
格

的
に
育
休
を
取
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

小
倉
◆
子
ど
も
の
成
長
が
み
ら
れ
た
の
も
う
れ

し
い
で
す
。
子
ど
も
に
何
か
残
そ
う
と
思
っ
て
、

毎
日
写
真
付
き
の
日
記
を
つ
け
ま
し
た
。
妻
は

そ
れ
を
大
切
に
取
っ
て
お
い
て
く
れ
て
、
将
来
、

宝
物
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
は
私
が
大
好
き
な
ん
で
す
（
笑
）
。
そ

う
な
っ
て
く
れ
た
あ
の
１
ケ
月
は
大
き
か
っ
た

で
す
ね
。 

木
村
◆
今
は
大
変
で
す
が
、
子
ど
も
が
大
き
く

な
っ
て
、
子
育
て
に
参
加
し
て
き
た
こ
と
が
良

か
っ
た
と
い
つ
か
自
分
の
な
か
で
気
づ
く
と
き

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

仕
事
で
は
味
わ
え
な
い
得
難
い
経
験
を
し
、
復

帰
後
は
仕
事
も
頑
張
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

し
。 

小
倉
◆
職
場
の
窓
口
に
は
い
ろ
ん
な
親
子
が
来

ら
れ
る
の
で
す
が
、
時
々
育
児
が
大
変
そ
う
な

方
を
見
か
け
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
積
極
的
に
声

を
か
け
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

黒
坂
◆
子
育
て
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
自
分
を

育
て
て
も
ら
っ
て
る
な
と
感
じ
ま
す
。
子
ど
も

を
持
つ
前
の
自
分
と
比
べ
る
と
、
人
間
的
に
成

長
で
き
た
気
が
し
ま
す
。 

小
倉
◆
同
感
で
す
。
子
ど
も
と
ふ
れ
あ
う
生
活

が
す
ご
く
楽
し
い
で
す
し
、
豊
か
な
時
間
だ
と

思
い
ま
す
。
普
段
の
生
活
が
楽
し
い
か
ら
仕
事

も
明
る
く
前
向
き
に
で
き
る
。
視
野
が
広
が
っ

て
自
分
が
成
長
し
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
ね
。 

木
村
◆
子
育
て
を
き
っ
か
け
に
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
も
取
れ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
男
の
子
育
て
が
進
め
ば
男
性
に
と
っ
て
も

生
き
や
す
い
社
会
に
な
る
の
で
は
。 

黒
坂
◆
そ
れ
は
確
か
で
す
ね
。
子
育
て
の
喜
び

を
知
れ
ば
、
仕
事
が
生
き
が
い
な
ん
て
考
え
る

男
性
も
少
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

小
倉
◆
私
の
場
合
、
子
育
て
の
経
験
が
仕
事
に

も
と
て
も
役
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

黒
坂
◆
大
き
く
な
る
に
し
た
が
っ
て
子
ど
も
と

関
わ
る
時
間
が
少
な
く
な
る
こ
と
を
考
え
れ
ば
、

こ
の
時
間
を
大
切
に
し
て
接
し
て
い
き
た
い
で

す
。 

木
村
◆
男
性
の
育
児
参
加
が
進
め
ば
、
女
性
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
っ
と
社
会
参
加
の
方
向
に
向

け
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
労
働
人
口
が
減
っ
て

い
る
現
状
に
は
プ
ラ
ス
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

小
倉
◆
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
一
番
大
変
な
時
期

に
育
休
を
取
っ
て
夫
婦
で
理
解
し
合
い
助
け
合

え
た
こ
と
は
、
今
後
の
生
活
に
良
い
影
響
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。 

黒
坂
◆
う
ち
も
何
で
も
溜
め
ず
に
話
し
合
っ
て

協
力
し
合
い
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
お
陰
で

妻
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
ま
す
。

夫
婦
仲
の
良
い
家
庭
環
境
の
中
で
、
子
ど
も
が

親
の
姿
を
見
て
素
直
に
育
っ
て
く
れ
る
こ
と
が

願
い
で
す
。 

木
村
◆
男
性
の
得
意
な
分
野
、
女
性
の
得
意
の

分
野
が
あ
る
と
思
う
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
パ
ー

ト
ナ
ー
同
士
で
得
意
な
分
野
を
補
完
し
合
い
な

が
ら
う
ま
く
子
育
て
で
き
た
ら
い
い
と
思
い
ま

す
。 

小
倉
◆
私
た
ち
３
人
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
子

育
て
を
し
て
い
る
と
思
う
け
ど
、
社
会
全
体
と

な
る
と
ま
だ
ま
だ
難
し
い
。
職
場
の
環
境
や
制

度
の
充
実
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
一
人
ひ
と
り

が
社
会
を
変
え
て
い
く
ん
だ
と
い
う
気
持
ち
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

黒
坂
◆
そ
う
で
す
ね
。
多
く
の
父
親
は
個
人
的

に
は
子
育
て
の
意
義
を
感
じ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
現
状
を
打
開
す
る
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で

き
る
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
実
践
し
て
い
く
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

　
男
性
の
育
児
休
業
取
得
は
、
ま
だ
ま
だ
少
な

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
男
性
が
積
極
的
に

子
育
て
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、
職
場
の
上
司

や
同
僚
の
理
解
を
促
進
す
る
ほ
か
、
地
域
に
お

け
る
父
親
同
士
の
情
報
交
換
や
仲
間
づ
く
り
が

大
切
で
す
。
今
回
座
談
会
に
参
加
し
た
３
人
と

も
、
子
育
て
に
関
わ
っ
た
こ
と
で
、
父
親
と
し

て
の
成
長
を
感
じ
取
れ
た
よ
う
で
す
。 

　
積
極
的
に
子
育
て
に
関
わ
っ
て
い
る
３
人
の

「
イ
ク
メ
ン
パ
パ
」
の
経
験
を
参
考
に
す
る
ほ

か
、
短
期
間
の
育
児
休
業
を
取
得
し
て
み
る
な

ど
育
児
休
業
制
度
を
上
手
に
活
用
し
て
、
自
分

に
あ
っ
た
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。 
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㈱赤ちゃんとママ社 

男の「子育て」事情 
イクメン座談会 

ま
だ
ま
だ
少
な
い 

男
性
の
育
児
休
業
取
得 

パ
パ
友
つ
な
が
り
か
ら 

広
が
る
地
域
の
輪 

豊
か
な
時
間
、 

育
児
休
業
の
意
義
は
大
き
い 

企業レポート  

　子育てと仕事の両立は大変な
負担です。中小企業ではどんな
サポート体制があるのか、㈱赤
ちゃんとママ社を訪ね、総務部
長・関二三男さんに企業側から
見た育児事情を伺いました。 

　同社は育児雑誌を発行する出版社です。社員数は

26 名で、うち育児中の社員は７名。職種は編集、

営業、管理部門です。育児中の社員には出退勤時刻

に融通を利かせています。 

　平成21年には、厚生労働省から子育てサポート

企業として「くるみんマーク」を取得しました。社

内ではパパ休暇と称して、育児のための休暇を推奨

しています。昨年、営業管理事務の男性社員にお子

さんが誕生しました。この社員は特別休暇（５日）

と有給休暇を合わせて約３週間育児のための休みを

取りました。男性にとって有給休暇を活用するのも

一つの方法ではないでしょうか。 

　一般に育児休業や長期の有給休暇をとるのが困難

な職種がありますが、同社のこれからの課題は、営

業職から育児休暇申請が出てきた場合の対応策との

ことです。 

小
倉
◆
同
感
で
す
ね
。
他
の
人
も
ど
ん
ど
ん
子

育
て
に
参
加
し
て
男
の
育
児
が
当
た
り
前
、
イ

ク
メ
ン
な
ん
て
言
葉
が
な
く
な
る
ぐ
ら
い
浸
透

す
る
と
い
い
で
す
ね
。 

木
村
◆
公
園
で
お
む
つ
替
え
て
い
る
と
「
パ
パ

す
ご
い
わ
ね
」
な
ん
て
言
わ
れ
る
。
乗
り
物
に

乗
る
と
き
も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

近
く
に
行
く
と
「
パ
パ
な
の
に
よ
く
や
る
わ
ね
」

っ
て
褒
め
ら
れ
た
り
、
子
ど
も
を
あ
や
し
て
く

れ
た
り
…
。
社
会
の
目
に
、
も
う
少
し
男
の
子

育
て
が
当
た
り
前
と
い
う
意
識
が
あ
る
と
い
い

と
思
い
ま
す
。 

小
倉
◆
そ
う
、
保
育
園
に
迎
え
に
行
く
だ
け
で

良
い
お
父
さ
ん
に
な
っ
ち
ゃ
う
。
先
日
も
妻
が

遅
い
の
で
夕
飯
何
に
し
よ
う
か
と
子
ど
も
と
話

し
て
い
た
ら
、
先
生
が
「
お
父
さ
ん
作
る
ん
で

す
か
？
　
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
っ
て
。
そ
れ

だ
け
で
お
父
さ
ん
は
す
ご
い
！
み
た
い
に
な
る

ん
で
す
。（
笑
） 

   

小
倉
◆
私
は
１
か
月
育
休
を
取
り
ま
し
た
。
仕

事
の
予
定
を
考
え
る
と
１
か
月
が
限
界
と
思
い
、

妻
の
仕
事
と
子
ど
も
を
保
育
園
に
行
か
せ
る
タ

イ
ミ
ン
グ
を
み
て
取
り
ま
し
た
。 

木
村
◆
私
の
場
合
は
妻
の
出
産
前
に
私
が
体
調

を
崩
し
て
い
た
の
で
、
自
分
の
休
養
を
兼
ね
て

有
休
の
延
長
で
１
か
月
休
み
ま
し
た
。
で
も
育

児
は
ま
さ
に
24
時
間
、
大
変
で
妻
を
助
け
る
ど

こ
ろ
か
、
慣
れ
な
い
料
理
で
金
物
を
落
と
し
て

息
子
を
泣
か
せ
し
ま
う
な
ど
、
妻
を
怒
ら
せ
て

し
ま
う
連
続
で
し
た
。
自
分
の
体
を
休
ま
せ
る

ど
こ
ろ
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
仕
事
と
は

違
う
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
た
こ
と
で
精
神
的

に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
、
お
陰
で
体
調
も
良
く

な
り
復
帰
で
き
ま
し
た
。 

小
倉
◆
育
休
が
取
り
や
す
か
っ
た
の
は
、
職
場

の
雰
囲
気
が
良
か
っ
た
こ
と
に
加
え
て
、
普
段

か
ら
「
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
一
緒
に
い
た
い

か
ら
、
そ
の
と
き
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

と
い
っ
た
意
思
表
示
を
そ
れ
と
な
く
言
っ
て
い

た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ポ
イ
ン
ト
は
仕
事

を
抱
え
込
ま
な
い
で
、
で
き
る
だ
け
他
の
人
と

共
有
し
て
い
た
方
が
い
い
で
す
ね
。
と
も
あ
れ

理
解
あ
る
職
場
で
恵
ま
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。 

木
村
◆
職
場
の
雰
囲
気
は
影
響
し
ま
す
ね
。
私

も
１
か
月
の
長
期
休
み
を
取
る
こ
と
に
理
解
を

示
し
て
く
れ
た
上
司
や
同
僚
に
は
と
て
も
感
謝

し
て
い
ま
す
。
仕
事
は
自
分
が
抜
け
る
と
迷
惑

を
か
け
て
し
ま
う
と
思
い
が
ち
だ
け
ど
、
１
人

抜
け
て
も
な
ん
と
か
廻
る
と
思
い
ま
す
。
も
と

ろ
ん
職
種
に
も
よ
る
け
ど
。 

小
倉
◆
男
性
の
取
得
率
が
低
い
の
は
、
そ
う
し

た
意
識
も
影
響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

黒
坂
◆
う
ち
の
会
社
で
は
今
の
と
こ
ろ
取
っ
た

人
は
１
人
も
い
ま
せ
ん
。 

小
倉
◆
周
り
か
ら
理
解
さ
れ
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
い
う
不
安
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
多
く
の

男
性
が
取
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
お
互
い
様
で
お

の
ず
と
理
解
し
合
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
不
安
を
感
じ
て
い
る

人
の
気
持
ち
は
よ
く
わ
か
る
の
で
、
自
分
の
経

験
を
伝
え
る
な
ど
し
て
自
分
か
ら
率
先
し
て
広

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
黒
坂
さ
ん
は
、

取
る
こ
と
を
考
え
ま
せ
ん
で
し
た
？ 

黒
坂
◆
う
〜
ん
。
育
休
は
考
え
な
か
っ
た
け
ど
、

２
人
の
話
を
聞
い
て
る
と
、
取
っ
て
１
日
中
一

緒
に
い
る
の
も
よ
か
っ
た
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

私
の
場
合
は
営
業
部
で
担
当
の
仕
事
を
１
人
で

や
っ
て
い
て
、
取
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
で

す
ね
。 

木
村
◆
取
り
た
い
と
思
っ
て
も
現
実
的
に
は
取

れ
な
い
職
場
の
状
況
も
あ
り
ま
す
ね
。 

黒
坂
◆
大
企
業
と
中
小
企
業
で
は
事
情
も
違
い

ま
す
し
、
ま
し
て
子
育
て
は
女
性
の
役
目
と
い

う
職
場
だ
と
取
り
づ
ら
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

と
、
男
性
の
場
合
、
収
入
面
の
問
題
も
大
き
い

と
思
い
ま
す
。
大
抵
は
男
性
の
所
得
の
ほ
う
が

高
い
場
合
が
多
い
の
で
、
給
付
金
が
支
給
さ
れ

る
と
は
い
え
、
そ
の
期
間
は
所
得
が
減
っ
て
し

ま
う
わ
け
で
す
か
ら
。 

小
倉
◆
実
際
、
育
休
中
は
収
入
面
が
き
つ
か
っ

た
で
す
。 

黒
坂
◆
妻
が
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
の
場
合
の
よ
う

に
、
夫
婦
の
所
得
に
格
差
が
あ
れ
ば
夫
が
育
休

を
取
れ
な
い
の
は
当
然
で
す
よ
ね
。 

小
倉
◆
所
得
保
障
は
大
事
で
す
ね
。
十
分
な
保

障
が
あ
れ
ば
男
性
も
取
り
や
す
く
な
る
と
思
い

ま
す
。 

   

黒
坂
◆
今
、
四
谷
中
学
校
で
野
球
の
監
督
を
11

年
し
て
い
ま
す
。
四
谷
で
は
、
小
学
校
と
中
学

校
が
地
域
共
同
学
校
と
い
っ
て
、
四
谷
の
子
ど

も
た
ち
は
四
谷
で
育
て
る
と
い
う
地
域
の
つ
な

が
り
が
あ
り
ま
す
。
引
っ
越
し
て
き
た
人
も
、

保
育
園
で
地
元
の
お
父
さ
ん
と
親
し
く
な
っ
て

地
域
の
輪
に
入
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
う
ち
の
子

ど
も
の
保
育
園
は
「
ラ
イ
オ
ン
の
会
」
と
い
う

親
父
の
会
が
あ
り
、
土
曜
日
に
新
宿
御
苑
に
行

っ
た
り
、
運
動
会
に
は
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
が

揃
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
ダ
ン
ス
を
見
せ
た
り
し

て
活
発
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
打
ち
上
げ
は
み

ん
な
で
盛
り
上
が
り
ま
す
。
卒
園
し
て
か
ら
も

集
ま
り
が
あ
っ
て
良
い
お
付
き
合
い
が
で
き
て

い
ま
す
よ
。 

小
倉
◆
お
父
さ
ん
同
士
の
交
流
が
う
ら
や
ま
し

い
な
あ
。
き
っ
か
け
作
り
を
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
だ
ろ
う
？ 

黒
坂
◆
最
初
は
お
母
さ
ん
同
士
で
連
絡
を
取
っ

て
も
ら
う
と
い
い
で
す
ね
。
お
父
さ
ん
と
子
ど

も
た
ち
で
一
緒
に
楽
し
む
機
会
が
あ
る
と
、
お

父
さ
ん
同
士
も
仲
良
く
な
り
ま
す
よ
。
ま
ず
は

誰
か
が
音
頭
を
取
っ
て
や
る
し
か
な
い
で
す
ね
。 

小
倉
◆
地
域
の
輪
を
広
め
た
い
の
で
、
音
頭
取

り
は
私
が
や
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

木
村
◆
私
も
で
す
。
実
は
、
保
育
園
で
い
つ
も

会
う
お
父
さ
ん
と
仲
良
く
な
っ
て
サ
ッ
カ
ー
と

か
フ
ッ
ト
サ
ル
を
し
ま
せ
ん
か
と
声
を
か
け
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
他
の
保
育
園
の
お
父

さ
ん
と
も
つ
な
が
り
が
で
き
ま
す
し
、
子
ど
も

も
一
緒
に
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。
こ
の
座
談

会
で
男
同
士
話
し
合
え
た
の
は
心
強
く
、
こ
の

縁
を
パ
パ
友
の
き
っ
か
け
に
し
た
い
で
す
。 

   

小
倉
◆
私
に
と
っ
て
育
休
を
取
っ
た
意
味
は
と

て
も
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。
取
る
前
は
、
妻
が

育
休
で
一
日
中
家
に
い
る
の
に
な
ぜ
ご
飯
の
用

意
を
し
な
い
ん
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す

が
、
子
ど
も
の
相
手
を
し
て
い
る
と
な
か
な
か

で
き
な
い
こ
と
が
身
を
も
っ
て
わ
か
り
ま
し
た
。

妻
の
大
変
さ
を
頭
で
わ
か
る
の
と
体
験
し
て
わ

か
る
の
で
は
全
然
違
い
ま
す
ね
。 

木
村
◆
２
人
目
が
生
ま
れ
た
ら
、
今
度
は
本
格

的
に
育
休
を
取
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

小
倉
◆
子
ど
も
の
成
長
が
み
ら
れ
た
の
も
う
れ

し
い
で
す
。
子
ど
も
に
何
か
残
そ
う
と
思
っ
て
、

毎
日
写
真
付
き
の
日
記
を
つ
け
ま
し
た
。
妻
は

そ
れ
を
大
切
に
取
っ
て
お
い
て
く
れ
て
、
将
来
、

宝
物
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
は
私
が
大
好
き
な
ん
で
す
（
笑
）
。
そ

う
な
っ
て
く
れ
た
あ
の
１
ケ
月
は
大
き
か
っ
た

で
す
ね
。 

木
村
◆
今
は
大
変
で
す
が
、
子
ど
も
が
大
き
く

な
っ
て
、
子
育
て
に
参
加
し
て
き
た
こ
と
が
良

か
っ
た
と
い
つ
か
自
分
の
な
か
で
気
づ
く
と
き

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

仕
事
で
は
味
わ
え
な
い
得
難
い
経
験
を
し
、
復

帰
後
は
仕
事
も
頑
張
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

し
。 

小
倉
◆
職
場
の
窓
口
に
は
い
ろ
ん
な
親
子
が
来

ら
れ
る
の
で
す
が
、
時
々
育
児
が
大
変
そ
う
な

方
を
見
か
け
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
積
極
的
に
声

を
か
け
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

黒
坂
◆
子
育
て
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
自
分
を

育
て
て
も
ら
っ
て
る
な
と
感
じ
ま
す
。
子
ど
も

を
持
つ
前
の
自
分
と
比
べ
る
と
、
人
間
的
に
成

長
で
き
た
気
が
し
ま
す
。 

小
倉
◆
同
感
で
す
。
子
ど
も
と
ふ
れ
あ
う
生
活

が
す
ご
く
楽
し
い
で
す
し
、
豊
か
な
時
間
だ
と

思
い
ま
す
。
普
段
の
生
活
が
楽
し
い
か
ら
仕
事

も
明
る
く
前
向
き
に
で
き
る
。
視
野
が
広
が
っ

て
自
分
が
成
長
し
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
ね
。 

木
村
◆
子
育
て
を
き
っ
か
け
に
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
も
取
れ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
男
の
子
育
て
が
進
め
ば
男
性
に
と
っ
て
も

生
き
や
す
い
社
会
に
な
る
の
で
は
。 

黒
坂
◆
そ
れ
は
確
か
で
す
ね
。
子
育
て
の
喜
び

を
知
れ
ば
、
仕
事
が
生
き
が
い
な
ん
て
考
え
る

男
性
も
少
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

小
倉
◆
私
の
場
合
、
子
育
て
の
経
験
が
仕
事
に

も
と
て
も
役
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

黒
坂
◆
大
き
く
な
る
に
し
た
が
っ
て
子
ど
も
と

関
わ
る
時
間
が
少
な
く
な
る
こ
と
を
考
え
れ
ば
、

こ
の
時
間
を
大
切
に
し
て
接
し
て
い
き
た
い
で

す
。 

木
村
◆
男
性
の
育
児
参
加
が
進
め
ば
、
女
性
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
っ
と
社
会
参
加
の
方
向
に
向

け
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
労
働
人
口
が
減
っ
て

い
る
現
状
に
は
プ
ラ
ス
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

小
倉
◆
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
一
番
大
変
な
時
期

に
育
休
を
取
っ
て
夫
婦
で
理
解
し
合
い
助
け
合

え
た
こ
と
は
、
今
後
の
生
活
に
良
い
影
響
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。 

黒
坂
◆
う
ち
も
何
で
も
溜
め
ず
に
話
し
合
っ
て

協
力
し
合
い
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
お
陰
で

妻
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
ま
す
。

夫
婦
仲
の
良
い
家
庭
環
境
の
中
で
、
子
ど
も
が

親
の
姿
を
見
て
素
直
に
育
っ
て
く
れ
る
こ
と
が

願
い
で
す
。 

木
村
◆
男
性
の
得
意
な
分
野
、
女
性
の
得
意
の

分
野
が
あ
る
と
思
う
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
パ
ー

ト
ナ
ー
同
士
で
得
意
な
分
野
を
補
完
し
合
い
な

が
ら
う
ま
く
子
育
て
で
き
た
ら
い
い
と
思
い
ま

す
。 

小
倉
◆
私
た
ち
３
人
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
子

育
て
を
し
て
い
る
と
思
う
け
ど
、
社
会
全
体
と

な
る
と
ま
だ
ま
だ
難
し
い
。
職
場
の
環
境
や
制

度
の
充
実
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
一
人
ひ
と
り

が
社
会
を
変
え
て
い
く
ん
だ
と
い
う
気
持
ち
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

黒
坂
◆
そ
う
で
す
ね
。
多
く
の
父
親
は
個
人
的

に
は
子
育
て
の
意
義
を
感
じ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
現
状
を
打
開
す
る
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で

き
る
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
実
践
し
て
い
く
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

　
男
性
の
育
児
休
業
取
得
は
、
ま
だ
ま
だ
少
な

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
男
性
が
積
極
的
に

子
育
て
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、
職
場
の
上
司

や
同
僚
の
理
解
を
促
進
す
る
ほ
か
、
地
域
に
お

け
る
父
親
同
士
の
情
報
交
換
や
仲
間
づ
く
り
が

大
切
で
す
。
今
回
座
談
会
に
参
加
し
た
３
人
と

も
、
子
育
て
に
関
わ
っ
た
こ
と
で
、
父
親
と
し

て
の
成
長
を
感
じ
取
れ
た
よ
う
で
す
。 

　
積
極
的
に
子
育
て
に
関
わ
っ
て
い
る
３
人
の

「
イ
ク
メ
ン
パ
パ
」
の
経
験
を
参
考
に
す
る
ほ

か
、
短
期
間
の
育
児
休
業
を
取
得
し
て
み
る
な

ど
育
児
休
業
制
度
を
上
手
に
活
用
し
て
、
自
分

に
あ
っ
た
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。 
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仕事と育児の両立のための支援制度 図 
1

育児休業の取得例 図 
2

     

　
育
児
・
介
護
休
業
法
で
は
、
仕
事
と
育
児
の

両
立
の
た
め
の
支
援
策
と
し
て
、
図
１
の
よ
う

な
制
度
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
制

度
を
活
用
す
れ
ば
、
夫
婦
で
子
育
て
を
し
や
す

く
な
り
ま
す
。 

　
育
児
・
介
護
休
業
法
の
改
正
（
平
成
21
年
６
月
）

に
よ
り
、
育
児
休
業
の
取
得
方
法
が
広
が
り
ま

し
た
。
育
児
休
業
は
、
も
ち
ろ
ん
女
性
だ
け
で

は
な
く
、
男
性
も
取
得
で
き
ま
す
し
、
２
人
で

同
時
に
取
得
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
（
パ
パ
・

マ
マ
育
休
プ
ラ
ス
）
。
ま
た
、
配
偶
者
が
専
業

主
婦
（
夫
）
で
も
取
得
で
き
ま
す
。
図
２
に
、
育

児
休
業
の
活
用
例
を
い
く
つ
か
あ
げ
て
み
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
の
事
情
に
応
じ
た
取

得
方
法
を
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

　
一
方
、
職
場
に
よ
っ
て
は
ま
だ
ま
だ
取
得
し

に
く
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合

は
、
ま
ず
は
有
給
休
暇
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
た
と
え
ば
、
出
産
直
後
の
大
変
な
時
期
に

１
週
間
程
度
有
給
休
暇
を
利
用
し
て
み
る
。
わ

ず
か
数
日
で
も
、
家
族
や
子
育
て
の
た
め
の
一

日
を
過
ご
し
て
み
る
と
、
い
つ
も
と
は
違
う
景

色
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
な
お
、
育
児
休
業
中
は
、
育
児
休
業
給
付
金

の
支
給
や
、
社
会
保
険
料
の
免
除
な
ど
の
経
済

的
支
援
も
あ
り
ま
す
。
育
児
休
業
給
付
金
は
、

原
則
賃
金
の
40
％
で
す
が
、
当
面
の
暫
定
措
置

と
し
て
50
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

（事業主の努力義務） 

●子の看護休暇（子どもが小学校就学前まで、1年に5日。子が2人以上なら1年に10日） 

●育児短時間勤務制度 
●所定外労働の免除 
※いずれも子どもが満3歳に達するまで 

フレックスタイム 
始業・終業時間の繰上げ・繰下げ 
事業所内保育施設の設置・運営など 

出
産 

満
1
歳
 

満
3
歳
 

小
学
校
入
学
 

●育児休業 
（子どもの満1歳の 
誕生日の前日まで） 

1歳 
2か月 
まで 

1歳 
6か月 
まで 

※父母とも取得すれば1歳２か月まで、特別な事情があれば1歳6か月まで取得可 

※いずれも子どもが小学校就学前まで 

●時間外勤務の制限（1か月24時間、1年150時間が上限） 
●深夜業務の制限 

新生児と幼稚園児の子育てを夫婦で分担することによって、子育てに気持ちの余裕が生まれ
ます。夫婦共に日に日に成長していく子どもたちの姿を実感することができます。 

第1子 

第2子 

妻 

夫 

幼稚園 

家庭で保育 

出産 家庭で育児 

育児休業 

第1子 

妻 

夫 

家庭で保育 

出産 育児休業 産後休暇 

育児休業 

保
育
時
入
所 

な
ら
し
保
育 

出産、子育ての 
最初の一歩は「両親学級」 

子育てに直面したものの、 
「時間がない」 

「どうすればいいかわからない」 
と思っている男性も 

多いのではないでしょうか。 
一歩踏み出すきっかけになる 

情報を紹介します。 

参考資料／厚生労働省　「父親のワーク・ライフ・バランス?応援します！仕事と子育て両立パパ」ハンドブック 

妻の産後8週のうちに育児休業取得 
～出産直後をサポート～ 配偶者が専業主婦の場合 

【動機】　出産後の妻をサポートするため（家事や上の子の世話を中心に） 
【期間・タイミング】　第２子出産直後から、夫が3カ月の育児休業取得 
 

妻と交互に育児休業取得 
～妻の職場復帰をサポート～ 配偶者が仕事をしている場合 

【動機】「できるだけ早く復帰したい」という妻の希望、本人の「育児を経験してみ 
　　　たい」という気持ち 
【期間・タイミング】　妻が4カ月の育児休業取得後、夫が2カ月の育児休業取得 

男の子育て  
便利帖  

妻が子育てに慣れてきたころに交代すれば、コツや子どもの特性を教わることができ、 
初めての子育てにも取り組みやすいかもしれません。 

   

　
核
家
族
化
が
進
む
中
、
子
育
て
に
も
地
域
の

サ
ポ
ー
ト
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
「
子
育
て
し
や

す
い
ま
ち
」
を
目
指
す
新
宿
区
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

●
両
親
学
級 

　
初
め
て
の
出
産
・
育
児
は
不
安
な
も
の
で
す
。

両
親
学
級
で
は
、
父
親
の
沐
浴
実
習
や
カ
ッ
プ

ル
で
学
ぶ
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る
専
門
家
の

講
演
が
あ
り
ま
す
。
毎
月
１
回
ま
た
は
２
回
、

新
宿
区
の
４
つ
の
保
健
セ
ン
タ
ー
持
ち
回
り
で

原
則
土
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
い

日
程
は
『
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
』
毎
月
25
日
号
で

お
確
か
め
く
だ
さ
い
。 

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト 

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
は
、
子
育
て
の
援
助
を

必
要
と
す
る
方
（
利
用
会
員
）
と
、
子
育
て
の
援

助
を
行
い
た
い
方
（
提
供
会
員
）
と
を
結
び
、
地

域
で
子
育
て
を
応
援
す
る
会
員
制
の
相
互
援
助

活
動
で
す
。
病
児
・
病
後
児
預
か
り
保
育
施
設

等
の
休
業
日
に
児
童
預
か
り
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

　【
問
い
合
わ
せ
】 

　
新
宿
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー 

　
（
新
宿
区
社
会
福
祉
協
議
会
内
） 

　
電
話
（
5
2
7
3
）
3
5
4
5 

●
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト 

　
家
庭
訪
問
型
子
育
て
支
援
で
す
。
６
歳
以
下

の
未
就
学
児
が
い
る
家
庭
に
、
研
修
を
受
け
た

ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
が
訪
問
、
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
遊
ん
だ
り
、
子
育
て
や
地
域
の
こ
と
、
知
り

た
い
こ
と
を
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
し
ま
す
。 

　【
問
い
合
わ
せ
】 

　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
二
葉 

　
電
話
（
5
3
6
3
）
2
1
7
0 

●
新
宿
は
っ
ぴ
ー
子
育
て
ガ
イ
ド 

　
子
ど
も
を
連
れ
て
遊
び
に
行
く
の
に
よ
い
場

所
や
新
宿
区
で
子
育
て
す
る
の
に
役
に
立
つ
情

報
が
た
く
さ
ん
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
両
親
学 

級
参
加
時
や
母
子
手
帳
配
布
時
に
無
料
で
配
布

さ
れ
ま
す
。 

   【
問
い
合
わ
せ
】 

　
子
ど
も
家
庭
課 

　
電
話
（
5
2
7
3
）
4
2
6
0 

    

　
３
〜
５
ペ
ー
ジ
の
座
談
会
の
話
題
で
も
あ
っ

た
よ
う
に
、
子
育
て
中
の
悩
み
を
話
し
た
り
、

一
緒
に
活
動
で
き
た
り
す
る
パ
パ
友
が
い
れ
ば
、

心
強
い
上
に
、
よ
り
子
育
て
を
楽
し
め
る
も
の

で
す
。
幼
稚
園
や
保
育
所
の
送
り
迎
え
の
と
き

に
声
を
か
け
て
輪
を
作
っ
て
み
る
の
も
よ
い
で

す
ね
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
探
し
て
み
る
の
も

よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

●
厚
生
労
働
省 

　
「
育
メ
ン（
イ
ク
メ
ン
）プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」 

　
子
育
て
・
育
休
体
験
談
が
数
多
く
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
男
性
の
子
育
て
に
関
す
る

フ
ォ
ー
ラ
ム
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
が
随
時
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　h
ttp://ikum

en
-project.jp/ 

●
N
P
O
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン 

　
父
親
で
あ
る
こ
と
を
楽
し
も
う
と
す
る
方
々

を
支
援
す
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ビ
ジ
ネ
ス
・
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
。
悩
み
相
談
や
Q
&
A
、
講
演
会
や

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
幅
広
い
事
業
を
展
開
さ
れ
て
い

ま
す
。 

　h
ttp://w

w
w
.fath

erin
g.jp/

　「両親学級」は初めて母親・父親になる方が、妊娠中の母体の
変化や、分娩のプロセス、産後の新生児との生活について学び、
妊娠や出産、育児の不安や心配を解消する目的で行われています。
特に仕事で忙しい父親にとっては、日常の妊婦の大変さや出産
においての不安、心配をより深く理解できるチャンスです。時
にキャンセル待ちもある程の人気講座です。12月1日（土）、
落合保健センターで行われた両親学級を取材しました。 
　当日は20歳代～40歳代の28組のカップルが参加しました。
5組ずつのグループに分かれ、おのおのに助産師がつき、細や
かに指導を受けます。 
　新米の父親が最初に行う体験は、3キログラムの重さの人形
を使った沐浴の練習です。緊張しこわばっている様子に、助産
師の「赤ちゃんに声をかけてください」「人形なので、おとなし
くしていますが、赤ちゃんはギャーギャー泣きだします」「男の
子は気持ち良くなって、おしっこをしますよ」と、ユーモアをま
じえた声がけで、次第に心もリラックスし笑顔が見られます。
側でエプロン姿の父親を見守る母親も、頷きながらメモを取っ
たり、時にちょっと介助したり共同作業に励みます。グループ
内で1組終わるごとに拍手でねぎらい、交流が育まれています。
子育ては習う場がなく参考書やマニュアル本だけでは不安です
が、実践したことで心の準備ができたようです。 
　妊婦体験では、妊娠体験ジャケットを着用した父親から「重
くて動きにくいことが分かりました」「階段を下りるとき、先が
見えなくて危ないと思いました」など、率直な感想が聞かれま
した。父親に「お腹の赤ちゃんの重さを体験してもらい、つらさ
を共有できたことは、とても良かったと思う」と母親も話して
いました。 
　最後に行われた臨床心理士の講演では、「赤ちゃんは肌の感
覚から家庭、家族の雰囲気を感じ取り安心します。母親と父親
の会話、コミュニケーションが大切です」とのアドバイスに、参
加者は真剣な面持ちで聞き入っていました。 

パ
パ
友
編 

サ
ポ
ー
ト
編 

育児 
休業 

活用編 
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仕事と育児の両立のための支援制度 図 
1

育児休業の取得例 図 
2

     

　
育
児
・
介
護
休
業
法
で
は
、
仕
事
と
育
児
の

両
立
の
た
め
の
支
援
策
と
し
て
、
図
１
の
よ
う

な
制
度
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
制

度
を
活
用
す
れ
ば
、
夫
婦
で
子
育
て
を
し
や
す

く
な
り
ま
す
。 

　
育
児
・
介
護
休
業
法
の
改
正
（
平
成
21
年
６
月
）

に
よ
り
、
育
児
休
業
の
取
得
方
法
が
広
が
り
ま

し
た
。
育
児
休
業
は
、
も
ち
ろ
ん
女
性
だ
け
で

は
な
く
、
男
性
も
取
得
で
き
ま
す
し
、
２
人
で

同
時
に
取
得
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
（
パ
パ
・

マ
マ
育
休
プ
ラ
ス
）
。
ま
た
、
配
偶
者
が
専
業

主
婦
（
夫
）
で
も
取
得
で
き
ま
す
。
図
２
に
、
育

児
休
業
の
活
用
例
を
い
く
つ
か
あ
げ
て
み
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
の
事
情
に
応
じ
た
取

得
方
法
を
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

　
一
方
、
職
場
に
よ
っ
て
は
ま
だ
ま
だ
取
得
し

に
く
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合

は
、
ま
ず
は
有
給
休
暇
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
た
と
え
ば
、
出
産
直
後
の
大
変
な
時
期
に

１
週
間
程
度
有
給
休
暇
を
利
用
し
て
み
る
。
わ

ず
か
数
日
で
も
、
家
族
や
子
育
て
の
た
め
の
一

日
を
過
ご
し
て
み
る
と
、
い
つ
も
と
は
違
う
景

色
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
な
お
、
育
児
休
業
中
は
、
育
児
休
業
給
付
金

の
支
給
や
、
社
会
保
険
料
の
免
除
な
ど
の
経
済

的
支
援
も
あ
り
ま
す
。
育
児
休
業
給
付
金
は
、

原
則
賃
金
の
40
％
で
す
が
、
当
面
の
暫
定
措
置

と
し
て
50
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

（事業主の努力義務） 

●子の看護休暇（子どもが小学校就学前まで、1年に5日。子が2人以上なら1年に10日） 

●育児短時間勤務制度 
●所定外労働の免除 
※いずれも子どもが満3歳に達するまで 

フレックスタイム 
始業・終業時間の繰上げ・繰下げ 
事業所内保育施設の設置・運営など 

出
産 

満
1
歳
 

満
3
歳
 

小
学
校
入
学
 

●育児休業 
（子どもの満1歳の 
誕生日の前日まで） 

1歳 
2か月 
まで 

1歳 
6か月 
まで 

※父母とも取得すれば1歳２か月まで、特別な事情があれば1歳6か月まで取得可 

※いずれも子どもが小学校就学前まで 

●時間外勤務の制限（1か月24時間、1年150時間が上限） 
●深夜業務の制限 

新生児と幼稚園児の子育てを夫婦で分担することによって、子育てに気持ちの余裕が生まれ
ます。夫婦共に日に日に成長していく子どもたちの姿を実感することができます。 

第1子 

第2子 

妻 

夫 

幼稚園 

家庭で保育 

出産 家庭で育児 

育児休業 

第1子 

妻 

夫 

家庭で保育 

出産 育児休業 産後休暇 

育児休業 

保
育
時
入
所 

な
ら
し
保
育 

出産、子育ての 
最初の一歩は「両親学級」 

子育てに直面したものの、 
「時間がない」 

「どうすればいいかわからない」 
と思っている男性も 

多いのではないでしょうか。 
一歩踏み出すきっかけになる 

情報を紹介します。 

参考資料／厚生労働省　「父親のワーク・ライフ・バランス?応援します！仕事と子育て両立パパ」ハンドブック 

妻の産後8週のうちに育児休業取得 
～出産直後をサポート～ 配偶者が専業主婦の場合 

【動機】　出産後の妻をサポートするため（家事や上の子の世話を中心に） 
【期間・タイミング】　第２子出産直後から、夫が3カ月の育児休業取得 
 

妻と交互に育児休業取得 
～妻の職場復帰をサポート～ 配偶者が仕事をしている場合 

【動機】「できるだけ早く復帰したい」という妻の希望、本人の「育児を経験してみ 
　　　たい」という気持ち 
【期間・タイミング】　妻が4カ月の育児休業取得後、夫が2カ月の育児休業取得 

男の子育て  
便利帖  

妻が子育てに慣れてきたころに交代すれば、コツや子どもの特性を教わることができ、 
初めての子育てにも取り組みやすいかもしれません。 

   
　
核
家
族
化
が
進
む
中
、
子
育
て
に
も
地
域
の

サ
ポ
ー
ト
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
「
子
育
て
し
や

す
い
ま
ち
」
を
目
指
す
新
宿
区
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

●
両
親
学
級 

　
初
め
て
の
出
産
・
育
児
は
不
安
な
も
の
で
す
。

両
親
学
級
で
は
、
父
親
の
沐
浴
実
習
や
カ
ッ
プ

ル
で
学
ぶ
出
産
・
子
育
て
に
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る
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回
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で
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で
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て
の
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と
す
る
方
（
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援
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を
行
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と
を
結
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で
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て
を
応
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す
る
会
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制
の
相
互
援
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・
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後
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家
庭
訪
問
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育
て
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受
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５
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中
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悩
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を
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た
り
、

一
緒
に
活
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で
き
た
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す
る
パ
パ
友
が
い
れ
ば
、

心
強
い
上
に
、
よ
り
子
育
て
を
楽
し
め
る
も
の

で
す
。
幼
稚
園
や
保
育
所
の
送
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迎
え
の
と
き

に
声
を
か
け
て
輪
を
作
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て
み
る
の
も
よ
い
で

す
ね
。
イ
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ト
で
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る
の
も

よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

●
厚
生
労
働
省 

　
「
育
メ
ン（
イ
ク
メ
ン
）プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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子
育
て
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談
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掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
男
性
の
子
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に
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フ
ォ
ー
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ム
や
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ジ
ウ
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な
ど
が
随
時
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　h
ttp://ikum

en
-project.jp/ 

●
N
P
O
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン 

　
父
親
で
あ
る
こ
と
を
楽
し
も
う
と
す
る
方
々

を
支
援
す
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ビ
ジ
ネ
ス
・
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
。
悩
み
相
談
や
Q
&
A
、
講
演
会
や

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
幅
広
い
事
業
を
展
開
さ
れ
て
い

ま
す
。 

　h
ttp://w

w
w
.fath

erin
g.jp/

　「両親学級」は初めて母親・父親になる方が、妊娠中の母体の
変化や、分娩のプロセス、産後の新生児との生活について学び、
妊娠や出産、育児の不安や心配を解消する目的で行われています。
特に仕事で忙しい父親にとっては、日常の妊婦の大変さや出産
においての不安、心配をより深く理解できるチャンスです。時
にキャンセル待ちもある程の人気講座です。12月1日（土）、
落合保健センターで行われた両親学級を取材しました。 
　当日は20歳代～40歳代の28組のカップルが参加しました。
5組ずつのグループに分かれ、おのおのに助産師がつき、細や
かに指導を受けます。 
　新米の父親が最初に行う体験は、3キログラムの重さの人形
を使った沐浴の練習です。緊張しこわばっている様子に、助産
師の「赤ちゃんに声をかけてください」「人形なので、おとなし
くしていますが、赤ちゃんはギャーギャー泣きだします」「男の
子は気持ち良くなって、おしっこをしますよ」と、ユーモアをま
じえた声がけで、次第に心もリラックスし笑顔が見られます。
側でエプロン姿の父親を見守る母親も、頷きながらメモを取っ
たり、時にちょっと介助したり共同作業に励みます。グループ
内で1組終わるごとに拍手でねぎらい、交流が育まれています。
子育ては習う場がなく参考書やマニュアル本だけでは不安です
が、実践したことで心の準備ができたようです。 
　妊婦体験では、妊娠体験ジャケットを着用した父親から「重
くて動きにくいことが分かりました」「階段を下りるとき、先が
見えなくて危ないと思いました」など、率直な感想が聞かれま
した。父親に「お腹の赤ちゃんの重さを体験してもらい、つらさ
を共有できたことは、とても良かったと思う」と母親も話して
いました。 
　最後に行われた臨床心理士の講演では、「赤ちゃんは肌の感
覚から家庭、家族の雰囲気を感じ取り安心します。母親と父親
の会話、コミュニケーションが大切です」とのアドバイスに、参
加者は真剣な面持ちで聞き入っていました。 

パ
パ
友
編 

サ
ポ
ー
ト
編 

育児 
休業 

活用編 
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「10.1％」 
10～20歳代の時にデートDVの 
被害にあったことがある 

With Shinjuku No.114   89   With Shinjuku No.114

講 座 レ ポ ー ト  

父親におすすめの絵本を紹介 

『うさこちゃんとどうぶつえん』 
　ディック・ブルーナぶん・え　 
　福音館書店 

『スモールさんはおとうさん』 
　ロイス・レンスキーぶん・え 
　童話館出版 

『くんちゃんのはたけしごと』 
　ドロシー・マリノさく 
　ペンギン社 

『おやすみなさいフランシス』 
　ラッセル・ホーバンぶん 
　ガース・ウィリアムズえ 
　福音館書店 

『とうさんおはなしして』 
　アーノルド・ローベル作 
　文化出版局 

『海べのあさ』 
　マックロスキー文・絵 
　岩波書店 

男 と 

『エリン・ブロコビッチ』 

女 映画に見る 映画に見る 

　
D
V
は
夫
婦
間
だ
け
で
な
く
、結
婚

前
の
若
い
カ
ッ
プ
ル
の
間
で
も
起
き
て

い
ま
す
。思
春
期
や
青
年
期
の
恋
人
間
に

起
こ
る
D
V
を「
デ
ー
ト
D
V
」と
い
い

ま
す
。内
閣
府「
男
女
間
に
お
け
る
暴
力

に
関
す
る
調
査（
平
成
24
年
）」に
よ
る
と
、

10
歳
代
、
20
歳
代
に
交
際
相
手
か
ら
暴

力
を
受
け
た
経
験
の
あ
る
の
は
、
10
・

1
％
。そ
の
う
ち
、女
性
は
13
・
7
％
、男

性
は
5
・
8
％
で
す
。お
よ
そ
10
人
に

１
人
の
若
者
が
D
V
被
害
に
あ
っ
て
い

ま
す
。 

   

　
あ
な
た
は
、交
際
中
、次
の
よ
う
な
経

験
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

蘆
デ
ー
ト
を
最
優
先
に
し
な
い
と
怒
ら

　
れ
る（
怒
る
）。 

蘆
服
装
や
髪
型
、映
画
や
音
楽
な
ど
、好

　
み
や
趣
味
を
押
し
付
け
ら
れ
る（
す
る
）。 

蘆
携
帯
電
話
や
メ
ー
ル
の
着
信
・
発
信
履

　
歴
を
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
る（
す
る
）。 

蘆
一
日
に
何
度
も
電
話
や
メ
ー
ル
で
行

　
動
を
報
告
す
る
よ
う
に
命
じ
ら
れ
る

　（
命
じ
る
）。 

蘆
嫌
が
っ
て
い
る
の
に
性
的
行
為
を
強

　
要
さ
れ
た
り（
し
た
り
）、避
妊
に
協
力

　
し
て
く
れ
な
い（
協
力
し
な
い
）。 

蘆「
別
れ
た
ら
死
ん
で
や
る
」な
ど
と
脅

　
さ
れ
る（
脅
か
す
）。 

　
こ
れ
ら
の
行
為
は
、す
べ
て
D
V
で
す
。

な
ぜ
、愛
す
る
相
手
に
こ
ん
な
ひ
ど
い
こ

と
を
し
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
？ 

   

　
デ
ー
ト
D
V
で
は
、自
分
の
価
値
観

を
押
し
つ
け
、相
手
の
自
由
を
奪
い
束
縛

す
る
行
為
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。加
害
者

は「
恋
人
同
士
な
の
だ
か
ら
」「
相
手
の
こ

と
が
心
配
だ
か
ら
」「
自
分
の
こ
と
を
好

き
な
ら
」な
ど
と
い
う
理
由
で
、相
手
を

自
分
の
思
い
通
り
に
し
よ
う
と
し
ま
す
。

　
一
方
、被
害
者
は「
恋
人
な
ら
ど
ん
な

欲
求
も
受
け
入
れ
て
当
然
」「
相
手
が
自

分
を
支
配
し
よ
う
と
す
る
の
は
自
分
を

深
く
愛
し
て
い
る
か
ら
」と
、束
縛
＝
愛

情
だ
と
思
い
込
ん
で
し
ま
い
、
D
V
を

受
け
て
い
る
と
は
気
づ
く
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。昨
今
は
携
帯
電
話
の
普
及
に
よ

り
、い
つ
で
も
相
手
を
支
配
・
束
縛
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
こ
と
も
デ
ー
ト

D
V
の
長
期
化
、深
刻
化
に
拍
車
を
か

け
て
い
ま
す
。 

   

　
恋
愛
と
は
、好
き
な
人
を
思
い
や
り
尊

重
し
合
い
な
が
ら
、楽
し
く
心
地
よ
い
関

係
を
築
く
こ
と
で
す
。支
配
し
た
り
さ
れ

た
り
す
る
よ
う
な
ゆ
が
ん
だ
関
係
は
恋

愛
と
は
言
え
ま
せ
ん
。 

　
人
は
誰
で
も
自
分
ら
し
く
生
き
る
権

利
が
あ
り
ま
す
。自
分
と
違
う
考
え
方
や

価
値
観
を
受
け
入
れ
、お
互
い
が
対
等
の

立
場
で
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、支
え
合
い
励
ま
し
合
う
こ
と
が
恋
愛

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
ん
な

当
た
り
前
の
恋
愛
規
範
を
大
人
が
若
者

に
伝
え
て
い
く
こ
と
も
デ
ー
ト
D
V
防

止
の
一
助
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

好
き
な
人
と
つ
き
あ
っ
て
 

い
る
は
ず
な
の
に
…
 

束
縛
を
愛
情
だ
と 

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
加
害
者
・ 

被
害
者
に
な
ら
な
い
た
め
に 
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金
も
仕
事
も
学
歴
も
な
い
女
性
の
、
実
話
に
基
づ
く
サ
ク
セ

ス
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。 

ジ
ュ
リ
ア
・
ロ
バ
ー
ツ
演
じ
る
主
人
公
の
エ
リ
ン
は
、
３
人

の
子
持
ち
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
。
失
業
中
で
預
金
残
高
も
わ
ず

か
と
な
れ
ば
、
な
り
ふ
り
か
ま
わ
ず
稼
ぐ
し
か
な
い
。
半
ば
強

引
に
押
し
か
け
た
弁
護
士
事
務
所
で
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
働

く
中
で
、
あ
る
日
不
審
な
書
類
を
目
に
す
る
。
無
学
で
弁
護
士

資
格
の
な
い
彼
女
が
、
大
企
業
の
環
境
汚
染
の
事
実
を
突
き
止

め
、
訴
訟
を
お
こ
す
。
相
手
企
業
の
妨
害
、
脅
迫
に
ひ
る
む
こ

と
な
く
ネ
バ
ー
ギ
ブ
ア
ッ
プ
の
精
神
で
数
々
の
困
難
に
立
ち
向

か
う
。
初
め
は
冷
や
や
か
な
目
で
見
て
い
た
住
人
た
ち
か
ら
も

信
頼
を
得
て
、
つ
い
に
は
米
国
史
上
最
高
額
の
和
解
金
を
勝
ち

取
る
。 

私
た
ち
は
、
女
だ
か
ら
、
学
歴
が
な
い
か
ら
何
も
で
き
な
い

と
決
め
つ
け
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
エ
リ
ン
の
信
念
と
勇
気

あ
る
行
動
は
、
そ
ん
な
偏
見
を
見
事
に
打
ち
破
り
、
前
に
踏
み

出
す
勇
気
と
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。 

 

監督：スティーブン・ソダーバーグ 
主演：ジュリア・ロバーツ、アルバート・フィニー、アーロン・エッカート他 

（2000年公開） 

交際相手からの被害経験 

総数（1949人） 

被害があった 

10.110.1 89.0 0.9

女性（1064人） 13.7 85.3 0.9

男性（ 885人） 5.8 93.4 0.8

被害がなかった 無回答 

（％） 

         

　
冷
え
込
み
の
厳
し
い
朝
11
月
24
日
（
土
）、

13
名
の
参
加
者
が
講
師
を
囲
み
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。 

　
講
師
は
東
京
子
ど
も
図
書
館
職
員
の
床
井
文

子
（
と
こ
い
あ
や
こ
）
さ
ん
で
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で

の
東
京
子
ど
も
図
書
館
の
活
動
の
紹
介
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
東
京
都
内
に
あ
っ
た
四
つ
の
家

庭
文
庫
を
母
体
と
し
て
発
足
し
た
、
全
国
的
に

も
数
少
な
い
公
益
財
団
法
人
組
織
の
子
ど
も
の

読
書
を
専
門
と
す
る
私
立
図
書
館
で
す
。
　
　 

　
床
井
さ
ん
は
「
子
ど
も
の
頃
は
冊
数
を
た
く

さ
ん
読
む
こ
と
が
よ
い
訳
で
は
な
く
、
心
に
響

く
本
を
何
度
も
繰
り
返
し
て
読
む
こ
と
が
大
切

で
す
」
と
話
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
０
歳
、
１
歳
、

２
歳
は
言
葉
を
獲
得
す
る
時
で
す
。
乳
児
は
身

近
な
大
人
が
語
り
か
け
る
言
葉
を
実
に
よ
く
受

け
と
め
て
い

ま
す
。
こ
の

時
期
に
は
、

親
子
の
間
に

本
が
介
在
す

る
こ
と
な
く
、

直
接
目
を
合

わ
せ
て
語
り

か
け
る
こ
と

や
触
れ
合
う

こ
と
の
方
が

大
事
で
す
。

言
葉
の
美
し
い
響
き
や
韻
律
を
、
身
体
性
を
伴

っ
て
体
験
で
き
る
わ
ら
べ
歌
を
ま
ず
う
た
っ
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
と
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。 

　
現
代
の
子
ど
も
た
ち
は
、
人
と
人
と
を
通
し

て
の
言
葉
で
は
な
く
、
テ
レ
ビ
、
映
像
、
機
械

的
な
音
が
溢
れ
る
環
境
に
身
を
置
い
て
育
つ
た

め
、
言
葉
の
力
が
弱
く
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
お
話
の
聞
き
方
に
も
変
化
が
見
ら
れ
、

す
ん
な
り
と
お
話
に
入
れ
な
い
子
も
い
る
よ
う

で
す
。 

　
お
話
を
耳
か
ら
聞
い
て
心
の
中
に
イ
メ
ー
ジ

す
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
想
像
力
を
育
み
ま
す
。

ま
た
、
父
親
や
母
親
と
い
う
大
好
き
な
肉
親
の

声
を
通
し
て
絵
本
を
楽
し
み
、
共
に
分
か
ち
合

う
こ
と
で
、
絵
本
は
子
ど
も
に
と
っ
て
よ
り
大

切
な
も
の
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

　
子
育
て
中
に
あ
る
講
師
が
、
子
ど
も
と
絵
本

に
ま
つ
わ
る
家
庭
で
の
ひ
と
こ
ま
を
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。 

　
母
親
と
何
度
も
読
ん
だ
こ
と
の
あ
る
絵
本
を
、

父
親
が
３
歳
の
娘
に
初
め
て
読
ん
で
あ
げ
た
と

き
、
絵
本
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

父
親
が
あ
ま
り
に
面
白
が
っ
て
読
む
た
め
に
、

娘
も
ま
る
で
初
め
て
読
ん
だ
よ
う
に
、
そ
の
絵

本
を
楽
し
ん
だ
そ
う
で
す
。
子
ど
も
は
読
み
手

の
心
の
動
き
に
共
感
し
な
が
ら
お
話
を
楽
し
む

の
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
に
と
っ
て
母
親
が
絵

本
を
読
む
の
は
日
常
の
こ
と
、
父
親
の
場
合
は

特
別
嬉
し
い
こ
と
と
し
て
、
記
憶
に
残
る
子
も

多
い
よ
う
で
す
。 

　
講
師
が
布
や
指
を
使
っ
て
、
わ
ら
べ
歌
を
紹

介
し
、
グ
リ
ム
昔
話
『
赤
ず
き
ん
』
の
お
話
を

語
り
ま
し
た
。
昔
話
絵
本
に
は
、
大
人
が
残
酷

だ
と
考
え
て
中
身
を
変
え
た
再
話
が
数
多
く
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
赤
ず
き
ん
で
は
、
狼
が
死
な

ず
に
逃
げ
て
し
ま
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
で
す

が
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
、
最
後
に
狼
と
い
う

怖
い
存
在
が
い
な
く
な
る
こ
と
の
方
が
安
心
で

き
る
結
末
で
す
。
昔
話
は
伝
承
に
忠
実
な
再
話

を
読
ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
ど
の
絵
本

も
、
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
な
ど
を
手
が
か
り
に
、
よ

い
作
品
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。「
感
想
を

求
め
た
り
せ
ず
、
気
に
入
っ
た
お
話
や
絵
本
を

何
度
で
も
、
字
が
読
め
る
よ
う
に
な
っ
て
も
読

ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」
と
繰
り
返
し
話
さ
れ

ま
し
た
。 

　
出
席
者
か
ら
「
妻
に
勧
め
ら
れ
て
参
加
し
た

が
、
お
話
を
と
お
し
て
子
ど
も
の
気
持
ち
に
戻

り
、
懐
か
し
い
絵
本
も
あ
り
楽
し
め
ま
し
た
」 

「
10
ヶ
月
の
娘
に
絵
本
を
読
み
ま
す
が
、
か
じ

っ
て
お
も
ち
ゃ

に
し
て
遊
ん
で

し
ま
い
ま
す
。

今
日
参
加
し
て
、

子
ど
も
と
向
き

合
う
と
き
の
ヒ

ン
ト
が
あ
り
ま

し
た
」 

「
お
話
や
絵
本

の
読
み
聞
か
せ

の
大
切
さ
を
知

り
再
認
識
し
、

子
ど
も
と
の
接

し
方
も
変
わ
っ

て
い
く
と
思
い

ま
す
」 

　
ふ
だ
ん
子
ど
も
に
読
み
聞
か
せ
し
て
い
て
も
、

ど
ん
な
絵
本
を
ど
の
よ
う
に
読
ん
で
良
い
の
か

迷
っ
て
い
る
親
が
多
く
、
講
師
の
お
話
や
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
を
体
験
で
き
た
こ
と
は
、
こ
れ

か
ら
も
子
育
て
に
関
わ
る
父
親
に
と
っ
て
参
考

の
手
助
け
に
な
っ
た
こ
と
を
感
じ
ま
す
。 

 



「
イ
ク
メ
ン
パ
パ
の
読
み
聞
か
せ
講
座

「
イ
ク
メ
ン
パ
パ
の
読
み
聞
か
せ
講
座 

　
　
　
親
子
で
絵
本
を
楽
し
む
た
め
に

　
　
　
親
子
で
絵
本
を
楽
し
む
た
め
に 

　
　
　
　
　
　
お
父
さ
ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
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講
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京
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子
ど
も
図
書
館
） 

「10.1％」 
10～20歳代の時にデートDVの 
被害にあったことがある 
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講 座 レ ポ ー ト  

父親におすすめの絵本を紹介 

『うさこちゃんとどうぶつえん』 
　ディック・ブルーナぶん・え　 
　福音館書店 

『スモールさんはおとうさん』 
　ロイス・レンスキーぶん・え 
　童話館出版 

『くんちゃんのはたけしごと』 
　ドロシー・マリノさく 
　ペンギン社 

『おやすみなさいフランシス』 
　ラッセル・ホーバンぶん 
　ガース・ウィリアムズえ 
　福音館書店 

『とうさんおはなしして』 
　アーノルド・ローベル作 
　文化出版局 

『海べのあさ』 
　マックロスキー文・絵 
　岩波書店 

男 と 

『エリン・ブロコビッチ』 

女 映画に見る 映画に見る 

　
D
V
は
夫
婦
間
だ
け
で
な
く
、結
婚

前
の
若
い
カ
ッ
プ
ル
の
間
で
も
起
き
て

い
ま
す
。思
春
期
や
青
年
期
の
恋
人
間
に

起
こ
る
D
V
を「
デ
ー
ト
D
V
」と
い
い

ま
す
。内
閣
府「
男
女
間
に
お
け
る
暴
力

に
関
す
る
調
査（
平
成
24
年
）」に
よ
る
と
、

10
歳
代
、
20
歳
代
に
交
際
相
手
か
ら
暴

力
を
受
け
た
経
験
の
あ
る
の
は
、
10
・

1
％
。そ
の
う
ち
、女
性
は
13
・
7
％
、男

性
は
5
・
8
％
で
す
。お
よ
そ
10
人
に

１
人
の
若
者
が
D
V
被
害
に
あ
っ
て
い

ま
す
。 

   

　
あ
な
た
は
、交
際
中
、次
の
よ
う
な
経

験
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

蘆
デ
ー
ト
を
最
優
先
に
し
な
い
と
怒
ら

　
れ
る（
怒
る
）。 

蘆
服
装
や
髪
型
、映
画
や
音
楽
な
ど
、好

　
み
や
趣
味
を
押
し
付
け
ら
れ
る（
す
る
）。 

蘆
携
帯
電
話
や
メ
ー
ル
の
着
信
・
発
信
履

　
歴
を
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
る（
す
る
）。 

蘆
一
日
に
何
度
も
電
話
や
メ
ー
ル
で
行

　
動
を
報
告
す
る
よ
う
に
命
じ
ら
れ
る

　（
命
じ
る
）。 

蘆
嫌
が
っ
て
い
る
の
に
性
的
行
為
を
強

　
要
さ
れ
た
り（
し
た
り
）、避
妊
に
協
力

　
し
て
く
れ
な
い（
協
力
し
な
い
）。 

蘆「
別
れ
た
ら
死
ん
で
や
る
」な
ど
と
脅

　
さ
れ
る（
脅
か
す
）。 

　
こ
れ
ら
の
行
為
は
、す
べ
て
D
V
で
す
。

な
ぜ
、愛
す
る
相
手
に
こ
ん
な
ひ
ど
い
こ

と
を
し
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
？ 

   

　
デ
ー
ト
D
V
で
は
、自
分
の
価
値
観

を
押
し
つ
け
、相
手
の
自
由
を
奪
い
束
縛

す
る
行
為
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。加
害
者

は「
恋
人
同
士
な
の
だ
か
ら
」「
相
手
の
こ

と
が
心
配
だ
か
ら
」「
自
分
の
こ
と
を
好

き
な
ら
」な
ど
と
い
う
理
由
で
、相
手
を

自
分
の
思
い
通
り
に
し
よ
う
と
し
ま
す
。

　
一
方
、被
害
者
は「
恋
人
な
ら
ど
ん
な

欲
求
も
受
け
入
れ
て
当
然
」「
相
手
が
自

分
を
支
配
し
よ
う
と
す
る
の
は
自
分
を

深
く
愛
し
て
い
る
か
ら
」と
、束
縛
＝
愛

情
だ
と
思
い
込
ん
で
し
ま
い
、
D
V
を

受
け
て
い
る
と
は
気
づ
く
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。昨
今
は
携
帯
電
話
の
普
及
に
よ

り
、い
つ
で
も
相
手
を
支
配
・
束
縛
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
こ
と
も
デ
ー
ト

D
V
の
長
期
化
、深
刻
化
に
拍
車
を
か

け
て
い
ま
す
。 

   

　
恋
愛
と
は
、好
き
な
人
を
思
い
や
り
尊

重
し
合
い
な
が
ら
、楽
し
く
心
地
よ
い
関

係
を
築
く
こ
と
で
す
。支
配
し
た
り
さ
れ

た
り
す
る
よ
う
な
ゆ
が
ん
だ
関
係
は
恋

愛
と
は
言
え
ま
せ
ん
。 

　
人
は
誰
で
も
自
分
ら
し
く
生
き
る
権

利
が
あ
り
ま
す
。自
分
と
違
う
考
え
方
や

価
値
観
を
受
け
入
れ
、お
互
い
が
対
等
の

立
場
で
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、支
え
合
い
励
ま
し
合
う
こ
と
が
恋
愛

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
ん
な

当
た
り
前
の
恋
愛
規
範
を
大
人
が
若
者

に
伝
え
て
い
く
こ
と
も
デ
ー
ト
D
V
防

止
の
一
助
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

好
き
な
人
と
つ
き
あ
っ
て
 

い
る
は
ず
な
の
に
…
 

束
縛
を
愛
情
だ
と 

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
加
害
者
・ 

被
害
者
に
な
ら
な
い
た
め
に 

「
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メ
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パ
パ
の
読
み
聞
か
せ
講
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親
子
で
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本
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の
ア
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（
東
京
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金
も
仕
事
も
学
歴
も
な
い
女
性
の
、
実
話
に
基
づ
く
サ
ク
セ

ス
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。 

ジ
ュ
リ
ア
・
ロ
バ
ー
ツ
演
じ
る
主
人
公
の
エ
リ
ン
は
、
３
人

の
子
持
ち
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
。
失
業
中
で
預
金
残
高
も
わ
ず

か
と
な
れ
ば
、
な
り
ふ
り
か
ま
わ
ず
稼
ぐ
し
か
な
い
。
半
ば
強

引
に
押
し
か
け
た
弁
護
士
事
務
所
で
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
働

く
中
で
、
あ
る
日
不
審
な
書
類
を
目
に
す
る
。
無
学
で
弁
護
士

資
格
の
な
い
彼
女
が
、
大
企
業
の
環
境
汚
染
の
事
実
を
突
き
止

め
、
訴
訟
を
お
こ
す
。
相
手
企
業
の
妨
害
、
脅
迫
に
ひ
る
む
こ

と
な
く
ネ
バ
ー
ギ
ブ
ア
ッ
プ
の
精
神
で
数
々
の
困
難
に
立
ち
向

か
う
。
初
め
は
冷
や
や
か
な
目
で
見
て
い
た
住
人
た
ち
か
ら
も

信
頼
を
得
て
、
つ
い
に
は
米
国
史
上
最
高
額
の
和
解
金
を
勝
ち

取
る
。 

私
た
ち
は
、
女
だ
か
ら
、
学
歴
が
な
い
か
ら
何
も
で
き
な
い

と
決
め
つ
け
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
エ
リ
ン
の
信
念
と
勇
気

あ
る
行
動
は
、
そ
ん
な
偏
見
を
見
事
に
打
ち
破
り
、
前
に
踏
み

出
す
勇
気
と
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。 

 

監督：スティーブン・ソダーバーグ 
主演：ジュリア・ロバーツ、アルバート・フィニー、アーロン・エッカート他 

（2000年公開） 

交際相手からの被害経験 

総数（1949人） 

被害があった 

10.110.1 89.0 0.9

女性（1064人） 13.7 85.3 0.9

男性（ 885人） 5.8 93.4 0.8

被害がなかった 無回答 

（％） 

         

　
冷
え
込
み
の
厳
し
い
朝
11
月
24
日
（
土
）、

13
名
の
参
加
者
が
講
師
を
囲
み
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。 

　
講
師
は
東
京
子
ど
も
図
書
館
職
員
の
床
井
文

子
（
と
こ
い
あ
や
こ
）
さ
ん
で
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で

の
東
京
子
ど
も
図
書
館
の
活
動
の
紹
介
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
東
京
都
内
に
あ
っ
た
四
つ
の
家

庭
文
庫
を
母
体
と
し
て
発
足
し
た
、
全
国
的
に

も
数
少
な
い
公
益
財
団
法
人
組
織
の
子
ど
も
の

読
書
を
専
門
と
す
る
私
立
図
書
館
で
す
。
　
　 

　
床
井
さ
ん
は
「
子
ど
も
の
頃
は
冊
数
を
た
く

さ
ん
読
む
こ
と
が
よ
い
訳
で
は
な
く
、
心
に
響

く
本
を
何
度
も
繰
り
返
し
て
読
む
こ
と
が
大
切

で
す
」
と
話
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
０
歳
、
１
歳
、

２
歳
は
言
葉
を
獲
得
す
る
時
で
す
。
乳
児
は
身

近
な
大
人
が
語
り
か
け
る
言
葉
を
実
に
よ
く
受

け
と
め
て
い

ま
す
。
こ
の

時
期
に
は
、

親
子
の
間
に

本
が
介
在
す

る
こ
と
な
く
、

直
接
目
を
合

わ
せ
て
語
り

か
け
る
こ
と

や
触
れ
合
う

こ
と
の
方
が

大
事
で
す
。

言
葉
の
美
し
い
響
き
や
韻
律
を
、
身
体
性
を
伴

っ
て
体
験
で
き
る
わ
ら
べ
歌
を
ま
ず
う
た
っ
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
と
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。 

　
現
代
の
子
ど
も
た
ち
は
、
人
と
人
と
を
通
し

て
の
言
葉
で
は
な
く
、
テ
レ
ビ
、
映
像
、
機
械

的
な
音
が
溢
れ
る
環
境
に
身
を
置
い
て
育
つ
た

め
、
言
葉
の
力
が
弱
く
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
お
話
の
聞
き
方
に
も
変
化
が
見
ら
れ
、

す
ん
な
り
と
お
話
に
入
れ
な
い
子
も
い
る
よ
う

で
す
。 

　
お
話
を
耳
か
ら
聞
い
て
心
の
中
に
イ
メ
ー
ジ

す
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
想
像
力
を
育
み
ま
す
。

ま
た
、
父
親
や
母
親
と
い
う
大
好
き
な
肉
親
の

声
を
通
し
て
絵
本
を
楽
し
み
、
共
に
分
か
ち
合

う
こ
と
で
、
絵
本
は
子
ど
も
に
と
っ
て
よ
り
大

切
な
も
の
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

　
子
育
て
中
に
あ
る
講
師
が
、
子
ど
も
と
絵
本

に
ま
つ
わ
る
家
庭
で
の
ひ
と
こ
ま
を
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。 

　
母
親
と
何
度
も
読
ん
だ
こ
と
の
あ
る
絵
本
を
、

父
親
が
３
歳
の
娘
に
初
め
て
読
ん
で
あ
げ
た
と

き
、
絵
本
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

父
親
が
あ
ま
り
に
面
白
が
っ
て
読
む
た
め
に
、

娘
も
ま
る
で
初
め
て
読
ん
だ
よ
う
に
、
そ
の
絵

本
を
楽
し
ん
だ
そ
う
で
す
。
子
ど
も
は
読
み
手

の
心
の
動
き
に
共
感
し
な
が
ら
お
話
を
楽
し
む

の
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
に
と
っ
て
母
親
が
絵

本
を
読
む
の
は
日
常
の
こ
と
、
父
親
の
場
合
は

特
別
嬉
し
い
こ
と
と
し
て
、
記
憶
に
残
る
子
も

多
い
よ
う
で
す
。 

　
講
師
が
布
や
指
を
使
っ
て
、
わ
ら
べ
歌
を
紹

介
し
、
グ
リ
ム
昔
話
『
赤
ず
き
ん
』
の
お
話
を

語
り
ま
し
た
。
昔
話
絵
本
に
は
、
大
人
が
残
酷

だ
と
考
え
て
中
身
を
変
え
た
再
話
が
数
多
く
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
赤
ず
き
ん
で
は
、
狼
が
死
な

ず
に
逃
げ
て
し
ま
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
で
す

が
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
、
最
後
に
狼
と
い
う

怖
い
存
在
が
い
な
く
な
る
こ
と
の
方
が
安
心
で

き
る
結
末
で
す
。
昔
話
は
伝
承
に
忠
実
な
再
話

を
読
ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
ど
の
絵
本

も
、
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
な
ど
を
手
が
か
り
に
、
よ

い
作
品
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。「
感
想
を

求
め
た
り
せ
ず
、
気
に
入
っ
た
お
話
や
絵
本
を

何
度
で
も
、
字
が
読
め
る
よ
う
に
な
っ
て
も
読

ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」
と
繰
り
返
し
話
さ
れ

ま
し
た
。 

　
出
席
者
か
ら
「
妻
に
勧
め
ら
れ
て
参
加
し
た

が
、
お
話
を
と
お
し
て
子
ど
も
の
気
持
ち
に
戻

り
、
懐
か
し
い
絵
本
も
あ
り
楽
し
め
ま
し
た
」 

「
10
ヶ
月
の
娘
に
絵
本
を
読
み
ま
す
が
、
か
じ

っ
て
お
も
ち
ゃ

に
し
て
遊
ん
で

し
ま
い
ま
す
。

今
日
参
加
し
て
、

子
ど
も
と
向
き

合
う
と
き
の
ヒ

ン
ト
が
あ
り
ま

し
た
」 

「
お
話
や
絵
本

の
読
み
聞
か
せ

の
大
切
さ
を
知

り
再
認
識
し
、

子
ど
も
と
の
接

し
方
も
変
わ
っ

て
い
く
と
思
い

ま
す
」 

　
ふ
だ
ん
子
ど
も
に
読
み
聞
か
せ
し
て
い
て
も
、

ど
ん
な
絵
本
を
ど
の
よ
う
に
読
ん
で
良
い
の
か

迷
っ
て
い
る
親
が
多
く
、
講
師
の
お
話
や
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
を
体
験
で
き
た
こ
と
は
、
こ
れ

か
ら
も
子
育
て
に
関
わ
る
父
親
に
と
っ
て
参
考

の
手
助
け
に
な
っ
た
こ
と
を
感
じ
ま
す
。 
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　平成24年11月11日、新宿ここ・から広場で「こ
こ・からまつり」を開催しました。23年4月に全
面オープンした「新宿ここ・から広場」は、子ども
から高齢者まですべての世代が集える大規模な複合
施設です。 
　今回で2回目となる「ここ・からまつり」には、
当時の野田内閣総理大臣が視察に訪れ、中山区長と
ともに、集まった小さな子どもたちに「おおきなか
ぶ」の読み聞かせをしました。その後、子育て中の
パパ・ママたちとの意見交換会が開かれ、子育てで
困ったことや疑問に思っていること、行政への要望

など、活発な意見交換がされました。参加者のベテ
ランママからは「子育ては一人で抱えないこと。声
を出して助けを求めてください」と他の参加者にア
ドバイス。中山区長からも「行政・地域など社会全
体で子どもや子育て世帯を応援しています」とエー
ルを送りました。 
　その他、広場では、バルーンパフォーマンス・施
設探検スタンプラリー・バンド演奏のステージ、高
齢者らが指導するパソコンで年賀状作りやこけ玉作
りなどの催しが行われ、子どもから高齢者までたく
さんの方でにぎわいました。 

本 の 紹 介 「ここ・からまつり」を開催しました みんな
集まれ

 

つなが
る笑顔

 

ワーク・ライフ・バランス推進企業を応援しています 

子どもたちに読み聞かせ 

バルーンアーティストTomoによるバルーンパフォーマンス 

子どももジャグリングに挑戦 

『うさぎドロップ』　　 
著者　宇仁田ゆみ／祥伝社 

 
 

　つい勢いで、6歳の
女の子と一緒に暮ら
すことになってしま
った30歳で、まだ独
身のサラリーマンが
育児に奮闘する物語
です。マンガならで
はの突飛な設定では
ありますが、育児に
参加しようとする男性、

特にシングルファーザーとして子どもを育
てている男性には「分かる、分かる」とう
なずけることが多いのではないかと思います。 
　保育園への入園方法は分かったものの、
どの保育園にすればいいのか。会社に近い
保育園だとすぐに迎えに行けるけれど、満
員の電車に子どもを乗せなくてはなりません。
自宅に近いと、残業していてはお迎えに間
に合いません。主人公の大吉は、“りんちゃ
ん”を育てるために、バリバリの営業から、
時間の融通のきく倉庫部門への異動を願い
出るのでした。 
　夜、飲みに行くこともなくなり、世間か
ら見れば出世街道を外れた大吉ですが、「俺
がりんちゃんを育てているのか、りんちゃ
んに育てられているのか分からなくなる」
とつぶやきます。 
　子どもを育てていくことで、我慢したり
あきらめることがあったとしても、それは、
「犠牲」という言葉にだけ置き換わるわけで
はないのだとしみじみ思えるマンガです。 

『社会を変えるには』 
著者　小熊英二／講談社 

 
　昨今、男性の育児が
叫ばれるようになりま
した。このような関心
を持たれた方にはぜひ
この本を手にとってい
ただきたい。新書なが
ら517ページあります。
説明が丁寧で難しいこ
とも判りやすく書いて
あります。ページ数が
多くなるのも納得でき

ます。 
　第 1章で日本が「工業化社会」から「ポ
スト工業化社会」へ移り、現在どのような
社会状況におかれているかを説明しています。
労働環境の変化が激しく「男性の育児」に
も繋がっています。 
　育児、教育、介護と難問が目白押しの今日、
第4章では代議制民主主義の限界を論じます。
第6章の「異なるあり方への思索」では政
府の新しい役割としてエンパワーメントを
挙げています。具体的に、例えば家族政策
について、男女の役割が変わっていること
を教育で教える。最低限の家事が誰でもで
きるように講習する。これらを相談できる
場所も設置する会社と政府にお任せ等々。 
　自分が動かなければ、自分が変わらなけ
れば社会は良い方向には変わりません。身
近な問題について考えるとき、力になって
くれる一冊です。 

 

『仕事と子育て 
男たちのワークライフバランス』 

著者　中間真一、鷲尾梓／ヒューマンルネッサンス研究所 
　「ワーク・ライフ・バラ
ンス」という言葉があ
ちこちで聞かれるよう
になってきた昨今、「仕
事一辺倒ではなく、家
事や育児にも関わらな
ければ」と焦っている
男性も多いのではない
でしょうか。「でも具体
的にはどうやるの？」

これはそんな疑問を持つ男性とそのパート
ナーにぜひ読んでいただきたい本です。 
　前半は育児をする男性たちの現実とホン
ネを聞き取ったドキュメンタリー。上司に育
児休業の取得を申し出るまでに一週間かか
ったが、言ってみると案外簡単に受理された
こと、家事や育児をするようになって夫婦間
のコミュニケーションは良くなったけど、同
僚との飲ミニュケーションが減ってちょっと
寂しいことなど、仕事と家庭の両立に四苦八
苦している姿に思わず共感したり苦笑したり。
後半ではおのおののワーク・ライフ・バランス
を見出すきっかけとなるアクションプランを
提示。【父親タイプ診断チャート】で、各タイ
プの典型的な疑問や悩みに応えてくれます。 
　そもそもワーク・ライフ・バランスには唯一
の正解があるわけではありません。状況や
希望に応じてその人なりのバランスがある
はずです。あなたもこの本をヒントに、自分と
パートナーに最適のワーク・ライフ・バランス
を見つけてみませんか？ 

 

31　株式会社赤ちゃんとママ社（育児雑誌の発行）　【認定の分野】子育て支援　働きやすい職場づくり 

32　フコクしんらい生命保険株式会社（生命保険業）　【認定の分野】子育て支援　介護支援　働きやすい職場づくり 

33　株式会社Casa（賃貸住宅の家賃保証システムの提供）　【認定の分野】子育て支援　働きやすい職場づくり 

34　ブリティッシュ・カウンシル（英国と日本の国際文化交流）　【認定の分野】子育て支援　働きやすい職場づくり 

★ワーク・ライフ・バランス推進企業として新たに認定された企業を紹介します。 
　新たに推進企業として認定した企業（※番号は認定番号） 

【問合せ】男女共同参画課　蕁（３３４１）０８０１ 

子 ど も 園 と は  

　保育園と幼稚園の機能を合わせ持ち、小学校入学前の子どもに保育と教育を一体的に行うとと
もに、地域の子育て家庭の支援を行う施設です。 
　平成25年4月より次の5園が子ども園となります。子育て支援として未就園親子の交流の場を提
供します。大木戸子ども園では新たに一時保育と合わせて定期利用保育を行います。 

区立保育園5園が区立子ども園として開園します 
 

区立保育園5園が区立子ども園として開園します 
 

区立保育園5園が区立子ども園として開園します 
 

 

【問合せ】子ども園推進課　　　（５２７３）４０４７ 

新宿区広報ビデオで子ども園が紹介されています。   
　http://www.city.shinjuku.lg.jp/video/video0090.html

大木戸子ども園（旧四谷保育園） 

しなのまち子ども園（旧信濃町保育園） 

戸山第一子ども園（旧戸山第一保育園） 

西落合子ども園（旧西落合保育園） 

北新宿子ども園（旧北新宿第二保園） 

四谷４－１７ 

信濃町２０ 

戸山２－２６－１０１ 

西落合１－３１－２４ 

北新宿３－２０－２ 

（３３５８）１４３１ 

（３３５７）６８５３ 

（３２０２）７８７９ 

（３９５４）１０６４ 

（３３６５）０２２５ 

子ども園名 住所 電話番号 

新宿区ホームページの子ども園のページも合わせてご覧ください。 
　http://www.city.shinjuku.lg.jp/kodomo/index04_0703.html 
 

育児をする母親を支援する目的の雑誌を出版しており、会社内でも結婚による退職もなく、育児をしながら働き
続けられる環境を整えています。また、育児支援だけでなく、ワーク・ライフ・バランス啓発雑誌を出版しており、 
ライフの充実の重要性も啓発しています。 

育児・介護支援について法を上回る制度に加え、男性の育児休業取得者や、介護休業取得・復帰実績もあり、体制
が整っています。また、「休業中および職場復帰前後の支援」「介護休業期間の延長」の取り組みを進めるなど、
制度も充実しています。 

女性の多い職場で、フレックスタイム制度や在宅勤務などにより働き方の融通が利きやすい職場であり、育児を
しながら働く女性も多く、キャリアロスになることもありません。ワーク・ライフ・バランスを高い次元で実践
しています。 

出産・育児休業から復帰した社員や、育児短時間勤務をしながら働く社員も存在しています。外部セミナーの受講
に伴う費用を会社が負担するなど、社員のスキルアップにも力を入れています。 
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　平成24年11月11日、新宿ここ・から広場で「こ
こ・からまつり」を開催しました。23年4月に全
面オープンした「新宿ここ・から広場」は、子ども
から高齢者まですべての世代が集える大規模な複合
施設です。 
　今回で2回目となる「ここ・からまつり」には、
当時の野田内閣総理大臣が視察に訪れ、中山区長と
ともに、集まった小さな子どもたちに「おおきなか
ぶ」の読み聞かせをしました。その後、子育て中の
パパ・ママたちとの意見交換会が開かれ、子育てで
困ったことや疑問に思っていること、行政への要望

など、活発な意見交換がされました。参加者のベテ
ランママからは「子育ては一人で抱えないこと。声
を出して助けを求めてください」と他の参加者にア
ドバイス。中山区長からも「行政・地域など社会全
体で子どもや子育て世帯を応援しています」とエー
ルを送りました。 
　その他、広場では、バルーンパフォーマンス・施
設探検スタンプラリー・バンド演奏のステージ、高
齢者らが指導するパソコンで年賀状作りやこけ玉作
りなどの催しが行われ、子どもから高齢者までたく
さんの方でにぎわいました。 

本 の 紹 介 「ここ・からまつり」を開催しました みんな
集まれ
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ワーク・ライフ・バランス推進企業を応援しています 

子どもたちに読み聞かせ 

バルーンアーティストTomoによるバルーンパフォーマンス 

子どももジャグリングに挑戦 

『うさぎドロップ』　　 
著者　宇仁田ゆみ／祥伝社 

 
 

　つい勢いで、6歳の
女の子と一緒に暮ら
すことになってしま
った30歳で、まだ独
身のサラリーマンが
育児に奮闘する物語
です。マンガならで
はの突飛な設定では
ありますが、育児に
参加しようとする男性、

特にシングルファーザーとして子どもを育
てている男性には「分かる、分かる」とう
なずけることが多いのではないかと思います。 
　保育園への入園方法は分かったものの、
どの保育園にすればいいのか。会社に近い
保育園だとすぐに迎えに行けるけれど、満
員の電車に子どもを乗せなくてはなりません。
自宅に近いと、残業していてはお迎えに間
に合いません。主人公の大吉は、“りんちゃ
ん”を育てるために、バリバリの営業から、
時間の融通のきく倉庫部門への異動を願い
出るのでした。 
　夜、飲みに行くこともなくなり、世間か
ら見れば出世街道を外れた大吉ですが、「俺
がりんちゃんを育てているのか、りんちゃ
んに育てられているのか分からなくなる」
とつぶやきます。 
　子どもを育てていくことで、我慢したり
あきらめることがあったとしても、それは、
「犠牲」という言葉にだけ置き換わるわけで
はないのだとしみじみ思えるマンガです。 

『社会を変えるには』 
著者　小熊英二／講談社 

 
　昨今、男性の育児が
叫ばれるようになりま
した。このような関心
を持たれた方にはぜひ
この本を手にとってい
ただきたい。新書なが
ら517ページあります。
説明が丁寧で難しいこ
とも判りやすく書いて
あります。ページ数が
多くなるのも納得でき

ます。 
　第 1章で日本が「工業化社会」から「ポ
スト工業化社会」へ移り、現在どのような
社会状況におかれているかを説明しています。
労働環境の変化が激しく「男性の育児」に
も繋がっています。 
　育児、教育、介護と難問が目白押しの今日、
第4章では代議制民主主義の限界を論じます。
第6章の「異なるあり方への思索」では政
府の新しい役割としてエンパワーメントを
挙げています。具体的に、例えば家族政策
について、男女の役割が変わっていること
を教育で教える。最低限の家事が誰でもで
きるように講習する。これらを相談できる
場所も設置する会社と政府にお任せ等々。 
　自分が動かなければ、自分が変わらなけ
れば社会は良い方向には変わりません。身
近な問題について考えるとき、力になって
くれる一冊です。 

 

『仕事と子育て 
男たちのワークライフバランス』 

著者　中間真一、鷲尾梓／ヒューマンルネッサンス研究所 
　「ワーク・ライフ・バラ
ンス」という言葉があ
ちこちで聞かれるよう
になってきた昨今、「仕
事一辺倒ではなく、家
事や育児にも関わらな
ければ」と焦っている
男性も多いのではない
でしょうか。「でも具体
的にはどうやるの？」

これはそんな疑問を持つ男性とそのパート
ナーにぜひ読んでいただきたい本です。 
　前半は育児をする男性たちの現実とホン
ネを聞き取ったドキュメンタリー。上司に育
児休業の取得を申し出るまでに一週間かか
ったが、言ってみると案外簡単に受理された
こと、家事や育児をするようになって夫婦間
のコミュニケーションは良くなったけど、同
僚との飲ミニュケーションが減ってちょっと
寂しいことなど、仕事と家庭の両立に四苦八
苦している姿に思わず共感したり苦笑したり。
後半ではおのおののワーク・ライフ・バランス
を見出すきっかけとなるアクションプランを
提示。【父親タイプ診断チャート】で、各タイ
プの典型的な疑問や悩みに応えてくれます。 
　そもそもワーク・ライフ・バランスには唯一
の正解があるわけではありません。状況や
希望に応じてその人なりのバランスがある
はずです。あなたもこの本をヒントに、自分と
パートナーに最適のワーク・ライフ・バランス
を見つけてみませんか？ 

 

31　株式会社赤ちゃんとママ社（育児雑誌の発行）　【認定の分野】子育て支援　働きやすい職場づくり 

32　フコクしんらい生命保険株式会社（生命保険業）　【認定の分野】子育て支援　介護支援　働きやすい職場づくり 

33　株式会社Casa（賃貸住宅の家賃保証システムの提供）　【認定の分野】子育て支援　働きやすい職場づくり 

34　ブリティッシュ・カウンシル（英国と日本の国際文化交流）　【認定の分野】子育て支援　働きやすい職場づくり 

★ワーク・ライフ・バランス推進企業として新たに認定された企業を紹介します。 
　新たに推進企業として認定した企業（※番号は認定番号） 

【問合せ】男女共同参画課　蕁（３３４１）０８０１ 

子 ど も 園 と は  

　保育園と幼稚園の機能を合わせ持ち、小学校入学前の子どもに保育と教育を一体的に行うとと
もに、地域の子育て家庭の支援を行う施設です。 
　平成25年4月より次の5園が子ども園となります。子育て支援として未就園親子の交流の場を提
供します。大木戸子ども園では新たに一時保育と合わせて定期利用保育を行います。 

区立保育園5園が区立子ども園として開園します 
 

区立保育園5園が区立子ども園として開園します 
 

区立保育園5園が区立子ども園として開園します 
 

 

【問合せ】子ども園推進課　　　（５２７３）４０４７ 

新宿区広報ビデオで子ども園が紹介されています。   
　http://www.city.shinjuku.lg.jp/video/video0090.html

大木戸子ども園（旧四谷保育園） 

しなのまち子ども園（旧信濃町保育園） 

戸山第一子ども園（旧戸山第一保育園） 

西落合子ども園（旧西落合保育園） 

北新宿子ども園（旧北新宿第二保園） 

四谷４－１７ 

信濃町２０ 

戸山２－２６－１０１ 

西落合１－３１－２４ 

北新宿３－２０－２ 

（３３５８）１４３１ 

（３３５７）６８５３ 

（３２０２）７８７９ 

（３９５４）１０６４ 

（３３６５）０２２５ 

子ども園名 住所 電話番号 

新宿区ホームページの子ども園のページも合わせてご覧ください。 
　http://www.city.shinjuku.lg.jp/kodomo/index04_0703.html 
 

育児をする母親を支援する目的の雑誌を出版しており、会社内でも結婚による退職もなく、育児をしながら働き
続けられる環境を整えています。また、育児支援だけでなく、ワーク・ライフ・バランス啓発雑誌を出版しており、 
ライフの充実の重要性も啓発しています。 

育児・介護支援について法を上回る制度に加え、男性の育児休業取得者や、介護休業取得・復帰実績もあり、体制
が整っています。また、「休業中および職場復帰前後の支援」「介護休業期間の延長」の取り組みを進めるなど、
制度も充実しています。 

女性の多い職場で、フレックスタイム制度や在宅勤務などにより働き方の融通が利きやすい職場であり、育児を
しながら働く女性も多く、キャリアロスになることもありません。ワーク・ライフ・バランスを高い次元で実践
しています。 

出産・育児休業から復帰した社員や、育児短時間勤務をしながら働く社員も存在しています。外部セミナーの受講
に伴う費用を会社が負担するなど、社員のスキルアップにも力を入れています。 
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合羽坂下（高７１九段下行） 
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男女がお互いを尊重し、その人らしく生きる。 
仕事も暮らしも楽しむ。 
そんなあなたを応援する情報誌です。 
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● 114号の編集を終えて ● 
母親たちが孤軍奮闘し子育てをしていた世代状況は大きく変化し、
イクメンと称して、父親も自然体で関われる社会環境になってき
ています。両親が助け合い子育てをしてこそ、わが子への愛情が
育まれ、子どもとしても幸せなことです。取材、編集を経て、暮
らしにくい厳しい中での結婚であり、出産、子育て、だからこそ
必要な情報を取り入れ活用し、社会・地域・区民みんなで支え合
う環境整備が、ますます大切だと感じています。　　　（君塚 礼子） 

今回のテーマは男性の子育て。今まさに取り組んでいることで
あり、力が入りました。また、編集作業の中で、自分の子育てに
足りないこともいくつか発見できました。1年間の活動を通じて、
結婚および子育ては男女お互いの協力がますます必要であることを、
再認識できました。このような機会を提供頂けた新宿区、および
丁寧にご指導下さった先生に感謝しております。今後も、男女共
同参画に対する意識を改善するように協力致します。　（木村 健二） 

子育てや働くことに追われている毎日の中で、編集講座に参加
して同じテーマでも立場によって受け取り方が違うことを強く感
じました。参加しなければ子育てや共働きは当事者だけの問題と
思っていました。また、夫婦で参加させていただき、同じテーマ
を学べたのもパートナーとの新しい発見や楽しい会話につながり
ましたし、何よりも子育てや共同生活の意識が向上したように思
います。編集委員は時間も必要で締め切りもありますが、参加す
ることでより深い学びや経験をする機会があると思いますので、
おすすめします。　　　　　　　　　　　　　　　　　（木村 華苗） 

「男性の育児」を通して考えたことは、メディアでは男性が育児
休業を取得すれば万事解決の風潮です。果たして、そうでしょうか。
基本は男女とも子どもとの接触時間を多くすることです。雇用さ
れている人は有給休暇を育児にフル活用する。また、社会も取引
先であれ、同僚であれ休暇取得を受け入れる土壌を築くことです。
そのため休暇取得の本人は日ごろから誠実に自分の職務を果たす
ことが必要です。経営者も良質な労務提供を望むなら労働力再生
産のための休暇に価値を認めていくことが大切です。　（櫻井 計男） 

子育ては大変なものの、振り返ってみれば大変なときが一番楽
しかったです。男性も育児に参加すれば仕事とは別の視野を広げ
られるでしょう。確かにまだまだ壁があるようですが、夫婦が共
に協力しながらの子育てが本来の姿だと思います。記事にするま
でにはその現状やら歴史やらを勉強することから始まり、社会に
目を向けるきっかけにもなりました。この経験ができたことは幸
運なことでした。　　　　　　　　　　　　　　　　（前田 さつき） 

「お父さん一人でベビーカー」に全く違和感がありませんでした。
が、思い返してみると私の子ども時代にはまず見かけない光景で
した。いつの間にか当たり前の風景になっていく。皆が過ごしや
すい社会に少しずつでも変化していけばいいなと思いました。編
集委員になって、今まで考えてもみなかったことを無理にでも考
えなければならない状況に身を置くことは新鮮で、勉強になりま
した。関係者の皆さま、ありがとうございました。　（正木 めぐみ） 

企画、取材、原稿執筆と、締め切りに追われながら無我夢中の１
年間でした。結婚も子育ても、もう自分とは無縁のことだと思って
いましたが、特集記事の編集を通して、若い世代が結婚・子育てを
するためのよりよい環境を作るには、社会の一員として何をすべき
かを、深く考えさせられました。より多くの人が生き辛さを感じず
に、自分らしく心地よい毎日を過ごせる社会にするにはどうしたら
いいか？この誌面がそんなことを考えるきっかけになるとうれしい
です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（脇坂 文栄） 

　プロ編集者の指導のもと、男女共同参画について学びなが
ら情報誌を作成します。「取材をしてみたい」「記事を書きたい」
「写真やイラストが得意」そんなみなさんのご応募をお待ち
しています。 

大募集
 

しんじゅく女性団体会議 
　区内女性団体の連携と女性のエンパワーメントを目
指し、年6回の定例会を行っています。現在11団体で活
動中。平成24年度は通年テーマを「次世代育成」、サブ
テーマを「災害と女性」とし、災害に焦点をあてて下記
の研修を実施しました。 

【問合せ】男女共同参画課  

蕁（3341）0801

平成２５年度編集委員 

『ウィズ新宿』を 
いっしょにつくりませんか 

応募資格　土曜日（月1～2回、募集要項または広報
3月15日号参照）の編集委員会に出席で
きる方。 
区内在住または在勤・在学、18歳以上。 

募集期間　平成25年3月15日（金）～4月10日（水） 

募集要項は男女共同参画推進センターのほか、
区内図書館・出張所・地域センター・新宿区
ホームページで。 

ただいま新規団体を募集しています（3月16日締切）。 
詳しくは男女共同参画課　蕁（3341）0801へ。 

・研　　　修 
 「男女共同参画事業および第二次男女共同参画推進計画」 

男女共同参画課 

・講　演　会 
 「～災害に備えるために、自分たちの住む新宿区の現状を知る～」 

講師・新宿区区長室危機管理課長 平井 光雄 

・公 開 講 座 
 「災害時に女性が地域で活躍するためには」 

講師・早稲田大学文学学術院 教授 村田 晶子 

・日帰り研修会 
 福島県いわき市男女共同参画センターおよび薄磯海岸地区視察 
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