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区の施策への要望
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高齢者の見守り 区が重点的に取り組むべきこと

配偶者等からの暴力防止のために必要なこと
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生活における心配事

いのちのネットワーク
地域の中で相談できる機関等を知っていますか

気づきでつなぐ
「いのちのネットワーク」
相談機関等の認知度を調査 　

　
ロ
ケ
活
用
セ
ミ
ナ
ー


シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
と
ロ
ケ
活
用
の

　
可
能
性

　
映
画
や
ド
ラ
マ
等
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
撮
影
を
受
け
入
れ
て
、
ロ
ケ
地
で

あ
る
こ
と
を
強
み
に
各
施
設
の

P
R

を
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
魅
力
を

発
信
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

3月

13日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
新
宿
歴
史
博
物
館
（
三
栄
町

22）

【
対
象
】区
内
で
映
画
や
ド
ラ
マ
等
の

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
撮
影
受
け
入
れ
の

実
績
が
あ
る
か
、
受
け
入
れ
を
検
討

し
て
い
る
企
業
・
団
体
・
個
人
、

30名

【
講
師
】
藤
崎
慎
一
（
㈱
地
域
活
性
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
代
表
）

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
郵
送
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
で

3月

11日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
未
来
創
造

財
団
観
光
課（
〒

1
6
0・

0
0
0
8

三
栄
町

22、
新
宿
歴
史
博
物
館
内
）


（

3
3
5
9）

3
7
2
9・


（

3

3
5
9）

5
0
3
6・


k
a
n
k
o
@

re
g
a
su
-sh

in
ju
k
u
.o
r.jp
へ
。
先
着

順
。
申
込
書
は
新
宿
歴
史
博
物
館
・

区
文
化
観
光
課
（
本
庁
舎

1階
）
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

　
　い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
新
宿

　

歩
く
習
慣
を
つ
け
よ
う

【
日
時
】

3月

19日

午
前

9時

10分

～

9時

30分
に
新
宿
中
央
公
園
水
の

広
場
（
西
新
宿

2―

11）
集
合
、
正
午

に
北
新
宿
公
園（
北
新
宿

3―

20）で

解
散（
雨
天
実
施
）

【
対
象
】普
段
歩
く
習
慣
が
な
い
方

【
内
容
】約

4㎞
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と

歩
き
方
教
室

【
持
ち
物
】
飲
料
水
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・

雨
具
。
運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服
装

で
手
が
自
由
に
な
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

【
共
催
】

N
P
O法

人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】
当
日
直
接
、集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
推
進
課
健
康
事
業
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2

7
3）

3
0
4
7へ

。

※

3月

27日

に
、
約

8㎞
を
歩
く

レ
ガ
ス
新
宿
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

が
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
新
宿
未

来
創
造
財
団

（

3
2
3
2）

5
1
2

1へ
。

女
性
向
け
起
業
家
セ
ミ
ナ
ー


も
っ
と
も
っ
と
身
近
に
感
じ
る

　
ア
ン
ト
レ
プ
レ
ヌ
ー
ル
（
起
業
家
）

【
日
時
】

3月

20日

午
後

2時
～

5

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
内
容
】
▼
基
調
講
演
…
女
性
の
起
業

に
必
要
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
紹
介
（
大
江

栄
／
エ
フ
・
ブ
ル
ー
ム
㈱
代
表
取
締

役
、中
小
企
業
診
断
士
）、▼
講
師
と
高

田
馬
場
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用

し
て
い
る
女
性
起
業
家
と
の
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン（
村
上
晴
美
／
ア
ク
シ
ー

㈱
代
表
取
締
役
、
片
山
美
津
代
／
ブ

ラ
イ
ダ
ル
ス
ワ
ン
代
表
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
高
田
馬
場

創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

（

3
2
0
5）

3
0

3
1へ

。先
着

36名
。

　
自
然
観
察
と
歴
史
ま
ち
歩
き

　

高
遠
内
藤
家
と

　
タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ

【
日
時
】

3月

30日

午
前

10時
に
四

谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）
集

合
、午
後

0時

30分
に
新
宿
御
苑（
内

藤
町

11）で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
江
戸
時
代
に
内
藤
家
の
下
屋

敷
が
現
在
の
新
宿
御
苑
に
あ
っ
た
縁

で
寄
贈
さ
れ
た
、
タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ

ン
ザ
ク
ラ
を
中
心
に
観
察
（
コ
ー
ス

は
多
武
峯
内
藤
神
社
～
「
高
遠
小
彼

岸
桜
」の
碑
～
玉
川
上
水
・
内
藤
新
宿

分
水
散
歩
道
～
新
宿
御
苑
）。講
師
は

日
比
野
佳
正
（
日
本
自
然
保
護
協
会

自
然
観
察
指
導
員
）、
小
山
裕
三
（
区

エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
員
）

【
費
用
】

200円
（
新
宿
御
苑
入
園
料
。

小
・
中
学
生
は

50円
・
幼
児
は
無
料
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（
記
載
例
（

4面
参
照
）
の
と
お
り

記
入
）で
、

3月

23日（
必
着
）ま
で
に

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・

（

3
3

4
4）

4
4
3
4へ

。
先
着

20名
（
小

学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴
）。

　
障
害
者
自
立
支
援
ワ
ー
カ
ー

　

区
の
非
常
勤
職
員

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
社
会
福
祉

士
・
精
神
保
健
福
祉
士
・
保
健
師
い
ず

れ
か
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
、

3名

【
勤
務
期
間
】

4月

1日
～

26年

3月

31日

【
勤
務
日
時
】月
～
金
曜
日
の
う
ち
週

4日
、午
前

8時

30分
～
午
後

5時

【
勤
務
内
容
】
障
害
の
あ
る
方
の
相
談

支
援
ほ
か

【
報
酬
等
】
月
額

22万
円
程
度
。
交
通

費
は
実
費
支
給
（
限
度
額
あ
り
）、
社

会
保
険
等
に
加
入

【
選
考
】

1次
…
書
類
・
作
文
、

2次
…

1次
合
格
者
に
面
接
（

3月

16日


を
予
定
）

【
申
込
み
】
履
歴
書
（
写
真
を
貼
る
）・

資
格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し
・「
障

害
者
支
援
に
お
け
る
相
談
支
援
の
役

割
に
つ
い
て
」が
テ
ー
マ
の
作
文（

A

4判
横
書
き
原
稿
用
紙
に

2千
字
以

内
）を
、

3月

12日

午
後

5時
ま
で

に
障
害
者
福
祉
課
支
援
係
（
〒

1
6

0・
8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

5
8
3へ

郵
送（
必
着
）ま
た
は
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
募
集
案
内
は
同
係

で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
　
景
観
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

【
日
時
】

3月

18日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
第

1分
庁

舎

6階
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
景
観
と
地
区
計
画
課
（
本

庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
8
3

1へ
。

　
第

14回
わ
い
わ
い
ガ
ヤ
ガ
ヤ

　
子
ど
も
に
関
わ
る
団
体
が
集
ま

る
お
祭
り
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

3月

24日

午
前

10時

30分

～
午
後

3時

30分

【
会
場
】
都
立
戸
山
公
園
子
供
の
広
場

（
大
久
保

3）

【
内
容
】
バ
ン
ド
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス

テ
ー
ジ
、
ゲ
ー
ム
、
綿
あ
め
・
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
な
ど
の
模
擬
店
ほ
か

【
主
催
・
問
合
せ
】
新
宿
・
子
ど
も
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
・
川
端

（

3
2
0
8）

0

4
1
6（

午
後

8時
～

11時
）へ
。

高
齢
者
の
た
め
の

あ
き
ら
め
な
い
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】

3月

14日
～

4月

4日
の
木

曜
日
午
後

1時
～

3時

30分
、全

4回

【
費
用
】

6千

700円（

4回
分
。教
材
費

等
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

テ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
新
宿
（
百
人
町

3―

1―

6）（

5
3
8
9）

7
2
6
6（

午

前

10時
～
午
後

5時
）へ
。先
着

10名
。


所
得
税
・
贈
与
税
の
申
告
は

　

3月

15日

ま
で
に

　
期
限
間
際
は
窓
口
が
大
変
混
雑
し

ま
す
。
お
早
め
に
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。
期
限
ま
で
に
申
告
し
な
か
っ
た

り
誤
っ
た
申
告
を
す
る
と
、
後
で
不

足
分
を
納
め
る
だ
け
で
な
く
、
加
算

税
等
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
贈
与
税
の
「
相
続
時
精
算
課
税
の

特
例
」「
住
宅
取
得
等
資
金
の
非
課

税
制
度
」
を
受
け
る
方
は
、
期
限
内

に
必
要
書
類
を
添
付
し
て
申
告
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。


所
得
税
・
贈
与
税
の
納
税
は

　

3月

15日

ま
で
に

　
期
限
内
に
納
税
し
な
い
と
、
延
滞

税
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
所
得
税
の
申
告
に
よ
り
納
付
す

る
税
金
の

2分
の

1以
上
を

3月

15日

ま
で
に
納
付
す
れ
ば
、
残
額

は

5月

31日

ま
で
延
納
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
延
納
期
間
中
は
年

4.3
%の

利
子
税
が
か
か
り
ま
す
）。

延
納
を
希
望
す
る
方
は
、
申
告
書
の

「
延
納
届
出
額
」
欄
に
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。


確
定
申
告
書
の
作
成
・
提
出
会
場
を

　

3月

15日

ま
で
開
設
中

　
所
得
税
・
贈
与
税
・
個
人
消
費
税

の
申
告
書
作
成
・
提
出
会
場
を
、
新

宿
ア
イ
ラ
ン
ド
地
下

1階
「
ア
ク
ア

プ
ラ
ザ
」（
西
新
宿

6―

5―

1）
に

開
設
し
て
い
ま
す
（

3月

9日

・

10日

を
除
く
）。
期
間
中
は
、
税
務

署
内
に
申
告
書
作
成
会
場
は
あ
り

ま
せ
ん
（
作
成
済
み
の
申
告
書
は
土

・
日
曜
日
を
除
き
、
税
務
署
で
も
受

け
付
け
ま
す
）。

【
受
付
時
間
】
午
前

9時
～
午
後

4

時（
提
出
は
午
後

5時
ま
で
）

【
相
談
時
間
】
午
前

9時

15分
～
午

後

5時


イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
告
書
の

　
作
成
・
提
出
・
納
税
が
で
き
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp

:

//
w
w
w
.n
ta
.g
o
.jp
）
の
「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成

し
た
申
告
書
等
は
、
印
刷
（
白
黒
で

も
可
）
し
て
税
務
署
に
提
出
で
き

ま
す
。
ま
た
、
作
成
し
た
申
告
書
の

デ
ー
タ
（
平
成

23年
分
ま
で
の
贈
与

税
を
除
く
）
に
電
子
証
明
書
を
添
付

し
て
、
送
信
（
提
出
）
も
で
き
ま
す

（

e―
T
a
x・

イ
ー
タ
ッ
ク
ス
）。

※

e―
T
a
xの

利
用
に
は
、
事
前

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。


個
人
事
業
者
の
消
費
税
等
の
申
告
・

　
納
税
は

4月

1日

ま
で
に

　
平
成

24年
分
の
消
費
税
・
地
方
消

費
税
の
申
告
書
を
提
出
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
方
は
、
▼
平
成

22年
分

の
課
税
売
上
高
が

1千
万
円
を
超

え
て
い
た
方
、
▼
課
税
事
業
者
を
選

択
し
た
方
で
す
。


納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　
所
得
税
、
個
人
事
業
者
の
消
費
税

等
の
納
税
に
は
、
口
座
振
替
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

【
振
替
納
付
日
】
▼
所
得
税
…

4月

22日

、
▼
個
人
事
業
者
の
消
費
税

等
…

4月

24日



資
格
の
な
い
「
に
せ
税
理
士
」
に

　
ご
注
意
を

　
税
理
士
は
税
理
士
証
票
を
携
帯

し
、
税
理
士
バ
ッ
ジ
を
着
用
し
て
い

ま
す
。

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

　

　掲載行事は区の主催ではあり

ません。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁

舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

イベント「新宿YPA25世界に

向けて歌おう踊ろう」出演希望

者向け説明会・ワークショップ

4月1日または15日午後6時

～9時、新宿文化センターで。10

歳～68歳の方対象。26年3月に開

催する同イベントで舞台「ウエス

ト・サイド物語」等を公演。公演に

向けた定期活動（入会金3,000円・

月7,000円）あり。無料。電話

で3月25日まで。先着50名。

平日午前10時～午後6時にDPI・

NGO国連クラシックライブ協会

新宿YPA係（5775）3737

IT相談会　3月23日午後1時

～4時10分、北新宿生涯学習館で。

パソコン・インターネットのセキュ

リティ等のアドバイス。無料。

電話で3月15日まで。午前10

時～午後5時にITコンシェルジュ

サービス・小林050（3119）0521

社交ダンス講習会　3月8日・

15日・22日午後3時20分～5

時、若松地域センターで。定期活動

あり。1回800円（初回無料）。あ

さがおの会・井上（3369）3328

★サークル紹介・会員募集★

登山　毎月第2・第4日曜日に関

東近郊で。歩程は4～5時間程度。

入会金1，000円・年1，200円。レッ

トアローマウンテンクラブ・藤田

090（5405）7607

2月の新宿区の人口 　１日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口 320,663人（509人減）
世帯数 197,727世帯（462世帯減）

日本人 外国人

人口計
287,852人
（254人増）

32,811人
（763人減）

男
143,964人
（95人増）

15,905人
（357人減）

女
143,888人
（159人増）

16,906人
（406人減）
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