
古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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災害関連情報や最新の区政情報を即時に発信

ユーザー名／新宿区区政情報課 shinjuku_info

新宿区公式

ツイッター

あなたの食事バランスを診断

乳がん自己検診の指導 保健師・栄養士の健康相談

元気を引き出すリハビリメイク体験

女性の健康フォーラム3月3日開催

いつまでも健やかに輝いて

講演 女性産婦人科医に聞く

美と健康の秘訣

女性のための
コンサート

タニタの社員食堂健康セミナー
500キロカロリーのまんぷく定食のコツ

　
地
域
を
支
え
る
社
会
貢
献
活
動
団
体
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
の
拠
点
と
し
て
、
区
で
は

4月

1日
、
新
宿

N

P

O協
働
推
進

セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す
。
施
設
は
、
社
会
貢
献
活
動
の
た
め
の

利
用
に
限
り
ま
す
。

施
設
の
利
用
や
団
体
登
録
に
つ
い
て
、
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
説
明
会
で
は
、
団
体
登
録
の
申
請
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
調
整
課
管
理
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5

2

7

3）

3

8

7

2・

（

3

2

0

9）

7

4

5

5へ
。

　
区
で
は
、
昭
和

61年
に
旧
高
遠
町

（
現
在
の
長
野
県
伊
那
市
）
と
友
好

都
市
提
携
を
結
ん
で
以
来
、
さ
ま
ざ

ま
な
交
流
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
平
成

20年
に
は
、「
森
林
保
全
に

よ
る
地
球
環
境
保
全
の
た
め
の
協

定
」
を
締
結
。
区
が
伊
那
市
の
森
林

を
間
伐
・
整

備
し
て
森
林

を
保
全
す

る
こ
と
で
、

増
加
し
た

C

O
2吸

収

量
を
区
内

か
ら
排
出

さ
れ
る

C

O
2と

相
殺
す
る
「
カ
ー
ボ

ン
・
オ
フ
セ
ッ
ト
事
業
」
に
取
り
組
む

ほ
か
、
同
市
の
平
地
林
に
開
設
し
た

「
新
宿
の
森
」
を
活
用
し
て
区
民
の
皆

さ
ん
の
体
験
学
習
を
実
施
す
る
な

ど
、
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
の
相

互
連
携
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　

2月

2日
に
こ
の
協
定
を
更
新
す

る
調
印
式
を
行
い
、
今
後
も
継
続
し

て
協
力
し
て
い
く
こ
と
を
力
強
く
宣

言
し
ま
し
た
（
写
真
右
は
白
鳥
孝
・

伊
那
市
長
）
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画

係
（
本
庁
舎

7階
）
（

5

2

7

3）

3

7

6

3へ
。

4月1日開設 利用団体登録説明会にご参加を
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自
助
・
共

助
・
公

助
で

防
災
対

策

シシ
リリ

ーー
ズズ

首
都

直
下

地
震

に
備

え
て

⑪⑪

被被被被被被被
害害害害害害害

ををををををを
最最最最最最最

小小小小小小小
限限限限限限限

ににににににに
すすすすすすす
るるるるるるる

たたたたたたた
めめめめめめめ

ににににににに

　
「
自
助
・
共
助
・
公
助
」の
視

点
か
ら
区
の
防
災
対
策
を
お

知
ら
せ
し
て
き
た
こ
の
シ
リ
ー

ズ
は
、今
回
で
最
終
回
で
す
。

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
危

機
管
理
係
（
本
庁
舎
４
階
）


（

5

2

7

3）

4

5

9

2・

（

3
2
0
9）

4
0
6
9へ

。

災
害
対
策
推
進
条
例
の

制
定
に
向
け
て

　
区
で
は
、
首
都
直
下
地
震

へ
の
対
策
を
強
力
に
進
め
る

た
め
、「
新
宿
区
災
害
対
策
推

進
条
例
」（

25年
４
月
１
日
施

行
予
定
）
を
平
成

25年
第

1

回
区
議
会
定
例
会
に
提
案
し
、

条
例
の
制
定
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

災
害
時
に
区
民
の
皆
さ
ん

の
生
命
・
身
体
・
財
産
を
守
る

に
は
、
総
合
的
・
計
画
的
な
災

害
対
策
を
推
進
し
、
災
害
に

強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
条
例
案

で
は
、
減
災
の
視
点
に
立
ち
、

自
助
・
共
助
・
公
助
の
理
念
に

基
づ
き
災
害
対
策
を
進
め
て

い
く
基
本
方
針
や
、
災
害
予

防
・
応
急
対
策
・
復
興
対
策
な

ど
具
体
的
な
災
害
対
策
に
関

す
る
事
項
を
定
め
る
と
と
も

に
、区
・
区
民
・
事
業
者
の
責
務

を
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

災
害
時
に
は
自
助
が
７
割
・

共
助
が
２
割
・
公
助
が
１
割

　
区
で
は
、
防
災
セ
ン
タ
ー
・

防
災
活
動
拠
点
・
避
難
所
・
医

療
救
護
所
・
防
災
無
線
等
の

整
備
を
は
じ
め
、
物
資
の
備

蓄
や
街
頭
消
火
器
の
配
備
、

防
災
訓
練
の
実
施
、
建
物
の

耐
震
化
・
家
具
転
倒
防
止
対

策
へ
の
補
助
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
対
策
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
防
災
力

向
上
に
向
け
て
、町
会
・
自
治
会

を
母
体
と
す
る
防
災
区
民
組

織
や
防
災
サ
ポ
ー
タ
ー
の
育

成
、中
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
の
災

害
対
策
、災
害
時
要
援
護
者
対

策
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

災
害
時
に
は
自
助
・
共
助

の
取
り
組
み
が
重
要
で
す
。

都
市
型
大
規
模
地
震
と
し
て

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た

平
成
７
年
１
月
の
阪
神
・
淡

路
大
震
災
で
は
、
発
災
直
後
、

倒
壊
し
た
家
屋
か
ら
救
出
さ

れ
た
方
の
約
８
割
が
家
族

や
近
隣
の
方
に
よ
る
も
の
で

あ
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
災
害
時
の
役
割
は

「
自
助
が
７
割
・
共
助
が
２

割
・
公
助
が
１
割
」
と
さ
れ
、

自
助
の
役
割
が
最
も
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
区
内
で
同
時

多
発
的
に
被
害
が
発
生
し
た

場
合
、
区
・
消
防
・
警
察
の
救

援
活
動
に
は
限
界
が
あ
り
ま

す
。
自
分
の
身
は
自
分
で
守

る
、
そ
し
て
、
地
域
の
さ
ま
ざ

ま
な
組
織
が
協
力
し
て
防
災

活
動
に
取
り
組
む
に
は
、
日

ご
ろ
の
近
所
付
き
合
い
や
地

域
の
防
災
訓
練
へ
の
参
加
が

大
切
で
す
。

災
害
に
備
え
て

日
ご
ろ
の
備
え
を

　
「
被
害
を
出
さ
な
い
」「
被

害
を
軽
減
す
る
」
と
い
う
視

点
か
ら
、
区
民
の
皆
さ
ん
の

ご
家
庭
で
の
備
え
も
重
要
で

す
。

3日
分
の
水
・
食
料
等
の

備
蓄
、
避
難
所
・
避
難
場
所
の

確
認
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か

ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

区
で
は
、
災
害
に
備
え
て

区
民
の
皆
さ
ん
が
準
備
し
て

お
く
べ
き
こ
と
を
ま
と
め
た

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
災
害
に
備

え
て
」（
右
図
）
を
作
成
し
て

い
ま
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は

危
機
管
理
課
・
特
別
出
張
所

で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

首
都
直
下
地
震
は
、い
つ
発

生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。地

震
が
起
き
た
と
き
に
落
ち
着
い

て
行
動
で
き
る
よ
う
、日
ご
ろ
か

ら
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
人
口
や
商
業
・
業
務
機
能

が
集
中
す
る
新
宿
駅
周
辺
地

域
の
災
害
時
の
混
乱
防
止
と

被
害
軽
減
に
向
け
て
、
事
業

者
・
商
店
街
振
興
組
合
・
鉄

道
・
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
関
係
・
防

災
関
係
機
関
・
区
等
で
構
成
す

る
、「
新
宿
駅
周
辺
防
災
対
策

協
議
会
」
は
、

1月

17日
に
防

災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
訓
練
は
、
東
口
・
西

口
で
、
地
域
連
携
に
よ
る
情

報
収
集
・
伝
達
や
医
療
救
護

等
の
「
自
助
」「
共
助
」
を
基

本
と
す
る
実
践
的
な
訓
練

が
中
心
。

　
東
口
地
域
で
は
、
区
役
所
第

1分
庁
舎
に
開
設
し
た
東
口

現
地
本
部
か
ら
東
京
都
健
康

プ
ラ
ザ
ハ
イ
ジ
ア
（
歌
舞
伎

町

2―

44―

1）
ま
で
、
負
傷

者
搬
送
訓
練
（
写
真
左
）
等
を

実
施
。
西
口
地
域
で
は
、
工
学

院
大
学
（
西
新
宿

1―

24―

2）
を
事
業
所
に
見
立
て
、
地

震
発
生
直
後
の
建
物
被
害
の

調
査
な
ど
、
事
業
所
や
ビ
ル

内
で
の
対
応
・
情
報
共
有
を

確
認
し
た
ほ
か
、
応
急
救
護

訓
練
（
写
真
右
）
等
を
行
い
ま

し
た
。

　
ま
た
、
被
害
情
報
等
を
区

役
所
・
区
立
防
災
セ
ン
タ
ー
・

千
代
田
区
間
等
と

F

W

A無

線
（
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
端
末

間
を
無
線
で
結
ぶ
通
信
シ
ス

テ
ム
）
に
よ
り
共
有
す
る
通

信
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
区
で
は
、
今
後
も
さ
ま
ざ

ま
な
想
定
の
下
、
訓
練
を
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
危

機
管
理
係
（
本
庁
舎

4階
）


（

5

2

7

3）

4

5

9

2へ
。

日
ご
ろ
の
備
え
か
ら
災
害

発
生
時
の
行
動
ま
で
イ
ラ

ス
ト
を
交
え
て
解
説

新宿駅周辺防災対策協議会訓練を

東口・西口で実施

鶴巻小学校での防災訓練

人間と同じ重さの人形を

協力して搬送

迅速に連携を取り合い

傷病者に対応

　
団
体
登
録

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
団

体
は
、「
登
録
団
体
」
と
し
て
優

先
し
て
施
設
の
利
用
予
約
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
利
用
料
金
の
半

額
を
免
除
し
ま
す
。


登
録
団
体
の
要
件

▼
区
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る

5名
以
上
の
団
体
で
、
区
内
で

社
会
貢
献
活
動
（
営
利
を
目
的

と
せ
ず
不
特
定
か
つ
多
数
の

方
の
利
益
の
増
進
に
寄
与
す

る
こ
と
が
目
的
の
自
発
的
活

動
）
を
行
う

▼
当
該
団
体
が
定
め
る
規
約
に

基
づ
き
運
営
・
活
動
を
行
っ
て

い
る

▼
特
定
非
営
利
活
動
促
進
法
第

2条
第

2項
第

2号
に
該
当
す
る

※
登
録
団
体
で
も
、
社
会
貢
献

活
動
以
外
の
目
的
で
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。

※
同
好
会
や
会
員
互
助
な
ど
の

共
益
的
活
動
を
行
う
団
体
や
、

趣
味
・
サ
ー
ク
ル
活
動
を
行
う

団
体
は
登
録
で
き
ま
せ
ん
。


登
録
に
必
要
な
書
類

▼
①
団
体
登
録
申
請
書

▼
②
団
体
の
会
則
・
定
款
等

▼
③
会
員
ま
た
は
役
員
の
名
簿

▼
④
確
認
書
（
特
定
非
営
利
活

動
促
進
法
第

2条
第

2項
第

2

号
に
該
当
す
る
こ
と
を
確
認
す

る
書
面
）

▼
⑤
ち
ら
し
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

等
活
動
内
容
が
分
か
る
も
の

▼
⑥
代
表
者
ま
た
は
連
絡
責
任

者
の
身
分
証
明
書
等

※
①
④
の
様
式
は
、
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ

ま
す
。

※
新
宿
区
に
登
録
し
て
い
る

N

P

O法
人
は
、
②
～
⑥
の
代
わ

り
に
区
登
録

N

P

O法
人
の
登

録
申
請
結
果
通
知
書
（
写
し
）
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

★
利
用
団
体
登
録
説
明
会
に
参
加

し
な
い
団
体
で
も
、地
域
調
整
課

管
理
係
で

2月

22日

か
ら
順

次
、団
体
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
団
体
利
用
の
申
し
込
み

▼

A会
議
室
（
一
部
除
く
）
…
原

則
と
し
て
利
用
日
の
属
す
る
四

半
期
の

4か
月
前
の
第

4土
曜

日
（
例
／

7月
～

9月
利
用
分

は
、

3月
の
第

4土
曜
日
）か
ら
、

▼

B

多
目
的
室
・
多
目
的
グ
ラ

ウ
ン
ド
…
利
用
日
の
属
す
る
月

の

7か
月
前
の
第

4土
曜
日
か

ら
申
請
で
き
ま
す
。

★
利
用
を
希
望
す
る
会
議
室

や
、
利
用
す
る
団
体
に
よ
り
申

請
期
間
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
登
録
団
体
の
利
用
抽
選
…

3月

2日

に

A

Bの

4月
利
用
分
、

30日

に

Aの

5月
～

9月
利

用
分
・

Bの

5月
～

10月
利
用

分
の
抽
選
を
行
う
予
定
で
す
。

一
般
利
用

　
区
外
に
拠
点
が
あ
る
団
体
、

ま
た
は
登
録
団
体
で
は
な
い
社

会
貢
献
活
動
団
体
も
、
社
会
貢

献
活
動
が
目
的
で
あ
れ
ば
利
用

で
き
ま
す
。
趣
味
・
サ
ー
ク
ル
活

動
で
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
要

件
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

戸
山
小
学
校
で

森
林
保
全
に
よ
る

C

O
2削

減
の
仕
組
み
を
継
続

伊
那
市
と
の
地
球
環
境
保
全
協
定
を
更
新

施
設
の
概
要

【
所
在
地
】
高
田
馬
場

4―

36―

12（
西
戸
山
第
二
中
学
校
跡
施

設
を
活
用
）

【
利
用
施
設
】
会
議
室

5室
、
多

目
的
室
（
屋
内
運
動
場
）

2室
、

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

【
利
用
時
間
】
▼
会
議
室
…
午
前

9時
～
午
後

9時

45分
、
▼
多

目
的
室
…
午
前

9時
～
午
後

9

時
、
▼
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
…

日
曜
日
・
祝
日
等
の
午
前

9時

～
午
後

5時

15分
（

6月
～

8

月
は
午
後

6時
ま
で
）

【
休
館
日
】
毎
月
第

2火
曜
日
と

年
末
年
始

【
運
営
】
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会
（
指
定
管
理
者
）

利
用
団
体
登
録

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

【
日
時
】

2月

20日

午
後

6時

30分
か
ら
、

21日

午
前

9時

30

分
か
ら
（

2回
と
も
同
じ
内
容
）

【
会
場
】区
役
所
第

2分
庁
舎
分
館

1階
会
議
室（
新
宿

5―

18―

21）

【
内
容
】
施
設
の
概
要
、
利
用
料

金
、
団
体
登
録
申
請
の
説
明
（
質

疑
応
答
を
含
め

1時
間
程
度
）

【
申
込
み
】
電
話
で
地
域
調
整
課

管
理
係
へ
。
各
日
先
着

45名
。

※
説
明
会
終
了
後
に
団
体
登
録

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
ご
希

望
の
団
体
は
、
必
要
書
類
（
下

記
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
、
利
用
申
し
込
み
は

受
け
付
け
ま
せ
ん
。
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