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2 面 3月1日～8日は女性の健康週間
応援します！女性の健康づくり

2058

　女性が生涯、健康で明るく、充実した日々を自立して過ごすことを支援す

るために、厚生労働省は3月1日～8日を「女性の健康週間」と定めています。

　区では女性の健康づくりを支援するため、3月3日に女性の健康フォー

ラムを開催します。入場は無料で、来場者には区オリジナルの「女性のための

健康手帳（2面参照）」を差し上げます。ぜひ、ご家族でご参加ください（タニタ

の社員食堂健康セミナーは予約制）。

★2面では、女性の健康づくりに役立つ区の取り組み等をお知らせしています。

【問合せ】健康推進課健康事業係（第2分庁舎分館1階）（5273）3047・

（5273）3930へ。

3月1日～8日は女性の健康週間 【会場】四谷区民ホール（内藤町87）

【会場】四谷地域センター（内藤町87）

　女性に多い病気の予防と治療、更年期の上手な過ごし方を、水主川純さん

（聖マリアンナ医科大学産婦人科講師）がお話しします。

ああななたたのの食食事事ババラランンススをを診診断断
　食品の見本を選んでセンサーボッ

クスに乗せることで、食事の栄養バラ

ンスを診断。日ごろの食生活に足りな

い栄養素が分かります。

乳乳ががんん自自己己検検診診のの指指導導 保保健健師師・・栄栄養養士士のの健健康康相相談談

　乳がん触診モデルを使って自己検診の方法を学べるほか、健康に関す

る相談に保健師・栄養士等が応じます。参加者には、ブレストケアグラブ

（乳がん自己触診をサポートする手袋）を差し上げます。

　筋肉量・体水分量・推定骨量・基礎代謝量等を測定でき

ます。

※当日午前10時から、四谷地域センター（12階）で入場整

理券を配布します。先着180名。

自分を知ろう！体組成測定会

　メイクを通して女性の心を癒やし、

元気にします。プロの講師（有限会社

かづきれいこのスタッフ）のメイクを

体験し、あなたの魅力を引き出してみ

ませんか。

※当日午前10時から、四谷地域セン

ター（11階）で入場整理券を配布しま

す。先着120名。

元元気気をを引引きき出出すすリリハハビビリリメメイイクク体体験験
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女女性性のの健健康康フフォォーーララムム
@

33月月33日日開開催催

いいつつままででもも健健ややかかにに輝輝いいてて

講講演演 女女性性産産婦婦人人科科医医にに聞聞くく

美美とと健健康康のの秘秘訣訣
午後2時40分～3時40分（午後2時30分開場）

　新宿未来創造財団アーティストバン

ク登録のアーティストが出演します。

ピアノの弾き語り、ヘルマンハープ、ベ

リーダンスをお楽しみください。

女女性性ののたためめのの
ココンンササーートト
午前10時30分～12時

（午前10時開場）

午前10時～午後4時

タタニニタタのの社社員員食食堂堂健健康康セセミミナナーー
550000キキロロカカロロリリーーののままんんぷぷくく定定食食ののココツツ

　社員食堂のヘルシーメニュー

で知られる計測器メーカーの

㈱タニタでは、「おいしくて満腹

感がありながらカロリーを抑え

た定食」をコンセプトに、メニュー

を提案しています。

　女性の健康づくりや健康的な

ダイエットの方法、毎日の献立

に役立つヘルシーレシピのコツ

を同社の管理栄養士がお話しし

ます。

午後1時～２時30分（午後０時30分開場）

「野菜たっぷり」で「塩分控えめ」も

ヘルシーメニューのポイント（メニューの一例）

※参加には事前に申し込みが必要です。電話で3月1日までに健康推進課健

康事業係（5273）3047へ。先着400名。

4月1日 新宿NPO協働推進
センターを開設
利用団体登録説明会にご参加を

8 面

シリーズ首都直下地震に備えて

被害を最小限にするために

8 面

3 面 3月25日 原町三丁目に
介護支援の複合施設を開設
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