
新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は（3209）1111、新宿区ホームページはhttp://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

（5）第 2057号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

思
春
期
の
子
ど
も
と
向
き
合
う

　
映
画
や
ド
ラ
マ
な
ど
の
ロ
ケ

が
行
わ
れ
た
新
宿
区
内
の
場
所

を
、
エ
リ
ア
別
に
紹
介
し
た
地
図

で
す
。1

9
9
0年

代
ま
で
は
、
ロ

ケ
地
と
し
て
西
新
宿
の
高
層
ビ

ル
が
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
近
年
は
撮
影
エ
リ
ア
が
多

様
化
し
て
い
ま
す
。
大
久
保
で

は
ジ
ャ
ッ
キ
ー
・
チ
ェ
ン
主
演

の
映
画
「
新
宿
イ
ン
シ
デ
ン

ト
」
、
神
楽
坂
で
は
ド
ラ
マ
「
拝

啓
、
父
上
様
」
な
ど
が
撮
影
さ
れ

て
い
ま
す
。

繁
華
街
の
に
ぎ
わ
い
や
、
風
情

あ
る
石
畳
の
路
地
、
都
電
が
走
る

ま
ち
並
み
な
ど
新
宿
の
魅
力
を

再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

マ
ッ
プ
は
新
宿
歴
史
博
物
館

（
三
栄
町

22）・
文
化
観
光
課
（
本

庁
舎

1階
）・
特
別
出
張
所
等
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団

観
光
課
（
新
宿
歴
史
博
物
館
内
）

（

3
3
5
9）

3
7
2
9へ

。

新新
宿宿
ロロ
ケケ
地地
ママ
ッッ
ププ

をを
作作
成成
しし
まま
しし
たた

お
昼
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　

愛
の
旋
律
は
春
風
と
と
も
に

【
日
時
】

2月

13日

午
後

0時

10分

～

0時

40分

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】「
浜
辺
の
歌
」「
ア
メ

イ
ジ
ン
グ
・
グ
レ
イ
ス
」
ほ
か
（
ソ
プ

ラ
ノ
独
唱
・
酒
井
え
り
子
、電
子
ピ
ア

ノ
・
宮
崎
香
織
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
区

民
セ
ン
タ
ー

1階
プ
ラ
ザ
（
内
藤
町

87）へ
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

（

3
3
5
1）

3
3
1
4へ

。

N
P
Oの

た
め
の

労
務
管
理
講
座

【
日
時
】

2月

18日

午
後

6時

30分

～

8時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
対
象
】区
内
で

N
P
Oの

設
立
を
予

定
し
て
い
る
方
、
主
に
区
内
で
活
動

す
る

N
P
Oの

方
、

50名

【
内
容
】
リ
ス
ク
管
理
の
視
点
か
ら

N
P
Oが

知
っ
て
お
く
べ
き
法
的

な
義
務
（
法
令
を
順
守
し
な
か
っ
た

場
合
の
リ
ス
ク
、

N
P
O特

有
の
労

務
に
関
す
る
注
意
点
ほ
か
。
講
師

は
飯
塚
陽
／
社
会
保
険
労
務
士
・
税

理
士
）

【
費
用
】

1名

500円（
資
料
代
等
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
（
記
載
例
（

5面
参
照
）
の

と
お
り
記
入
）で
、

N
P
O活

動
情
報

コ
ー
ナ
ー（
本
庁
舎

1階
）
（

5
2
7

3）

4
3
2
9（

月
～
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
午
前

11時
～
午
後

3時
）・

（

5
2
7
3）

4
3
6
6・


h
iro
b
a

@
s-n
p
o
n
e
t.n
e
tへ
。先
着
順
。

性
と
生
の
講
座


漫
画
か
ら
考
え
る
女
性
の
生
き
方

【
日
時
】

2月

21日

午
後

6時
～

8

時【
内
容
】
少
女
漫
画
・
レ
デ
ィ
ー
ス
コ

ミ
ッ
ク
な
ど
に
描
か
れ
る
女
性
像

か
ら
女
性
の
自
立
し
た
生
き
方
を

探
る
（
手
塚
能
理
子
／
青
林
工
藝
舎

社
長
・
神
戸
芸
術
工
科
大
学
非
常
勤

講
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、

荒
木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0

1（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）へ
。先
着

40名
。託
児
あ
り（

2月

13日

ま
で

に
電
話
予
約
。先
着

3名
）。

最
新
考
古
学
講
座

　

近
年
の
研
究
動
向
を
解
説

【
日
時
・
内
容
】
▼

2月

23日

…
縄

文
時
代
編
、▼

3月

9日

…
弥
生
・

古
墳
時
代
編
、
い
ず
れ
も
午
後

2時

～

3時

30分
、
全

2回
（
講
師
は
富
樫

雅
彦
・
武
蔵
大
学
講
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
中
央
図

書
館
（
下
落
合

1―

9―

8）

（

3

3
6
4）
1
4
2
1へ

。先
着

100名
。

セ
ミ
ナ
ー「
い
ざ
と
い
う
と
き
に

役
立
つ
法
律
知
識
」

【
日
時
】

2月

27日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】

18歳
以
上
の
方
、

40名

【
内
容
】日
常
生
活
で
直
面
す
る
法
律

問
題
の
基
礎
知
識
を
ク
イ
ズ
形
式
で

学
ぶ
（
講
師
は
法
テ
ラ
ス
弁
護
士
）

【
協
力
】
法
テ
ラ
ス
東
京
（
日
本
司
法

支
援
セ
ン
タ
ー
東
京
地
方
事
務
所
）

【
申
込
み
】

2月

6日

～

16日


に
電
話
ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館

（
内
藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0

9
5（

2月

12日

・

14日

は
休

館
）へ
。
先
着
順
。

信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館
の

講
座

①
基
礎
か
ら
始
め
る

　
い
き
い
き
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】 ▼
土
曜
コ
ー
ス
…

3月

2日

～

23日
の
土
曜
日
午
前

11時
～
午
後

1時
、
▼
木
曜
コ
ー
ス
…

3月

7日

～

28日
の
木
曜
日
午
前

10時
～

12

時
、
各
全

4回

【
費
用
】
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

②
華
の
あ
る
生
き
方
講
座

【
日
時
】

3月

3日
～

24日
の
日
曜
日

午
前

10時
～

12時
、
全

4回

【
内
容
】
防
災
、介
護
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

や
メ
イ
ク
を
テ
ー
マ
に
、

50歳
か
ら

の
備
え
や
楽
し
み
方
を
学
ぶ

③
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
入
門

【
日
時
】

3月

4日
～

25日
の
月
曜
日

午
前

10時
～

12時
、
全

4回

【
内
容
】
春
の
花
を
使
っ
た
コ
サ
ー

ジ
ュ
と
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
作
り
方

【
費
用
】

2千
円（
材
料
費
）

④
男
性
対
象
講
座

　

3
B体

操
で
若
返
り

【
日
時
】

3月

6日
～

20日
の
水
曜
日

午
前

10時
～

12時
、
全

3回

【
内
容
】

3つ
の
道
具（
ボ
ー
ル
・
ベ
ル
・

ベ
ル
タ
ー
）を
使
っ
た
健
康
体
操

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
で

50歳
以
上
の

方
、
①
は
各

6名
、
②
は

30名
、
③
は

15名
、
④
は
男
性

10名

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（
記
載
例
（

5面
参
照
）

の
ほ
か
年
齢
・
希
望
講
座（
①
～
④
の

別
。
①
は
希
望
コ
ー
ス
も
）
を
記
入
）

で
、

2月

19日
（
必
着
）
ま
で
に
信
濃

町
シ
ニ
ア
活
動
館（
〒

1
6
0・

0
0

1
6信

濃
町

20）

（

5
3
6
9）

6

7
3
7・


（

5
3
6
9）

6
7
3
8

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

ひ
な
ま
つ
り
朗
読
会

【
日
時
】

3月

2日

午
前

10時
～

12

時【
上
演
作
品
】
林
芙
美
子
「
風
琴
と
魚

の
町
」
、
新
宿
区
に
残
る
伝
説
・
伝
承

「
道
灌

ど
う

か
ん

と
紅
皿
」「
安
兵
衛
の
助
太

刀
」
ほ
か
（
朗
読
・
新
宿
歴
史
博
物
館

ガ
イ
ド
朗
読
の
会
ふ
み
の
し
お
り
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
高
田
馬

場
シ
ニ
ア
活
動
館
（
高
田
馬
場

3―

39―

29）

（

3
3
6
2）

4
5
6
0

へ
。先
着

50名
。

朗
読
で
味
わ
う
文
学

【
日
時
】

3月

2日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
上
演
作
品
】
た
み
お
ま
ゆ
み
「
走
る

お
ば
さ
ん
」、
恩
田
陸
「
オ
デ
ュ
ッ
セ

イ
ア
」
、
藤
沢
周
平
「
山
桜
」（
朗
読
・

こ
う
ば
こ
の
会
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。先

着

40名
。

災
害
時
に
役
立
つ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
講
座

　

ｉ

P
a
d体

験

【
日
時
】

3月

10日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
内
容
】
緊
急
時
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
携
帯
電
話
の
活
用
法
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
不
慣
れ
な
方
の
参
加
も
可

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
西
落
合
図
書
館
（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5
4）

4
3

7
3へ

。先
着

10名
。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

2月

15日

午
後

2時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

（
本
庁
舎

8階
）（

5
2
7
3）

3
5

2
7へ

。

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

はがき・ファックスの記載例

ロ
ケ
地
で
ワ
ク
ワ
ク
新
宿
の
魅
力
発
見

※規制区間は両方向とも車両の通行が禁止されます。また、コースと接続して

　いる道路も車両の通行が禁止されます（コース直近の区間）。

※規制時間は目安です。当日の競技状況で変わる場合があります。

区間（コース） 道路名（通称を含む） 規制時間

東京都庁周辺（スタート付近）都庁通り等 6:00～10:15

都庁北　⇔　新宿5丁目 北通り、靖国通り等 8:35～10:10

新宿5丁目　⇔　市谷見附 靖国通り 8:35～10:40

市谷見附　⇔　飯田橋 外堀通り 8:45～11:00

飯田橋　⇔　竹橋 目白通り、専大通り等 8:45～11:20

首都高速道路 規制時間

新宿入口 4号新宿線 上り

6:30～10:15
新宿出口 4号新宿線

上り

下り

飯田橋出口 5号池袋線 上り 8:45～11:20

区内の首都高速道路出入口の規制

区内の主な交通規制

　大会当日は都内で長時間にわたり交通規制が行われます（下表）。

　ご理解・ご協力をお願いします。

大会前日・当日に、放置自転車・自動二輪車等を整理・撤去します。

沿道の商店街、事業者の皆さんは、当日のごみ出しの自粛にご協力

　ください。

交通規制 にご理解・ご協力を

2月24日(日）開催

東東東東東東京京京京京京ママママママララララララソソソソソソンンンンンン222222000000111111333333

問合せ

レース・交通規制…東京マラソン財団（5500）6802

東京大マラソン祭り2013…同事務局 （5388）2198

東京マラソンEXPO2013…同出展社事務局 （5500）6644

新宿シティプロモーション推進協議会の出展ブース…同協議会

　事務局（3359）3729

※詳しくは、東京マラソン財団ホームページ（http://www.

　tokyo42195.org/2013/）でご案内しています。

イベント にお出かけください

大会を盛り上げる
事前のイベント

大会当日の応援イベント 東京大マラソン祭り2013
　コース沿道の各会場でランナーを応援します。観戦する方も楽しめ

ます。　

　区内のイベント「都立足立高校吹奏楽部の応援演奏」

【日時】2月24日午前9時20分～10時10分

【会場】防衛省正門前（市谷本村町5―1）

　　　　　　東京マラソンEXPO2013
　新宿シティプロモーション推進協議会が区内企業の協力で模擬店を

出展し、新宿の「おもてなし」で応援します。イベントには、出場ラン

ナー・ボランティアスタッフでなくても入場できます。

【日時】2月21日～23日午前11時～午後9時（23日は午後8時ま

で）。入場は終了の30分前まで

【会場】東京ビッグサイト（江東区有明3―11―1）
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