
第４期四谷地区協議会会議録 

分科会名 第２分科会 開催回 平成 24年度 第１回 

開催日 平成 2４年４月９日（火） １４：００～１６：００ 

出席者 
区民 

他 

委員８名 

傍聴 1名 
職 員 

出張所職員１名   

四谷高齢者総合相談センター職員

１名 

主なテーマ 
１ 健康体操関連について（各会場の様子等交えた意見交換等） 

２ 多世代交流に関する意見交換 

 

会議内容 

主な意見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○冒頭新年度の職員異動等について出張所よりあいさつ（所長） 

○社会福祉協議会より四谷地域担当職員（新職員）の紹介 

○四谷高齢者総合相談センター異動なし 第2分科会会議には職員がロ

ーテーションにより出席予定 

 

※3月の役員会に関する報告（会議録参照） 

 

１ 健康体操教室関連について 

○体力測定結果入力について 

 （事務局からのお願い） 

第 2分科会委員で統計的な入力方法を検討願いたい。 

次回入力方法等検討する。 

○四谷高齢者総合相談センターより体操教室紹介記事掲載について(依頼) 

 ・センター発行の「センターだより」に体操教室を紹介させていただ

けないかご検討願いたい。地域と協働した情報提供を心がけたい。 

（委員意見） 

 ・大変ありがたいが、４，５月は参加者が増える傾向にある。急激な

参加増加が心配。（年間カレンダーも配布中なので）周知していた

だけるならもう尐し新年度が落ち着いた時点でお願いしたい。 

→次回 10月に発行予定の「センターだより」に掲載いただきたい。  

→「介護予防体操をはじめませんか？」と呼びかけていきたい。 

 

○健康体操教室の各会場の開催状況と意見交換 

・四谷ひろば 

参加者 35名程度で推移。特に問題点等なし。 

・新宿地域交流館  ・霞ヶ丘 ・若葉 

 特になし 

  



 

 

会議内容 

主な意見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

・信濃町地域交流館 

新規に 7 名参加増。19 名が入れ替わり参加。参加者が多いときは、

サークルになって体操している。 

区の転倒予防教室の受け皿としての役割を果たしていると思う。 

高齢者福祉課事業係に相談したい案件もある。 

・四谷中学、花園小学校  

新規 3名参加 

 四谷外（西新宿）からも参加  

四谷中学はやはり通いにくいようである。 

（提案意見） 

・新宿区による歯科衛生師等の保健指導を利用したワンポイントアドバ

イスを含んだイベント的講座を検討したい。  

・スポーツ交流推進委員会による「新宿御苑ウォーキング」を 6 月 13

日（水）開催予定  

・夏の学校プール開放を利用して花園小学校（屋根付き）プールで水中

ウォーキング講座を開催してはいかがだろうか。 

→今年度のプール開放について、レガスと交流会の間で調整がまだと

れていないので、後日の検討事項とする。 

・体操参加カードを作成して「スポッコ」（交流会キャラクター）参加

の都度シールを貼って、参加者の励みにしたい。 

 

２ 多世代交流について 

・みなみもと町公園ビオトープ地域愛称募集  

応募数１７名 幼児から高齢者まで幅広い年齢層の方から応募が 

あった。 

→第 2分科会で第 1次審査を行い、通過した 4件について 4 月 12日の町会

連合会で審査を依頼。→「なんげんトープ」に決定→正式にはオープニン

グイベントで発表。 

  

賞品案について・・・水辺の植物図鑑等 検討する  

・今後の計画について 

オープニングセレモニーについて冒険遊びの会、新宿区みどり公園課

等と日程を調整し企画を検討していく。 

 （案） 

・テープカット→多世代で行う 

・内藤とうがらしの植樹（10苗）  

・お楽しみ抽選会 釣り堀券等 

 



 

 

 

 

 

会議内容 

主な意見 

３ その他  

① コミュニティガバナンス主催シンポジウムについて（報告） 

コミュニティガバナンス研究会研究員より 

協議会からも多くご出席いただいた。今後も地域課題等を研究

していく予定。 

② 情報提供等 

・高齢者総合相談センター 

今月の体操教室も職員で順番に見学させていただく予定。 

・社会福祉協議会 

四子連（四谷地区子育て関係団体連絡会）でも多世代交流企画を呼び

かけていきたい。社協が作成している子育て関連情報カレンダー（6

月号）に掲載する。 

 

③ その他 

「四谷子ども見守り隊」の現在の課題等を話し合いたい。 

次回日程 

会議内容 
平成２４年５月 ２８日（月）全体会終了後 


