
その人らしくいつまでも安心して暮らせるまちを目指して

我が国は、私が子どもの頃とは比較にならないほど、長寿の
国になりました。そして、生涯現役で活躍されている方も増え
ていますが、病気や体力の低下等により、支援を受けながら生
活している方も多くいらっしゃいます。
このような長寿社会において大切なのは、誰もがその人らし
く生き生きと暮らしていけることであると考えています。
新宿区では、元気な方の活動の場づくりから、支援が必要と
なった方が利用できる福祉サービスや介護保険の基盤整備ま
で、高齢者の生活を支える施策を幅広く推進しています。
この「高齢者保健福祉計画・第5期介護保険事業計画」は、いつまでも新宿のまちで安
心して暮らしていただくための新宿区の高齢保健施策と介護保険事業を一体としてまとめ
た計画です。特に今後3年間重点的に取り組む施策として、「認知症高齢者支援の推進」
「在宅療養体制の充実」「高齢者総合相談センターの機能強化の推進」を掲げています。
また、昨年3月に発生した東日本大震災から、私たちは多くのことを学びました。本計
画においても、「災害時支援体制の整備」を新しい施策として掲げ、区として取り組む安
全対策や体制づくりについて、積極的に取り組むこととしました。
さらに、高齢者の皆様が地域で安心して暮らしていくためには、元気な高齢者の方も含
め皆様の見守りや手助けなど地域の力が重要です。引き続き、地域の皆様のご協力も得な
がら進めてまいりたいと考えています。
本計画の策定にあたっては、高齢者保健福祉推進協議会委員の皆様、保健福祉関係者や
区民の皆様から多くのご協力をいただき、新宿区の高齢者保健福祉を推進する計画になっ
たものと考えております。ここに厚く御礼を申し上げます。
今後も、高齢者保健福祉施策の充実に取り組んでまいります。区民の皆様をはじめとし
た関係各位の一層のご理解とご協力をお願い申し上げます。

平成24（2012）年2月

 新　宿　区　長
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