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研究所レポートの発行に際して

　新宿自治創造研究所は、地方分権改革の流れの中で、区の政策形成能力の向上を図り、

豊かな自治の創造に向けた区政運営に資するために 2008 年（平成 20）年 4 月に設置さ

れました。

　当研究所では、研究活動のほかに職員の政策形成能力向上を目的に各種講演会を実施す

るとともに、職員の自主勉強会「シップス・サロン」を運営しており、研究所内には政策

関連図書などを整え、職員の利用に供しています。また、他の研究機関、研究者などとの

研究交流もはかっています。研究成果の情報発信のために「新宿区自治フォーラム」を開

催し、さらにウェブサイト上に研究所の活動内容を掲載すること等により、区民の皆さま

を初め、広く社会に対して研究所活動をお知らせしています。

　次に研究活動について報告します。2010 年度からの 2 年間は、「人口」「外国人」「集

合住宅」をテーマとし、研究所職員とテーマ別アドバイザーが中心となってワーキング・

グループ（ＷＧ）を結成して、研究を重ねてきました。その成果を今回のような「研究所

レポート」として、発表しています。2010 年度は、新宿の「人口」の特徴を明らかにす

るとともに、新宿区で特徴的な「外国人」と「集合住宅」の概況について基礎的データを

用いて明らかにしました。

　2011 年度は、さらに研究を深め、秋には「外国人」と「集合住宅」についての研究レポー

ト（２）を発行しました。今回の研究レポートは、それらを踏まえた研究の総まとめとし

て発行します。「人口」については、「単独世帯」と「将来人口の試算」に関する 2 つのレポー

トとなっています。「単独世帯」では、新宿区の大きな特徴である単独世帯について現状

と推移を明らかにしています。また、「将来人口の試算」では、コーホート・シェア延長

法を用いて 2015 年と 2020 年の将来人口について「試算値」を示しました。

　「外国人」については、新宿区の外国人登録人口の上位 8 ヶ国の人々に聞き取り調査を

行い、彼らの新宿区での生活の状況や課題について明らかにしています。「集合住宅」に

ついても、マンション居住者や町会関係者等に聞き取り調査を行い、マンションと地域を

取り巻くコミュニティの実態を報告しています。

　新宿自治創造研究所は、様々な視点から「新宿区」について調査分析を行い、区の現状

や未来の姿、政策課題を提示してきました。2 年間の研究の成果である今回のレポートが、

関係者の皆さまに広く活用され、新宿区の自治の進展に寄与することを期待します。

　最後になりましたが、2010 年 4 月からご指導いただいたアドバイザーの諸先生、聞き

取り調査にご協力いただいた区民の皆さまと関係機関の方々のご支援とご協力に対してお

礼を申し上げます。

新宿自治創造研究所長

　金安　岩男





人口ＷＧ
コーホート・シェア延長法を用いた新宿区の将来人口

2015 年、2020 年の《試算》
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　新宿自治創造研究所では、新宿区における将来人口の見通しを得るため、人口構造の変

動に関する分析や、最新の人口推計理論を踏まえた研究を行ってきた。人口推計手法とし

て従来用いられているものには、「コーホート変化率法」や「コーホート要因法」があげ

られる。しかし、いずれの推計手法も、高い精度をもって妥当な推計値を算出してきたと

は言い難いものであった。コーホート変化率法は、比較的人口動態の安定している期間の

推計を行う場合に適しているが、近年の新宿区のように、人口構造に大きな変化を迎えて

いる局面においては相応しくない。また、コーホート要因法は、出生率と生残率といった

自然増減要因のほか、純移動率といった社会増減要因をパラメータとして仮定して推計を

行うものであるが、この際にもっとも推計結果を左右する純移動率の設定がしにくい（大

江 2000:1087）という欠点が存在するのである。

　そこで、研究所では、大江（2000, 2001）によって開発された「コーホート・シェア延長法」

を新宿区の人口推計に用いるべく、その適用可能性を探ってきた。コーホート・シェア延

長法は、既存の推計手法の弱点を補うもので、コーホート 1 ごとの全国人口に占めるある

地域の人口割合をコーホート・シェアと呼び、このコーホート・シェアをあるルールに従っ

て設定し、全国人口推計の結果をブレーク・ダウンする（大江 2001:16）という人口推

計の手法である。元来、コーホート・シェア延長法は、東京圏などの地域ブロック程度の

大きさの地域単位に適するものとして提案された手法であるが、最近では、東京都 2 や神

奈川県といった都道府県単位でも、また、中野区 3 のような市区町村の単位でも、その方

法を使った推計には一定の有効性があることがわかってきた。しかし、コーホート・シェ

ア延長法を新宿区で適用するにあたっては、その延長ルールを新宿区の人口動態に適した

ものにする必要があるため（大江 2001:16）、推計に先立って、過去の国勢調査データ等

を用いて新宿区の人口構造に関する分析を詳細に行ってきた。

　この作業により、およそ 1990 年代までは、新宿区における人口動向は次に示すパター

ンが存在しており、コーホート・シェアを延長するために新宿区に適したルールを設定す

ることが可能であることがわかった。すなわち、およそ 1990 年代までは、全国に占める

新宿区の 5 歳階級別人口のうち、最も高いシェアを占めるのは 20-24 歳であった。コーホー

ト・シェアは、男女とも、0-4 歳から 10-14 歳までは比較的低い水準を保ちながら推移し

たのち、15-19 歳、20-24 歳にかけて急激に伸び、その後、20-24 歳をピークに 25-29 歳、

１ 「コーホート」とは、同じ年（または同じ期間）に生まれた人々の集団のことである。詳細については、新宿区新宿自治創造研

　究所（2011）「研究所レポート 2010 No.2 人口 WG 報告 (1)」を参照のこと。
２ 東京都統計局「東京都区市町村別人口の予測―概要―平成 19 年 3 月」
３ 中野区政策研究機構「政策研究報告書『中野区 2050 年・区民生活の展望』研究 2010 年 3 月」

は じ め に
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30-34 歳にかけて再びシャープな線を描きながらシェアを落とし、35-39 歳以降には、ほ

ぼ 10-14 歳の頃と同程度までコーホート・シェアを戻してそのまま高齢期へ向かってい

く、という一定のパターンが存在していたのである。このように、人口の動きがパターン

化されている時期や地域に関しては、コーホート・シェア延長法を用いて人口推計を行う

ことは比較的容易であるといえる。なぜなら、先行するコーホートの動きとほぼ同様の動

きを、次のコーホートも取るという推測ができるためである。

　ところが、2000 年以降の新宿区では、人口動態に安定的なパターンを見出すことが難

しくなってきているといえる。男女とも、コーホート・シェアが最大に達する年齢階級は、

かつては 20-24 歳であったが、現在はほとんど 25-29 歳へシフトしてきた。さらに、そ

の後の動向も推測しがたいものになってきているのである。たとえば、1971-75 年に生

まれた人たちの集団である 1970 年代前半男性コーホートでは、25-29 歳から 30-34 歳

にかけてコーホート・シェアが微減しながらも再び 35-39 歳にかけて微増するという動

きを見せている。また、1970 年代前半女性コーホートに至っては、35-39 歳のコーホー

ト・シェアが最大となっている。これらの変化はこれまでにないパターンであり、予測し

得なかったものである。このように、コーホート・シェアのパターンに大きな変化がみら

れる状況では、ピークとなる年齢階級を明確に設定することは難しく、さらには、中年期

におけるコーホート・シェアを的確に予測することも困難となってきたのである。つまり、

1990 年までのように、20-24 歳で転入がピークを迎えた後に、中年期にかけて転出が発

生していくという、これまでの新宿区における人口移動パターンを前提としたコーホート・

シェア延長法のルールは、もはや適用することができなくなったのである。

　このような状況では、高い精度で長期的な推計値を得ることは極めて困難である。その

ため、人口 WG では、2010（平成 22）年国勢調査データを用いて、2015（平成 27）年、

2020（平成 32）年の人口に限定して「試算」を行うこととした。具体的には、一つ前ま

たは二つ前のコーホートを参照して、今後 10 年のコーホートもそれとほぼ同様の動きを

見せるであろうという仮定にしたがって試算値を算出した（ここで得られた数値は「第一

次試算値」と呼ぶこととする。本文中ではこれを主に「試算値」と呼ぶ）。この手法は、

コーホート・シェア延長法の中心的な考え方に則ったもので、従来のルール適用が困難な

状況において、10 年程度の試算を行うためにとり得る手段として有効なものである。なお、

本試算値は行政計画や施策等の基礎として使用することを前提に算出した数値ではない。
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1 2010（平成22）年国勢調査データによる
将来人口の試算

　コーホート・シェア延長法は、

全国の人口に占める新宿区の人口

のコーホート・シェアをもとに将

来人口を推計する方法であるが、

このコーホート・シェアは、性別

や年齢階級によって異なるため、

試算は男女別・5 歳階級別に行う。

（１）基準人口

　試算の出発点となる基準人口

は、総務省統計局「平成 22 年国

勢調査」による 2010（平成 22）

年 10 月 1 日現在の新宿区と全国

の男女別 5 歳階級別人口を用い

た。年齢不詳人口については、男

女別人口に占める 5 歳階級別人

口の割合に基づいて、0-4 歳～

85 歳以上までのすべての 5 歳階

級別人口へ按分した。

（２）試算年

　試算年は、2015（平成 27）年

及び 2020（平成 32）年とする。

（３）試算ルールの設定

　「第一次試算値」算出に際する

コーホート・シェア 4 の将来値の

設定方法を、新宿区におけるこれ

までの人口動向に従って下記の通

り定めた。コーホート・シェアは

全国の男女別人口を分母にする

ものとし、2010（平成 22）年に

おける全国男女別 5 歳階級別人

口は、総務省統計局による「平

成 22 年国勢調査」を用い、また、

2015（平成 27）年及び 2020（平

成 32）年におけるシェアは、国

立社会保障・人口問題研究所に

よる「日本の将来推計人口（平成

24 年 1 月推計）出生中位・死亡

中位」5 に占めるものとする。

①　0-4 歳は、2010 年の子

　ども女性比 6 を 2015 年、

　2020 年の子ども女性比とし

　て用いて 20-24 〜 35-39 歳

　女性人口に乗じる。それらの

　値に東京都将来人口推計によ

　る出生性比を与えて 男 女 別

　の試算値を算出する。

②　5-9 歳 ～ 10-14 歳 の コ ー

　ホート・シェアは、それぞれ

　0-4 歳～ 5-9 歳のコーホート・

　シェアを延長する。

③　10-14 歳 か ら 15-19 歳 へ

　のコーホート・シェア上昇は、

　先行するコーホートの 10-14

　歳 か ら 1 5 - 1 9 歳 へ の コ ー

　ホート・シェア上昇の比率を

　参照し、その比率に従う。先

　行コーホートは、一つ前の

　コーホート及び二つ前のコー

　ホートを参照することとし、

　算出された数値のうち大きい

　方の値は、試算値のうちの「高

　位値」とする。算出された数

　値のうち小さい方の値は、試

　算値のうちの「低位値」とす

　る。

④　15-19 歳から 20-24 歳、

　2 0 - 2 4 歳 か ら 2 5 - 2 9 歳 、

　2 5 - 2 9 歳 か ら 3 0 - 3 4 歳 、

　30-34 歳 か ら 35-39 歳 へ の

　コーホート・シェア上昇に関

　しても、上記「③」と同様の

　手順で求める。

⑤　40-44 歳以降のコーホー

　ト ・ シ ェ ア は 、 そ れ ぞ れ

　35-39 歳以降のコーホート・

　シェアを延長する。

（４）試算の手順

　試算は、次の二つの手順に分か

れる。ここで、基準年（2010 年）

を「t 年」とする。

①　t+5 年（2015 年）と t+10

　年（2020 年）の 0-4 歳人口（t

４ 特に必要のない限り、コーホート・シェアは小数点以下第 2 位までを表示した。男女別やコーホート別にコーホート・シェア

　を算出した際に近似値となり、小数点以下第 2 位ではその差を表し難い場合には、適宜桁数を増やして表示した。
５ ここで国立社会保障・人口問題研究所が使用する基準人口は、総務省統計局「平成 22 年国勢調査による基準人口」によるもので、

　新宿自治創造研究所がこのレポートで使用する基準人口とは異なっている。
６ 子ども女性比は、一般的には 0-4 歳人口を 15-49 歳女性人口によって除して求めるが、ここでは 0-4 歳人口を 20-39 歳女性人

　口によって除した値を用いている。
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　年～ t+5 年の 5 年間と、t+5

　年～ t+10 年の 5 年間におけ

　るそれぞれの出生数）を試算

　するための作業

②　t+5 年（2015 年）と t+10

　年（2020 年）の 5-9 歳以上

　人口を試算するための作業

　上記の①において試算する出生

数は、新宿区における t 年の子ど

も女性比をもとに算出する。子ど

も女性比の算出には、分母となる

t+5 年と t+10 年における 20-24

歳～ 35-39 歳の女性人口を用い

るため、これらの値をあらかじめ

求める必要がある。従って、試算

の手順は、①に先立って②の作業

を行うこととする。

　2020 年の将来人口についても、2015 年と同様に上記の手順に従って求める。

2010 年
0－4 歳シェア

2015 年
5－9 歳シェア

2015 年
5－9 歳全国将来人口

2015 年
5－9 歳新宿区将来人口

2015 年
0－4 歳新宿区将来人口 将来出生性比

子ども女性比

20－24 ～ 35－39 歳
新宿区将来人口

2010 年
15－19 歳シェア

2015 年
20－24 歳シェア

2015 年
20－24 歳全国将来人口

2015 年
20－24 歳新宿区将来人口

2010 年
20－24 歳シェア

2015 年
25－29 歳シェア

2015 年
25－29 歳全国将来人口

2015 年
25－29 歳新宿区将来人口

2010 年
25－29 歳シェア

2015 年
30－34 歳シェア

2015 年
30－34 歳全国将来人口

2015 年
30－34 歳新宿区将来人口

2010 年
30－34 歳シェア

2015 年
35－39 歳シェア

2015 年
35－39 歳全国将来人口

2015 年
35－39 歳新宿区将来人口

2010 年
80－84 歳シェア

2010 年
85 歳以上シェア

2015 年
85 歳以上シェア

2015 年
85 歳以上全国将来人口

2015 年
85 歳以上新宿区将来人口

試算のフロー図
図表1
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i）15-19 歳～ 35-39 歳

　15-19 歳～ 35-39 歳のコーホー

ト・シェア決定に際しては、それ

ぞれに先行する 2 つのコーホー

ト（一つ前のコーホート及び二つ

前のコーホート）のシェア上昇

の比率を参照して決定する。算

出された数値のうち大きい方の

値は「高位値」、小さい方の値は

「低位値」とする。値の決定は、

① 2015 年 に つ い て 15-19 歳、

20-24 歳、25-29 歳、30-34 歳、

35-39 歳まで順に行って、②それ

ぞれの高位値を基準に、2020 年

についても 15-19 歳、20-24 歳、

25-29 歳、30-34 歳、35-39 歳ま

で行い、一方で、③それぞれの低

位値を基準に、2020 年について

も 15-19 歳、20-24 歳、25-29 歳、

30-34 歳、35-39 歳まで行うこと

とする。つまり、コーホート・シェ

ア延長のルールに基づく限りで最

大の値と最少の値のみを算出する

ことを目的とし、各推計年と各年

齢階級の高位値と低位値を組み合

わせた試算は行わない。

　2015 年に 15-19 歳となるコー

ホートは 1990 年代後半コーホー

トであるから、参照するコーホー

トは、これに先行する 2 つのコー

ホートである 1990 年代前半コー

ホートと 1980 年代後半コーホー

トである。ここでは男性を例に示

す。

図表 2　新宿区のコーホート・シェア（5 歳階級別・対全国比・男）：2015 年 15-19 歳の試算準備

資料：総務省統計局「国勢調査」
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図表 3　10-14 歳のコーホート・シェアに対する 15-19 歳のコーホート・シェアの比率（男）
　　　　：1990 年代前半コーホートの参照

　一方、二つ前のコーホートで

ある 1980 年代後半コーホート

は、10-14 歳 か ら 15-19 歳 に か

けて 0.132% から 0.175% へコー

ホート・シェアをのばしており

（図表４、グラフは青線で、コー

ホート・シェアも青字で示され

ている）、同じく 10-14 歳のコー

ホート・シェアに対する比をみる

と、15-19 歳のコーホート・シェ

アは「1.321 倍」となる（0.175

÷ 0.132=1.321）。 し た が っ て、

このコーホート・シェア上昇の

比率と同様の推移を 1990 年代

後半コーホートが見せた場合、

2015 年には 0.180% になると試

算することができる（0.136 ×

1.321=0.180）。

資料：総務省統計局「国勢調査」

5～9歳 10～14歳 15～19歳
0.1

0.2

（％）

1990年代
後半コーホート
2010年

1990年代
後半コーホート
2015年1991-95

1996-00

1996-00推計値

0.136

0.179

0.173

0.131

1.313

1.313

0.173

　グラフによると、1990 年代後

半コーホートの直近コーホート

である 1990 年代前半コーホート

は、10-14 歳 か ら 15-19 歳 に か

けて 0.131% から 0.173% へコー

ホート・シェアを伸ばしている

（図表３、グラフは赤線で、コー

ホート・シェアも赤字で示されて

いる）。ここで、10-14 歳のコー

ホート・シェアに対する比をみる

と、15-19 歳のコーホート・シェ

アは「1.313 倍」となる（0.173

÷ 0.131=1.313）。 し た が っ て、

このコーホート・シェア上昇の比

率と同様の推移を 1990 年代後半

コーホートが見せるとするなら

ば、2010 年に 0.136% であった

コーホート・シェア（グラフは緑

線で、コーホート・シェアも緑字

で示されている）は、2015 年に

0.179% になると試算することが

できる（0.136 × 1.313=0.179）。
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上記の要領で、2015 年及び 2020 年の 35-39 歳までのコーホート・シェアを試算する。

図表 4　10-14 歳のコーホート・シェアに対する 15-19 歳のコーホート・シェア比率（男）
　　　　：1980 年代後半コーホートの参照

図表 5　新宿区のコーホート・シェア（5 歳階級別・対全国比・男）：2015 年 15-19 歳の試算

資料：総務省統計局「国勢調査」

資料：総務省統計局「国勢調査」

　こうして得た 2 つのコーホート・シェアのうち、大きい方のコーホート・シェア（0.180％）を高位値、小さ

い方のコーホート・シェア（0.179％）を低位値とする（図表５）。

5～9歳 10～14歳 15～19歳
0.1

0.2

（％）

0.136

0.180

0.175

0.132

1.321

1.321

1990年代
後半コーホート
2010年

1990年代
後半コーホート
2015年

0.175

1986-90

1996-00

1996-00推計値

0.0
0～4歳 5～9歳 10～14歳 15～19歳 20～24歳 25～29歳

0.1

0.2

0.3

0.4

（％）

1991-95

1986-90

1996-00

1996-00推計値（高位値）

1996-00推計値（低位値）0.136

高位値  0.180
低位値  0.179

0.1320.131

0.175
0.173

1990年代
後半コーホート
2010年

1990年代
後半コーホート
2015年
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ii）0-4 歳

　2010 年の国勢調査データから

新宿区の子ども女性比を算出す

る。 こ の 値 を、2015、2020 年

の 20-24 ～ 35-39 歳女性人口に

乗じたものが出生数となる。この

出生数を出生性比（女性 100 に

対して男性 105.4）に基づいて男

女別に算出する。

　2015 年、2020 年 の 20-24 ～

35-39 歳人口は、高位値と低位値

という 2 つの試算値をもつので、

0-4 歳人口もこれに従って 2 つの

値をとることとなる。これによ

ると、高位値の場合、2015 年の

0-4 歳人口は、男性 5,016 人、女

性 4,759 人、2020 年は男性 5,224

人、女性 4,956 人であり、低位

値の場合、2015 年の 0-4 歳人口

は、 男 性 4,607 人、 女 性 4,371

人、2020 年は男性 4,401 人、女

性 4,175 人である。

　ここで求められた 2015 年及び

2020 年の 0-4 歳人口を、国立社

会保障・人口問題研究所の「日本

の将来推計人口（平成 24 年 1 月

推計）」によって示された全国の

0-4 歳 人 口（2015 年 及 び 2020

年）によってそれぞれを除したも

のが、全国に占める新宿区の 0-4

歳コーホート・シェアである。高

位値の場合、2015 年の 0-4 歳男

性では 0.20（0.19582）%、女性

0.20（0.19584）%、2020 年 で

は、男性 0.23（0.23292）%、女

性 0.23（0.23293）% となった。

また、低位値の場合、2015 年の

0-4 歳男性では 0.18（0.17985）%、

女 性 0.18（0.17987）%、2020

年では、男性 0.20（0.19622）%、

女性 0.20（0.19623）% となった。

なお、2015 年時点で 0-4 歳の集

団を「2010 年代前半コーホート」

（ないしは 2011-15 年コーホー

ト）と称し、2020 年時点で 0-4

歳の集団を「2010 年代後半コー

ホート」（ないしは 2016-20 年

コーホート）と呼ぶ。

図表 6　新宿区における 0-4 歳人口の試算値と全国人口に占めるシェア（高位値・低位値）

資料：国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成 24 年 1月推計）」

　　　総務省統計局「国勢調査」

高位値

男0-4歳

新宿区（人） 全国（人） シェア（％）

女0-4歳

新宿区（人） 全国（人） シェア（％）

2010 年 4,800

5,016

5,224

4,542

4,759

4,956

2,735,634

2,561,402

2,242,595

2,602,226

2,429,923

2,127,646

0.17548

0.19582

0.23292

0.17453

0.19584

0.23293

2010 年

2015 年

2015 年

2020 年

2020 年

高位値

低位値

男0-4歳

新宿区（人） 全国（人） シェア（％）

女0-4歳

新宿区（人） 全国（人） シェア（％）

2010 年 4,800

4,607

4,401

4,542

4,371

4,175

2,735,634

2,561,402

2,242,595

2,602,226

2,429,923

2,127,646

0.17548

0.17985

0.19622

0.17453

0.17987

0.19623

2010 年

2015 年

2015 年

2020 年

2020 年

低位値
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iii）5-9 歳、10-14 歳

　2015 年の 5-9 歳人口を試算す

るということは、2010 年時点に

おいて 0-4 歳であった 2000 年代

後半（2006-10 年）コーホート

の動向を予測するということであ

る。上述したように、コーホー

ト・シェアの延長に際して定めた

ルールによると、5-9 歳と 10-14

歳人口のコーホート・シェアは

それぞれ 0-4 歳と 5-9 歳のコー

ホート・シェアを引き継ぐので、

2000 年代後半コーホートの 5-9

歳は、同コーホートの 0-4 歳（男

性 0.18（0.17548）%、女性 0.18

（0.17453）%）をそのまま用い

ることになる。同様に、2020 年

の 5-9 歳（2010 年 代 前 半 コ ー

ホート）は、2015 年時点におい

て 0-4 歳であった際のコーホー

ト・シェアを引き継いで、高位値

では男性 0.20（0.19582）%、女

性 0.20（0.19584）%、低位値で

は男性 0.18（0.17985）%、女性

0.18（017987）% となる。

　10-14 歳のコーホート・シェ

アについても同様に求めると、

2015 年 の 2000 年 代 前 半 コ ー

ホートは、男性 0.14%、女性 0.15%

となり、2020 年の 2000 年代後

半コーホートは、男性 0.18%、女

性 0.17% と な る。 な お、10-14

歳のコーホート・シェアについて

は、5-9 歳のコーホート・シェア

をそのまま引き継ぐため、高位値

と低位値の区別はなく、同一の値

が用いられる。

iv）40-44 歳以降

　40-44 歳から 85 歳以上までの

コーホート・シェアは、それぞ

れ 35-39 歳以降のコーホート・

シェアを延長するというルール

に従って求める。1970 年代前半

コーホートの 40-44 歳は、同コー

ホートの 35-39 歳（男性 0.322%、

女性 0.302%）をそのまま延長す

る。2020 年の 40-44 歳における

コーホート・シェア（1970 年代

後半コーホート）は、2015 年時

点において 35-39 歳であった際

のコーホート・シェアを引き継ぐ

が、35-39 歳のコーホート・シェ

アは高位値と低位値をもつため、

高位値の場合は、男性 0.396%、

女性 0.366%、低位値の場合、男

性 0.390%、女性 0.350% となる。

45-49 歳以降についても同様に、

自らのコーホートにおける直近の

コーホート・シェアを引き継いで

2015 年、2020 年のコーホート・

シェアとする。
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図表 9　新宿区におけるコーホート・シェアの試算（対全国比・高位値）

資料：国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成 24 年 1月推計）」

　　　総務省統計局「国勢調査」
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図表 10　新宿区におけるコーホート・シェアの試算（対全国比・低位値）

資料：国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成 24 年 1月推計）」

　　　総務省統計局「国勢調査」
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図表 11
第一試算値（高位値）

第一試算値（低位値）

資料：国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成 24 年 1月推計）」

　　　総務省統計局「国勢調査」

　上記によって算出した全国に占める新宿区のコーホート・シェアの試算値（高位値・低位値）に、「日本の将

来推計人口（平成 24 年 1 月推計）出生中位・死亡中位」（国立社会保障・人口問題研究所）によって示された

全国の 2015 年、2020 年男女別 5 歳階級別人口を乗じて、第一試算値を求める。

2 試算の結果

図表 12　新宿区における人口の推移（2015 年 , 2020 年は試算値）

資料：国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成 24 年 1月推計）」

　　　総務省統計局「国勢調査」
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図表 13　新宿区における人口の推移（2015 年 , 2020 年は試算値）

資料：国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成 24 年 1月推計）」

　　　総務省統計局「国勢調査」

19
20
年

19
25
年

19
30
年

19
35
年

19
40
年

19
47
年

19
50
年

19
55
年

19
60
年

19
65
年

19
70
年

19
75
年

19
80
年

19
85
年

19
90
年

19
95
年

20
00
年

20
05
年

20
10
年

20
15
年（
試
算
値
）

20
20
年（
試
算
値
）

250,000

（人）

0

50,000

100,000

150,000

200,000

　新宿区の人口：コーホート・シェアの延長による試算（2015年・2020年）男
試算値（高位値）2005→10年にかけての増加傾向と2000→05年にかけての増加傾向のうち、
高い方の数値で人口増加が継続した場合

実績値

試算値（低位値）2005→10年にかけての増加傾向と2000→05年にかけての増加傾向のうち、
低い方の数値で人口増加が継続した場合

211,784

79,039

137,765

161,921
183,367
171,618

167,105

172,809

19
20
年

19
25
年

19
30
年

19
35
年

19
40
年

19
47
年

19
50
年

19
55
年

19
60
年

19
65
年

19
70
年

19
75
年

19
80
年

19
85
年

19
90
年

19
95
年

20
00
年

20
05
年

20
10
年

20
15
年（
試
算
値
）

20
20
年（
試
算
値
）

250,000

（人）

0

50,000

100,000

150,000

200,000

　新宿区の人口：コーホート・シェアの延長による試算（2015年・2020年）女
試算値（高位値）2005→10年にかけての増加傾向と2000→05年にかけての増加傾向のうち、
高い方の数値で人口増加が継続した場合

実績値

試算値（低位値）2005→10年にかけての増加傾向と2000→05年にかけての増加傾向のうち、
低い方の数値で人口増加が継続した場合

204,703

74,885

141,283

164,388 187,522
175,447

170,695

176,298

19
20
年

19
25
年

19
30
年

19
35
年

19
40
年

19
47
年

19
50
年

19
55
年

19
60
年

19
65
年

19
70
年

19
75
年

19
80
年

19
85
年

19
90
年

19
95
年

20
00
年

20
05
年

20
10
年

20
15
年（
試
算
値
）

20
20
年（
試
算
値
）

500,000

（人）

0

100,000

200,000

300,000

400,000

　新宿区の人口：コーホート・シェアの延長による試算（2015年・2020年）総数

413,910

153,924

279,048

326,309 370,889
347,065

337,800

349,106

試算値（高位値）2005→10年にかけての増加傾向と2000→05年にかけての増加傾向のうち、
高い方の数値で人口増加が継続した場合

実績値

試算値（低位値）2005→10年にかけての増加傾向と2000→05年にかけての増加傾向のうち、
低い方の数値で人口増加が継続した場合



18

参 考 文 献

大江守之（2000）「新しい地域人口推計手法による東京圏の将来人口」第 35 回日本都市計画学会学術研究論文集、
　　　pp.1087-92

大江守之（2001）「コーホート・シェアでみる地域人口の現状と将来見通し」RP レビュー、
　　　No.3, Vol.6、pp.12-9

参 考 資 料

2100

95-99

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

2095

95-99

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

2090

95-99

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

2085

95-99

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

2080

95-99

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

2075

95-99

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

2070

95-99

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

2065

95-99

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

2060

95-99

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

2055

95-99

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

2050

95-99

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

2045

95-99

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

2040

95-99

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

2035

95-99

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

2030

95-99

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

2025

95-99

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

2020

95-99

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

2015

95-99

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

2010

90-94

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

2005

85-89

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

2000

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

1995

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

1990

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

1985

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

1980

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

1975

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

1970

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

1965

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

1960

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

1955

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

1950

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

1945

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

1940

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

1935

15-19

10-14

5-9

0-4

1930

10-14

5-9

0-4

1925

5-9

0-4

生年コーホート

1916－20

1921－25

1926－30

1931－35

1936－40

1941－45

1946－50

1951－55

1956－60

1961－65

1966－70

1971－75

1976－80

1981－85

1986－90

1991－95

1996－00

2001－05

2006－10

2011－15

2016－20

2021－25

2026－30

2031－35

2036－40

2041－45

2046－50

1920

0-4

コーホート年齢表



◎2008（平成 20）年度　新宿自治創造研究所活動報告書
◎2009（平成 21）年度　新宿自治創造研究所活動報告書
◎都市・自治にかかる情報と分析－データの読み方－
◎研究所レポート 2010　外国人ＷＧ報告（１）
◎研究所レポート 2010　人口ＷＧ報告（１）
◎研究所レポート 2010　集合住宅ＷＧ報告（１）
◎研究所レポート 2011　集合住宅ＷＧ報告（２）
◎研究所レポート 2011　外国人ＷＧ報告（２）
◎研究所レポート 2011　集合住宅ＷＧ報告（３）
◎研究所レポート 2011　外国人ＷＧ報告（３）

2009（平成 21）年 3月
2010（平成 22）年 3月
2010（平成 22）年 3月
2010（平成 22）年 11月
2011（平成 23）年 2月
2011（平成 23）年 3月
2011（平成 23）年 11月
2011（平成 23）年 11月
2012（平成 24）年 1月
2012（平成 24）年 1月

研究体制

人口ワーキング・グループ

外国人ワーキング・グループ

集合住宅ワーキング・グループ

所 長
副 所 長
政策形成アドバイザー

ア ド バ イ ザ ー
研 究 員
非 常 勤 研 究 員

ア ド バ イ ザ ー
研 究 員
非 常 勤 研 究 員

ア ド バ イ ザ ー
研 究 員
非 常 勤 研 究 員

金安　岩男（慶應義塾大学教授）
松田　浩一（新宿自治創造研究所担当課長）
牧瀬　　稔（財団法人地域開発研究所主任研究員）

大江　守之（慶應義塾大学教授）
北野　和雄
渕元　初姫

稲葉　佳子（法政大学大学院兼任講師）
松田　晶宏　
伊藤　和歌子（2011 年 8月まで）
崔　　英善（2011 年 8月から）

森反　章夫（東京経済大学教授）
大熊　賢司
金　　今善

既刊一覧

2012（平成 24）年 3月
新宿区新宿自治創造研究所
（新宿区新宿自治創造研究所担当部
新宿自治創造研究所担当課）
〒 160-8484
東京都新宿区歌舞伎町一丁目 4番 1号
（新宿区役所内）
03-5273-4252（直通）
03-5272-5500
jichisozo@city.shinjuku.lg.jp

発行年
編集・発行

住　所

電　話
ＦＡＸ
Ｅ-Mail 

新宿自治創造研究所

2011

新宿自治創造研究所

研究所レポート

印刷物制作番号

2011-6-2201



新宿区はグリーン電力証書システム

に参加し、年間 100 万ｋＷｈの自然

エネルギー普及に貢献しています。


