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「新宿区健康づくり行動計画」の策定にあたって 

 

 

 区は、皆様の健康の保持・増進を図るために、前期新宿区健 

康づくり行動計画による取り組みを実践してまいりました。し 

かし、昨今の保健・医療・福祉を取り巻く社会状況は大きく変 

化しており、それに伴って国は、生活習慣病対策の推進や、が 

ん対策基本法、食育基本法の施行などの取り組みを行っています。 

新宿区としても、社会の要請に対応し、より実効性の高い取り組みをしていくため、新

たに、目標を「生活習慣病の予防」「食育の推進」「心の健康づくり」に絞り込んで、後期

「新宿区健康づくり行動計画」を取りまとめました。 

新宿区の基本構想は、まちづくりの基本目標において「だれもが人として尊重され、自

分らしく成長していけるまち」を掲げています。そのなかで健康の分野として「心身とも

に健やかにくらせるまち」の実現を目指しています。 

今回、策定いたしました本計画は、運動や食事、休養などの「適切な生活習慣」による

健康づくりに主眼を置き、それを実践するため「区民・地域・行政が一体となった健康づ

くりの推進」を基本的な理念としました。 

さらに本計画は、平成 20 年度に予定される医療制度改革に基づく「新宿区特定健康診

査等実施計画」と、「新宿区食育推進計画」を合わせた計画とし、総合的に区民の皆様の健

康保持・増進が図られるよう、この計画を着実に実行してまいります。 

 本計画の策定にあたっては、新宿区健康づくり行動計画推進協議会の委員の方々を始め、

多くの区民の皆様のご協力をいただき、実効性の高い計画になったものと思います。ここ

に厚く御礼を申し上げます。 

 

平成 20 年 3 月 

 

新宿区長  中 山  弘 子  
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