
�������	
��	����������������

������������ !"�#$!%��#&���$����'(� 

�������	
���	
�������������������������������� ���	
��������������������	�!"#

�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
 

!"#$%&'()*+,-./�01�234

!"#$%&'�()

*+,-./0��1

�		�������	
�����

�������������������

��� !"	#$%&'()*+��

,-.��/012345�6��� 

!"/7823'9:;<

=����>�?���@ABCD�

)��EBC/���@ABCD�;/�F

G1>������ !23HIJ�

4K5'(<�� !"/�
��

���DL?M����N&O5�F

G1?4P	#Q�9(HRDSTUV

WXM1�DYZ[\D]�^Z&K

5�_`ab>c%'(<de&�Jf

4P/g78&'()hiJ&Kj$S

#k&&'(;<

lmn9ofg�h�ijklp��
�

)��;����)�qr,�����/p

)�
��;����;Tfmn:�X+op

)�	��;����st

���� ����,
O
P
5
Q

�
�
<
=
0
>
�
?
@
A
B

�
�
C
@
A
�
�
�
D
E

Ú
¬
�
Ý

�«

�	¬
�
�
�

�

�

��h
�

��

��h

Ú
@
M
Ý
�
¹
j
 
s
!
L
�
P

"
#
�
©
Ä
$
x
�
¥
$
�
�
�

b
o
�
%
&
(
3
'
�
(
j
\
)

�
�
(
`
 
s
!
L
F
�
*
U

@
+
�
|
¨
x

Ú
�
s
Ö
Ý
,
�

�
/
-

Ú
�
À
�
�
�
'
Ý
.
(
�
F
G

H
I
J
K

L
7
�
�
¥
°

	��
�

1
R
S
T
U
V
W

�
�
M
N
O
�
P
(
Q
R
S
T
U

Ú
¬
�
�
@
M
Ý
:

�«

	�¬

�
T
�
/
0
�
Û
&
V
1
�
�

2
3
£
�
4
5
�
�
�
%
6
d
7

?
Û
8
9
(
:
8
Ä
2
Å
+
h
§
©

:

	�¬

T
;
F
<
(
�
/
0

�
=
3
|
�
×
i
F
�
>
?
�
 

@
£
A
B
o
N
§
�
C
h
�
-
.
2

w
D
E
�
N
£
F
G
'
§
©
2
3
�

×
i
�
H
�
I
®
&
$
£
%


J
§
©
V
�
Ä
b
�
�

	�

��h
�

��

��h

Ú
,
¶
Ý
^
@
¢
�
�
$
©

�� 

Ú
�
À
�
�
�
'
Ý
.
(
�
F
G

H
I
J
K

L
7
�
�
¥
°
K
�

X
Y
Z
E
3
X
[
\
X

V
W

�
�
V
W
X
Y
�
Z
�
[
\
]

�
^
_
(
`
a
M
b
c

Ú
¬
�
Ý

�«

	�¬

�
�

��

��h
�

��

��h

Ú
,
¶
Ý
�
L
�
M
,
D
D
×
`

�
�
N
V
c
o
�
�
O
J
F
P
Q

C
Ä
U
V
�
$
©
R
S
�
$

Ú
@
M
Ý
u
T
�
U
£
�
M
,
D

V
W
�
3
¤
X
Y
'
§
�
Z
�
�

�
[
\

Ú
�
À
�
�
�
'
Ý
.
(
�
d
e

I
J
K

L
7
�
�

�
O
X
]
^
�
�
_
�
©
C
D
E

D
�
O
X
`
y
�
³
Ù
�
c
(
®

_
a
�
b
X
G
c
�
�
�
¨
[
F

�
*
U
�
D
&
×
�

�
j
�
'
b
Ä
×
Z
�
D
s
�
_

h
(
&
V
'
(
&
�
#
Ù
�
c
(

O
X
�
³
Ù
×
V
x
�
�
[
&
×
½

�
�
�
V
�
�
�
�
×
i
©
O
J
�

c
µ
J
�
d
e
,
f
Ö
g
+
�
½

�
�
b
F
©
¢
a
�
³
Ù
�
Z
�

�
�
�
�
O
X
�
h
µ
�
¤
^
D

|
�

Ú
¬
�
Ý

�«

	�¬

�
�

	�

�

��

��h

Ú
�
À
Ý
i
j
Ô
k
Ä
2
Å
+

£
i
j
�

�	

�
�§

Ú
�
�
'
Ý
.
(
�
J
f
g
h
�

J
f
i
�
�
£
�

	h
¾
¿
h
Î

�À
§
�
£

�

	




�§

�

�

�

�

�
�
¥
°

�� 
�

#$

]
^
_
7
�
�

`
a
3
b
c
d
e
f
g

pqrst u
������
����������������

vw�t u
������
������������������

23)4567
56�789�:�

�����;�<

������ �!�"#$%&'(���

�
^
@
¢
�
�
j
¹
Ã
&
L
�
l

M
x
�
m
N
�
'
G
n
&
U
V
�

Ñ
o
£
p
¬
�
A
z
�
q
r
�
¬
½

z
{
�
s
¬
�
t
u
§
�
v
t
&
U

V
�
V
$
�
®
_
a
F
©̂
�
�

�
B
�
c
P
w
Ù
&
U
V
D
|
�

�
�
�
�
�
$
©
!
"
�
o
�
$

9
¹
Ã
x
�
G
n
&
U
V
�
O
�

£
y
§
c
z
M
F
�
V
$
`
®
f
g

M
Ø
C
V
�j
Ñ
Ò
^
�
�
Ø
¨

N
x
b
C
{
F
P
w
Ù
&
D
|
�

Ú
G
n
¬
Ý
|
}
�
&
U
j
¹
Ã

&
L
�
l
M
x
�
i

¬
£
s
«

�¬
£

�«
`

�¬
§�

��¬
�

	�

¬
§

Ú
�
�
'
Ý
j
k
l
m
�
n
m

�
£
½
¾
¿

�À
§
�
£

�

	




�§

�

�

�

��
�

y
j
¹
Ã
&
L
�
l
M
x̀
Ñ
Ò
^

Ó
+
Ô
Õ
+
Ö
�
b
®
Ð
V
×
Ø

Ù
�
¡
B
©
Æ
Ç
È
É
Ê
�
Ì
Í
Î

�́
~
¤
¹
Î
�
Z
�
�
�
Î
�
�

�
Î
<
�
^
�
O
�
©̂
@
�
�
�

�
�
²
+
�
+
�
®
�
�
�
Ñ
Ò
^

Ñ
o
�
u
�
B
�
Û
�
�
�
Ñ
o

�
u
l
<
�
G
n
&
U
V
D
|
�

uvw�x(Hyz	{|,}~S��

(H�2:,���,{)8�;>�f��T

�K5`������S(<

uq����SD����D��T��

��,����DXQM#�Dyz4P

	 ¡Sf'(t¢£/P4�SRSf

'(>T ¡�/¤¥¦��D�G)��

§ ©̈ª«;>abS(t

lmn9o=^xy,zy{)�¬�®;

p)�	
�;����st

=============================== >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 2222222222222222222222222222222 ??????????????????????????????? @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
�A�>BCD

½,�d��-n�,�U.Ö/f:0*1>³Ï

>BEF=>GH-.

-n2 ) 3ÔÛP� 456 78

°9:
;<��

��=
�
��>��
��
���TU�

?TUrst�
TU��@A�FÏ

KBCÏ°9:�DEFGH!
:I;�ÇJ�ÂÛKLAtM
N���c;<O/PQ@"Ï

;<Oc�e
RSTK�Û
LU�V���
���WXYZ[�

��\
��
��>��
��
]��TU
rst�

U.}~^
_`TU�
p����������FÏ

KBCÏ
;<OÛTUaÛbÑcc�e
RSTÛLde��fghß9
�LU�V�:iy���Ï

=>IJ:�-.

-n2 jk ) 3Ô 78

lmnh

��

o5 ��pqÛ��pG �
��r��
�� KBCÏ

Gst�Q$7lm����Wu�

qstcvcvlm����Wu�

- w2lK�y���Ûlx(�yÂ

½P��z{|}~�z{�����

z{½ ���GÛ���q ��
��r��
��

]�� ��\GÛ��\q
�
��r��
��

�C ���GÛ���q

�à�à
�Ù*S
lm��

o5 ��p
�
��r��
��

KBCÏ��uZ[Ï;<�lmOc�

e����c²³7���]�� ��\

,�j�
o5 �pÛ��pÛ��p ��
��r��
�� KBCÏ�*�Û�m�3$��k�

l�U.�bÑ�����±ß9Ï

$)��)CÏ��)��)C�C ���Û��� �
��r��
��

uu��

z{ -�p �
��r��
�� >*ÍS�*Í���u7�����

]��
��p ��
��r��
�� AP������Nu�l �W��

����

������= ��
��r��
�� AP������� u�l

"¡FÌ�9�

*¢��
o5 ��� ��
��>��
��

KBCÏ£um;<Oc�e*¢��Ï

4256����TUrst�FÏ

uuÛ

:Ù¤³��

]�� ��� ��
��>��
�� TUaÛ�maÛbÑc��W¸�Ï

:Ù¤³���KBCÏ�C ��p ��
��>��
��

¥��P �C ��� ��
��>��
��
�u7����

�¦$7�Â�:B³C§D�1>³�

�Q$@27

¨©S

P�ªª

o5 ���

��
��>��
��

KBCÏ

«¬27³eÂ�Ì(*Í³@!�

:�>S�:,>S�uu	®ªª

]�� ���

�C ���

z{ ��p

«¬27³eÂ�KBC����&��(

h@?�:�>S�:,>S��W¯

9C��uu	®ªª

°�±

²kP

o5 ���

��
��>��
��

KBCÏ³>´Ì(uZ[Ï

°�±����º�µ�-¶K���

½P��z{��rst��7·¸���

z{½ ��p

�C ��p

¹ºTU

��

o5 ���Û��� ��
��>��
��

KBCÏ¹ºmOac�e»¼½ÌÍ

�¾½�°9:f¿w�@!�Àvv})

���

z{ ��� ��
��r��
��

]�� ��� �
��r��
��

�C �� ��
��r��
��

Á²;<�� ]�� ��\ ��
��r��
�� KBCÏ¹ºmOac�e��

Â�ÃsÄs

	Åªª

]�� ��\
��
��r��
��

Â�ÃsÄsÆ�Â�Ç�ÇJ�ÂZ

[ÏÝ�ÈÉ�Ê»ÛÇJ��Ë�C ���

ÌB¸�

o5 ��\Û��\

��
��r��
��

KBCÏºjÈÉcÛÍnÈÉc�Ì

Bc�e�Î@�ycd"eLÏÐ�

AÛ�Ñ¸�Ï

½¹ºbÑcÛlmnhc�ÌBc�

ebÑÛlmcd"eLÏÐ�AÛ�

Ñ¸��Ò3�¶ÏKBCÏ

z{ ��pÛ��p

]�� ��=Û��\

�C ���Û���

Ó��U.

;<��
z{ �� ��
��r��
��

KBCÏÓ��mÔSmOayc�e

�W��ÏÕ&½:iF(Öß9ÔS

m×�:i!:Ø6�ÂZ[Ï

|||||||}~�I��XY6�a����|||||||

mn=}~o

S~���,W��,W}~/�,\����������� ���������mn�������

��}~�s���������������������� ��������������

��}~�s���������������������� �������������S���\

�mn}~�s��������������������� ����������mn�����

��}~�s���������������������� ������������	����

=�~��s���������������������� ���������mn�����	

�K>BIJ:�-.

-"67KBC!�U.ÙÚÛU.��ÛÛÁÈÑ��ÜÝ�8Þ�2
7ß¤!"Ïà2*��:B³C§D*1>³Ï

-n2 ��)y 3Ô

U.ÙÚ

(r��) ���3r��3���'U.��

�h	��A
Ú½�

��2Á:
Ù
(Û�Û����Û�Û���) ���3r��3���'

��)�Ó��6����3�'

5
6
7
8

�/S
Ù ��) ���3��r�3���'

��/S
Ù�����P
Ú�

(r��) ���3r��3���'�/S
Ù

�g�/S
Ù½�

���Y/S
Ù ��) ���3�'

ÓCUÙ�U.ÙÚ�/S
Ù�½� ��) ���3��r�3���'

)�ÓCUÙ�U.ÙÚ�/S
Ù�½� &���à2*�À��2SQ *)!:9ÍD27³@"�

)�UÙ &����à2*�À��2SQ!*)!:9ÍD27³@"�

¹"
Ú
½�

#$KB/<�ß
Ú Õ%m
Ú�Õ&�'����/S
Ú

-�cU.����Ù�
@3�Oa�(G/)
�ß
Ú

Õ�7×*��'+,�
Ú�Õ��
Ú�Õ-
Y./0�12��
Ú�ÕLU�3s
Ú�
Õo456¯
Ú�Õ785
Ú�Õ90
Ú�
Õ°9:
Ú�Õ:;5 �D�<�
Ú

ÌB=Hac�eÛÁÈÑ�� (r��) ���3r���3

½�>?c�@3¡�/ß³Â�A¤!"Ï

½�U.ÙÚ�BD7���WÜC�D��E�»c�¶2@"Ï

½����Y/S
Ù�¿@?@DSÏ

½�
Úc�Ù7F�)3/Gß;@"Ïà2*��:B³C§D*1>³Ï

o
p
o
]
q
o
]
r
s
r
t
�
u
v
�
�
N
#
w

x
y
z
{
|
}
y
~
�
|
�
�
o
�
�
�
�
�

K

L
7

x
y
~
�
|
}

��|
�
�
o
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ¡¢£

¤¥1¦

§¨��

�S����\

� ����

S�	#©

�ª«¬\


	保健だより 1月の健康相談
	在宅で受ける医療・介護セミナー
	年金 老齢年金受給者の方に源泉徴収票を送ります
	「広報しんじゅく」をご自宅にお届けします
	便利に使って！新宿区地域ポータルしんじゅくノート

