
�������	
��	
����������������

������������ !"�#$!%��#&���$����'(� 

�������	
��
�	
��
������������������������������ ���	
�����
����
��������
��
�	�!"#

����������������������������

'��� ����,


�����
QR:
STUVI
WXYZ[\

Õ�O]^_ÖT×!ØÙj?!�/�V-Úxw�#½

ÛÜ2ÝÞßà'*?�!�º�����¥wx���{

!2a�

Õ`aU�bcÖ?!�k	
jf��
�LM�U�

�'wx�a�

Õ��Odebcf'YYghij�k�Ö?���!�

���)	
WX���wÄ���w	
�ßà'wx

�a�oo!�]{t��2a�

ÕlmnohpoUqr��Ö���P��!� L

M*k!?!"#�"º	
�É$·'�a�

Õ��stujvwÖk!!Y%L?×U�-*��&�

�'rs(��/)*�a�

Õxyz{|��}~�>Ök!+,
� � �

-�!-�.U�-

/0!Þ1LM�� '�a�

Õ������Ö2L��345-�'rs�6w*��

½�!7P�89�LM¯���!ØÙ�� '�a�

Z[\]^_
���
���
����������������

`a�
^_
���
���
������������������

��� �������������������������

��� !"#$%� &'

��������������������������������������������������������								









����������������







������������������������������������������������������������������������������������������������ 3�����������bc

����!"#bcdefV-

gh�fi�jk�lm#nop

qfrs�@ltghuvwx

�y(z{-|&}~�-��

����U(���l

3���TU�I��]���

����Ug���k��[a���

&�'�(�)� &�(��)�k

�¡�I!r¢"#�£Ug¤¥��

��¦§¨���L©¢!kT

UVi!ª«¬Y'­®��¯�#

�°±²/³{"y´���]�g

µ¶��·���¸�´����

Ug¤�!¹ºR:·�����»²

¼my´�'����½¾¿²À

Á"y�Z²Âª�ÃÄÅ�ÆÇ

ÃÈÉ�I²Êº�ËÌ{Ue

Yy´��Í�Î�!r¢\i#

ÏXÐ\ÑV���J��M'�

���Ò��'���������Ó#

�h�n���

:����3
;�©<=z�

C>�C*?@ABCDÆÇ;

2�EF!TGHI�J~�H

K�LMN�OP©QR*ST��

¾U��V�WXXV�V�S�

Y�ÔÐ����Ó���


:���������������

��;��©Y=Z��C>=z�

C*[�\k!/0�]I���

;��©Y��^_`/0*��

;��©Y�)a!b/0!]

I�L�c2��	��dÐ®¯-e

fN���d�ß�g()°±Ó�

O4h2�;��©i�2�jk

�	V�lm½no!TÍ�p

q�Wrst^~(HI�uÑ

Ô���Ð	��Ó����

:������ ¡]��¢£

¤�¥�¦§�3�;�
©v>

�	©w=z�C>�C*n�x

yz{O�ª|}«��Ð~�AÓ

2���-�Ú������!

���s��7�PsÐ��©

�Ö'1������!��*

��©YÖ��T!�M{��*

x��{=z�C>�CÓ6/�

LMN�OP©QR*ST��W

+���Ð��Ó�6bÔ���

Ð����Ó����

�¨��©ª«noD¬­�

:®¯3¦;7�;¨©=z�C

>	C�7�;¨©=Z
C>��

C*k!���P��2�J~�

HK�L;��	��d�W����

S��bÔÐ�
		Ó���	

:®¯3¦;7��7��7��¨

©=Z��C>��C*��A��

��;2���� )HK�L;

��	��d�W��A�¡S�¢b

ÔÐ����Ó����

:°¯4±²³7�_£�'w¦

;7��7�¤¨©=z�C>	

C*¥¦T×�P��2�§º½�

¨©���L�c���d�W=Z


C��8>=z�C��8-ª«¬

��­!S�® ¯ ÔÐ����Ó

����

:´µ­�¶·3¦;7��7�

 ¨©=Z��C>��C��8*

°±A²³H´;2�µ¶!µ

·6/�§º½���L;�����

dÐ®¯-¸¹�sº����	d

)°±Ó�W»¼½¾!S�¿À

ÔÐ���	Ó�	�


:´µ­�¶·3¦;7��7�

Á¨©=Z��CÂ��C��8*¥

b²³H´;2�µ·ÃÄ�§º

½���L;�����dÐ®¯-¸

¹�sº����	d)°±Ó�W½

¾X�ÅÁS�k¼ÔÐ��	
Ó

����

:¸¹3_£�'w¦;7��7

�¤¨©=z�C>�C*¥¦T×

�P��2�ÆÅ®¯�L�

�����d�W=Z
C��8>=z

�C��8-k!ÇÈ!S�®¯

ÔÐ����Ó����

:ºo
3¦§¤¨©=Z
C

>=z�C*ÉÍ7ÊT×�P�

�2�|7¸ËÌµ¶-¸�Í�

o!�Î�Ïqr�PÐ��{�

	�8>��8Ó�MNÐÑ6/�L

�c��	��d�W������� �����

JÒÔ�
�Ð����Ó��	�

:» ¼�½�¾]¿�ÀÁ3

¦;7�>7� ¨©=z�C>


C*Ó¿T×�P��2�ÏÔ!

Õ�Ö�6/�§º½���L�

S×�����d�;�����d�W=

Z��C��8�2-Ø��Î�¹

{{�ÙÚÔÐ��	�Ó����

:Â]¼3¦§¤¨©=z�C

>	C*ÛÜT×�P��2�Ýz

Þ�ßàP��{Br����¯

��§º½����M{�{�6

/�L�c�����d�W���{

Ì�×�Ô�
�Ð�	
�Ó
���

:ÃÄÅ3;�c×¨©=z�C

��8>�C��8*��A²³H

´;2�L;�����d�Wk! 

�S�	Ô���Ð����Ó����

:ÆÇÈ-��-ÉÊ3¦;7

��7�©¨©=Z��C>=z�

C*k!}Þ
r��P��®¯

2�����}�
)Ö��§º½

���L�S× �� ���d�;

�����d�W=z�C �-}Þ


©¨�{Ì�¯�ÔÐ	���Ó


��	

:ËÌÍ¾¼3_£�'w¦§

¤�©¨©��©!=Z
C>=

z	C��8*t�e�'��Ï{

�2�̈ ��ÍàÌÎ��L�¯

;	����d�W=Z
C��8>=

z�C��8-��|rs����

®¯ÔÐ����Ó����

:¿ÎÏ]ÐÑ©Ò3¦;7��

7�¤¨©=z�C>�C*k!J

HI2�YH��² )HK�L�

S×�����dÐ������	��

dÓ��c���d�Wk!
zqP

Ý�'�����{Ì��{�P

��Îp��ÚÔÐ����Ó���


3ª'1���«�s��*k!-�a�	
�?@�T×

2ÆÇa��%1�mn½�?Ðf�Ó)���V*�vw

x� �!"�Ý2*#@$%2&''wx�a�

3É(!	
j*?@!)*+ÐÓÔÓ!¸¹-,'!-Ê�

Ø��Î!� LM�./2��a���*4�S012!

ÝÞßà!®¯*T×!23L4Ì�56'�/*7Ì-c

8'�/a�}�9�{6/�a�

:;<�ML�2{2��a)*./-�D=�Ps!�

ÄÐSk>?�MNÓ)°±2a�

ËÌÍÎÏÕ���J��ÖÐÑ

9:�ÒÓÔÐ	���Ó������

@-ABÐ�NÓ-Úxw�*C

p9�
z�OP�|rs�

��Ô���Ð�
	Ó�	�	�É

ÌxÍ�Î��%x�

�
�

×ØÙ ÚWm ÚW#Û ×ØpÜ Ý�Þ�kß

à�¨��¼v
�@���×Ø

��Ô
�����>�����
'��ÕÖ�

7�89:�Ò
?@561

�	à�Jà�
LÖ
�'���������

1È%�n
�
��×Ø

(g@g×Ø)
'Ù)ÍÂª�

�����>�����
'��ÕÖ�

��V1È%��]��'ÚÛÜ���������
�Ý]Þßà^]�������������

��u×Ø��

���Þß�� ����!����g� ����"������	Õ
�� ����"�����n�
I��� ����"�����O
´*��C��� ����"������	�C��

���������������������������������������������
Ð�������������������Þß�C���g������"�����¢
�
 ����"���������>������ ����"������ �C>� ����"�����
�!�� ����"�����"� ����"����Ó#���#$%�C�BC&´1'�

�
�

�
�
�

	

�£¤�³�-
�Þ×Ø

L()Ø)
�Ù)ÍÂª�

����>�����
Æ�Þ�£¤³����]��

�����������
L*×Ø)
�Ù)ÍÂª�

����>����� �� �����������g! �������
������£¤³����]��Ó#

)Ø)�Ù)ÍÂª�
���>�����

�£¤³�×Ø +,Ode-.�C��/0gM1I�r��zu23��456Ó#

³�×Ø L7×Ø)
�Ù)ÍÂª�

�����>�����
Ñ9:�Ò

�£¤¨��¼J"1��Ö
Ô����������#��$×Ø ����>�����

�"U�
×Ø
87×Ø)

�Ù)ÍÂª�
�����>�	��� 9:ª�;��<�d=Ó#

%0×Ø
L7×Ø)

�Ù)ÍÂª�

���>�����

�£¤%0�]��
���Ð�������������������

&"×Ø
L7×Ø)

�Ù)ÍÂª�

���>�����

&"�]���>?������������������
���@�����������

�£¤×Ø
��AL*×Ø)�
��*��
���
)g)Ø)�Ù)�
��*��
���
B�AL*×Ø)�
��*��
��

�'()*×Ø+]���CD�������
���@�����������
B��@�����������



�

�
�



,G-.×Ø �g��g��g��E�����>�����
���ÕÖ� 7�89:�Ò

?@561
,/J0,��Ö
�����������

1B2E3×Ø �g��g��g��E

4]56]78×Ø ��Eg��E
�����>�	�	�
���ÕÖ�

9:9;n<=
:��¤×Ø

��F �����>�	���
DEÚTFGHIS
T�JDEÚ�����Ó

<=?>J<=?LÖ
�����������

<=@§×Ø
L*×Ø)
�Ù)ÍÂª�

����>����� Ñ9:�Ò
<=ABJ

�����������
ÈCnDEq
F G × Ø

��< �����>�����
?K1Ñ9:
�ÒÔ8�

G�gHIJÝ]�KLMN]��-O
�����������

1 B 2 H Ô
F G × Ø

��i �����>�����
?K17�89:
�Ò?@561

G�gHPQRSN]��-O�����������
HI)+�TUVN]��-O���� ���������

d � I J
F G × Ø

�ig��i �����>�����
?K1Ñ9:
�ÒÔ8�

G�gHIJ+WSN]��-O
�����������

4]56]ÝK
FG:��¤×Ø

�wg�	w �����>�����
?K1Ñ9:
�ÒÔ8�

G�g���XCYZC[\]]
�����������

��Í½ÒL]M Ð
N4����7�	��

;>×¨© �����>�����*�����>�	���
G�g^_]]·`°"yRa�
@�C��

� + � , - . / 0123./�45�
67$89:�;<(

�
�

�
�

�
�

×ØÙ ÚWm ÚW#Û ×ØpÜ Ý�Þ�kß

VO×Ø
L7×Ø)
�Ù)ÍÂª�

����>�����
Ñ9:�Ò
?@56}�9�

V���P]��
�����������

��×Øn
QReS×Ø

@gbØ)
�Ù)ÍÂª�

�����>�	���
���ÕÖ�

7�89:�Ò
?@561 �TUVJ�TÖ

�����������
d�×Ø �Eg��E �����>����� Ñ9:�ÒÔ8�

W�nX-|×Ø �Eg��E �����>�����
7�89:�Ò
?@561

�EJ�EÖ
�����������

�YZ×Ø �cg��c �����>�	��� Ñ9:�ÒÔ8�
�EJ�EÖ
�����������

[G}�×Ø\

LØ)
�Ù)ÍÂª������

>
�����

��
���Ò���@_
���@�����������

]^_`�L
Jgde�@
���ÕÖ�
�������

����

L7)Ø)
�Ù)ÍÂª�

��f���ghij¹klm�C����nb1
������@� ����"�����go�@�kpy
���@�)Ø)qr�s7�s�� ����"����

^a×Ø
L7×Ø)
�Ù)ÍÂª�

����>����� 7�89:�Ò
bAà�J×ØÖ
�����������

cdbA×Ø
L7×Ø)
�Ù)ÍÂª�

��A
���>�����
B�A
���>�����

��cdbAP]��Ð����������
��
��
6�Ò������������

eD���Þ×Ø L7×Ø)
�Ù)ÍÂª�


���>����� ��cdbAP]��Ð����������
��
��
6�Ò������������wC×Ø ����>�����

fu-ge�
;-×Ø

8Ø)
�Ù)ÍÂª�

�����>�����
���ÕÖ�

k!Lg²Æ�P��8;
Ð~ÚMT������Ó

��cdbAP]h�
�����������

ijkElm×Ø ��tg��t
�����>�����
���ÕÖ�

7�89:�Ò
?@5613

��cdbAP]��
�����������

no×Ø
L7×Ø)
�Ù)ÍÂª�


���>�����
���ÕÖ�

NOPk!
ÐJk!�����Ó

2p�qJ2p�qÖ
�����������

r®s�-
tZu¼��
��×Øo

��u
�����>�����
�T�S!ÕÖ�

Ævr®s�v�Ð������
�����������

��w
�����>�����
�T�S!ÕÖ�

wxr®s�����������
�����������

yE×Ø �Ôg��Ô
�����>�����
���ÕÖ�

7�89:�Ò
?@561

yEJyEÖ
�����������

z{4|}n~�7
×Ø

�t �����>�	��� Ñ9:�ÒÔ8�
G£��|JG£�-Ö

�����������

��W×Ø

xy�L7×Ø)�������������z{|�Lg@g×Ø)�� ����"����
}{y 8gbØ)�� ����"�����Y�o´Ù)Í²Âª�
s�A�
��7��
�����
��7��
�������Ò���@~��3�

}{ygz{yg��ygxyg��C
X3y�)s��XYÐ[\"

����(i�{_b�Î�
����1������������������


	新宿区地域ポータル「しんじゅくノート」 のご利用を
	区民のひろば
	9月の各種相談

