
第３期四谷地区協議会会議録 

分科会名 第２分科会 開催回 第２回 

開催日 平成２２年７月１４日（水） １６:００～１７：３０ 

出席者 区民 ７名 職 員 
出張所２名   

社会福祉協議会職員１名 
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２ 若葉地区健康体操お試し講座・子育て応援事業について 主なテーマ 
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１ 健康体操について 
○実行委員会会議の報告 

別紙実行委員会会議録をご参照ください。 
 
○介護予防体操講座（高齢者サービス課事業）の見学会について 
主旨：「転倒予防のための体操講座」を健康体操の参考に見学させていただく。 

（参加人数は５名前後） 
 

※会場：新宿区区役所第２分庁舎３Ｆ会議室 
①８月５日  希望者３名 
②８月１２日 希望者１名  

    （７月１４日現在） 
意見：研修を目的にこのような見学会を定期的に行ないたい。 
 
２ 若葉地区健康体操お試し講座・子育て応援事業について 

 
○若葉地区の開講について 

お試し講座開催（案） 
開催日 ９月初旬から中旬 ただし、火・木・土 以外の日 
打ち合わせ会を開催する。（詳細は次回の予定欄） 

意見：会場代金（１時間５００円）の捻出として参加料金をとる場合、協議会の

収入としない。会計管理の検討が必要。 
意見：講座対象者は高齢者から若い人では運動目的の違いがあるので無理ではな

いか。 
意見：住人の方のそれぞれの地域に関する考え方があるので困難もあると思う。 
   地域と協働して推進することに理解を求めていきたい。 
 
 
 



 

 

会議内容 

主な意見 

 

３ 子育て応援事業について 
○四谷地区乳幼児関連団体連絡会の報告 
①夏の子育て応援イベントは実行委員会方式にして推進することとなった。 

今月中に立ち上げる予定。 
②対象を幼児まで広げる。四谷保健センターも協力予定。 
③開催日・９月１２日  会場・四谷ひろば 
④協議会担当ブース  
民生児童委員の協力によりトン汁の提供を検討  
⑤子育て情報の PRパンフレットを置くコーナーを設置する。 
⑥育成会あいさつ運動イベントを同時開催する。 
決定：当日、四谷子ども見守り隊の受付ブースを設置する。 

 
意見：参加するご家庭に、住民としての参加の意識が育たなくても、子育てには

様々な団体の支援があることを知っていただく機会としたい。 
保険について 
※当事業参加者は、新宿区コミュニティ保険制度には該当しない。（確認済み） 
 四谷地区協議会委員は該当する。（他団体は各自の加入保険で対応） 
決定：参加者は昨年と同様に各自責任を持って参加していただく。 
 
意見：昨年富久児童館、新宿第２保育園の参加がなかった。今年度はお声掛け 

願いたい。 
 →富久児童館は参加することとなっている。新宿第２保育園は未確認。 
  近日、確認する。 

４ 他 
・９月１日区役所前で小学校 PTA連合会主催一斉見守りパトロールの集会が開催され
る。例年どおりあいさつ運動登録者へ参加を呼びかける。 

・四谷第６小学校で見守り活動をしてくださっていた、リコーテクノシステムズ 
の所長が７月１日付けで転勤されたが、新所長も活動の引継ぎを約束していただいた。 

・四谷中学校の朝礼で見守り隊の紹介があった際、三菱 UFJ銀行四谷支店長より、生徒 
に向けて「あいさつにまつわるお話」をしていただいた。 
※次回８月２５日第２分科会に若葉町マンション理事長が来会します。 

次回日程 

会議内容 

●若葉体操教室お試し講座打ち合わせ会（理事長・講師同席） 
７月３０日 １３：００～  会場：マンション集会室 

※打ち合わせ会に出席される方は、事務局までご連絡ください。 
●第２分科会    

８月２５日（月）１８：００～ 四谷特別出張所 会議室 

●四谷地区健康体操実行委員会の開催 

１０月５日（火）シニア健康体操終了後 １２時～ 会場：四谷ひろば 


