
第３期四谷地区協議会会議録 

分科会名 第２分科会 開催回 第５回 

開催日 平成２１年１０月２７日（火） 

出席者 区民 ７名 職 員 
出張所２名   

社会福祉協議会職員 1名 

 新宿ことぶき館教室の休会について 
決定事項 

 11 月は会議を休会とする 

会議内容 

主な意見 

 

１ 新宿いきいき体操 （介護の日・食育まつり）について 
当日の流れの確認 
  食育まつり  介護の日 
主管課 
担当職員 

健康推進課 
健康事業係 栗本 

高齢者サービス課 
介護予防係 幸光 

開催日 10月 31日 11月 11日 
集合時間 １０時 30分 9時 15分 
集合場所 ９Ｆロビー受付 リハーサル室 
解散予定時間 1３時 30分 10時 30分 
持ち物 ポロシャツ ポロシャツ 
その他 11時 40分から昼食 

※誘導 黒川 
終了後映画「白梅」 
観賞可能 

 
（意見）  
この時期はイベントが多く、地域活動が活発な時期でもある。 
負担が大きく大変である。来年度は日程を検討してお引き受けしたいと思う。 
 
２ シニア健康体操・転ばぬ先のストレッチ体操教室について 
  ・新宿区広報の取材（11月 10日 シニア健康体操）が予定されている。 
   
・上半期事業報告（別紙１配布済み資料参照） 
 
・新宿ことぶき館講座の休会について 
 改修工事に伴い１１月１２日から１２月いっぱい休会とする。 
 ※休会中、参加者の意向をお聴きして親睦会の開催を検討する。 
 ※システムの違いもあるので、他の講座への移行を薦めず休会とする。 

   
・健康体操の現状と今後の方向性 （意見交換） 
   ○学校施設、ことぶき館での開催は参加者人数が飽和状態である。 
    積極的な周知は抑えてよいかと思う。 

裏面に続く 



 

   ○シニア健康体操に毎回５０人以上が参加するようであれば２部制を検

討してもよいのではないか？ 
   ○５０人越える前に検討してもよいかと思うが、現在の状況を見ると 
    ４２名前後で落ち着いている（冬場は参加者が少なくなる）。 
   ○来年度に向け、提言書の作成を含めた計画を検討していく。 
 
（体操の報告と関連した地域問題の意見交換）    

○本日シニア健康体操で新宿いきいき体操を先生が取り入れてくださり

参加者が喜んでくださった。 
   ○参加者の定位置が決まっていて、（だれかが）欠席された場がぽつんと 
    空いた状態になり、詰めることを薦めても動かない。（定着してきたが 
    前があいていたら見やすい位置なのでもったいない・・） 
   ○四谷の６５歳以上の方の 5％が参加している状況である。 
   ○定年退職した方々の誘い出しについて検討したい。 
    （高齢者の中でも世代が違う。（変革はむづかしいが）価値観がまった

くちがうことを考慮したプログラムの中身づくりを話し合いたい。） 
   ○都会の住民意識は高齢者の孤立を深める。地域の目を気にして引きこ

もる。しかし一方で、人恋しい気持ちもお持ちであることを忘れては

ならない。（必要とされ感謝されることを感じていただきたい） 
   ○高齢者だけではなく、子育て世代、子どもたちも地域で生活している

意識の欠如を感じることがある。（隣人関係など） 
   ○自分のことで精一杯で余力がないのも事実。交友関係も広まらない。 
   ○高齢者の孤独死についても見守りの限界や課題も感じる。情報の少な

さ、孤立が発見を遅らせてしまう状況がある。 
●意見交換を通した課題について今後も話し合いを重ねていくこととする。 
    
３ コミスポの応援について 
  11月 1日 ８：３０集合 四谷中学（受付・準備等の応援をする） 
雨天時：校庭での競技は渡り廊下玄関などで対応 

４ 子育て応援事業について 
  ・当日の看護士協力の謝礼（お車代）の支払いについて 
   3,000円の支払いを決定   
  ・反省会報告と来年度の方向性（別紙２参照） 
   来年度協議会は連絡会の 1団体として協力する。 
５ その他 情報提供等 
  役員会会議録（10月）参照 

次回日程 

会議内容 

平成２１年 １２月 ３日（木）  １７：００～１８：００  四谷特別出張所 会議室 

会議終了後 懇親会。ご案内は別途 11 月中旬に発送予定。 


