
重点項目評価シート

課　　題 2
高齢者、障害者など誰もがいきいきと暮らせる地域社会
づくり

重点項目 7 介護予防の充実

目的

　高齢者ができる限り要介護状態に陥らずに、自立した生活が続けられるように介護予防施策を充実させます。

対象・手段

①加齢などにより心身の機能が低下した閉じこもり等の高齢者を対象としたいきがい通所事業や、介護保険法に基づく
地域支援事業として介護予防が必要な対象者の選定、改善のための介護予防教室等を実施します。
②介護保険法に基づき、地域包括支援センターにおいて要支援１・２の認定者ならびに要支援・要介護状態となるおそれ
のある６５歳以上の高齢者（特定高齢者）を対象に介護予防ケアマネジメントを行い、関係機関との連携を図りながら支
援を行います。

重点項目の方向

　介護予防が必要な高齢者を的確に把握し、その対象者に必要な介護予防サービスが効果的に提供できるような体制
を整備推進していきます。

成果指標
指標名 定義 目標水準

事業参加による改善率
介護予防教室の参加者のうち、要支援・
要介護状態に移行しなかった者の割合
（％）

（ 平成２０ ） 年度に

（ 30% ） の水準達成

延べ参加人数
いきがい対応型デイサービスに参加した
年間延べ人数

（ 平成１９ ） 年度に

（ 7,500人 ） の水準達成

地域包括支援センター１０所の整備
特別出張所管轄および区役所管轄に各１
所

（ 平成１８ ） 年度に

（ 100% ） の水準達成

重点項目の達成状況

単　位 平成１７年度 平成１８年度 平成１９年度 備　　考

重
点
項
目
成
果
指
標

目標値１① ％ 18.00 24.00
 事業開始前に目標値を設定す
るにあたり、国が示す要支援・
要介護への移行防止率の計画
値を用いましたが、新宿区の実
績は大きく上回りました。
（参考）
国が示す移行の防止率の目標
　平成18年度　18％
　平成19年度　24％
　平成20年度　30％

柏木地区と角筈地区をあわせ
てひとつの相談圏域としました。

実績１② ％ 94.40 95.10

目標達成率１ ％ 524.44 396.25
③＝②／①

目標値２④ 人 7,500.00 7,500.00 7,500.00

実績２⑤ 人 7,561.00 8,915.00 9,276.00

目標達成率２ ％ 100.81 118.87 123.68
⑥＝⑤／④

目標値３⑦ 所 10.00 10.00

実績３⑧ 所 10.00 10.00

目標達成率３
％ 100.00 100.00

⑨＝⑧／⑦



所管部 福祉部

主な取組み

○いきがい対応型デイサービス（区内６か所）
○地域支援事業
　要支援・要介護になる可能性の高い虚弱高齢者を把握する事業の実施
　介護予防教室の実施（区内１７施設）
　地域包括支援センター（10所）の設置・運営

課題

平成２０年度には、高齢者の５％を目安として、介護予防事業を実施することを目標としています。このため、成人健診の時
に実施するチェックリスト等で把握した虚弱高齢者等を、地域包括支援センターの介護予防の窓口に確実につなげるなど、
より多くの方が介護予防教室等に参加するしくみづくりとその実践が課題となります。

評価
総　　　　合　　　　評　　　　価

※
総合評価をBとした理由は重点項目を構成する各計画事業が概ね計画どおりの成果があがったことに
よるものです。

B

①サービスの負担と担い手
　介護保険法の規定による地域包括支援センターの設置及び地域支援事業である介護予防事業の実
施主体は区とされているため、行政が担うものです。

②適切な目標設定
　目標設定は、地域包括支援センターの設置数を特別出張所管轄数を基に設定するなど、区の実情
を踏まえたもので適切です。

③効果的・効率的な視点
　介護予防教室参加者の９５％が要介護・要支援に移行せずにすんでいます。そのため、介護予防の
充実は費用対効果から見て、効果的・効率的に行われています。

④目的の達成度
　高齢者が住み慣れた地域で安心して生活を継続していくことができる相談・支援体制が整備される
とともに、現実に介護予防の効果があったと評価できることから、概ね目的を達成することができまし
た。

今後の取組み・改革の方針

本項目の大部分が介護保険法に基づく地域支援事業として実施しているため、区としての必須事業です。今後は、区の経
常事業として、これまでの取組みを踏まえ、より効果的な事業を展開していきます。

重点項目を構成する計画事業
総合評価 頁 総合評価 頁

地域包括支援センターの運営支援 B 64

介護予防事業の整備 B 58

自立支援対策の推進 B 60
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