
 

         

～いざ歯科医院へ！～ 

予約時間に遅れないようにしてください。 

遅れる場合は必ず歯科医院に連絡してくだ

さい。 

      歯科医院についたら受付に 

    「フッ素塗布受診票」と「母子手

帳」を提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

～来院当日の確認～ 

お子様の体調を確認し、具合が悪いような

らば無理せず、歯科医院に連絡をしてくだ

さい。 

お出かけの前に、持ち物を確認して、 

特に「フッ素塗布受診票」 

を忘れないようにしてください。 

         

～歯科医院に行く前の準備を～ 

事前に、お子様に歯科医院に行くことを 

伝えてください。 

当日の持ち物は 

・フッ素塗布受診票 

・歯ブラシ、コップ 

・母子手帳 です。 

＊受診票アンケートは予約～来院前までにご記入下さい。 

 

         

 

○お子様を安心させるために、歯科の受診

は怖くないことを伝えてください。 

「歯医者さんごっこなど」をしながら教え

てあげると楽しみながら説明できます。 

＊フッ素塗布の具体的な方法については 

「５ フッ素塗布の詳しいお話」 

のページをご参照ください。 

         

 

 

○歯科医院はお子様のために、時間を確保

しています。やむを得ず、当日行かれなく

なってしまった場合には、必ず連絡してく

ださい。 

 

○フッ素塗布受診票を忘れてしまうと、当

日の受診が出来なくなってしまいます。 
 

         

○フッ素塗布受診票で、「歯と口の健康チェ

ック」と「フッ素塗布」を受ける場合には、

保険証と乳幼児医療証を提出する必要はあ

りません。 

 

○歯と口の健康チェックの結果、治療が必

要となった場合は、別の日の予約をお勧め

します。その際は、保険証と乳幼児医療証

が必要です。 


