
 1

中学生の日常生活と意識に関するアンケート 
 

 

～アンケートご協力のお願い～ 

 

 新宿区では、次の時代を担
にな

う子どもたちの健やかな成長を地域全体で支えていくため、これから

「新宿区
しんじゅくく

次世代
じ せ だ い

育成
いくせい

支援
し え ん

計画
けいかく

」を策定
さくてい

します。 

このアンケートは、区内中学校に通うみなさんの生活の様子や考え方を聞いて、今後の計画づくりに

役立てるためのものです。みなさんの声を計画に活かしていきますので、あなたがふだん思っているこ

とや日常の様子について、素直に答えてください。 

 

記入にあたって 

１．回答は、友だちと相談したりせず、あなたの考えで答えてください。 
２．あてはまるものに○をつける質問と、数字などを書く質問とがあります。「○は１つだけ」「○

はいくつでも」などの説明にそって答えてください。 
３．「その他」を選んだ場合は（    ）に具体的に記入してください。 
４．記入が全部終わったら、もう一度見直して、アンケートといっしょに配られた封筒に入れて封
をし、先生に渡してください。 
５．このアンケート用紙にも、封筒にも、名前を書く必要はありません。 

 

【担当】 

新宿区福祉部
ふ く し ぶ

 少子化
しょうしか

対策計画担当 山崎 

                   電 話  03-5273-3624 

                   ＦＡＸ  03-3209-1145 

 

■はじめに、あなた自身のことについてうかがいます 
 

Ｆ１ あなたの学年と性別は。                             （○は１つだけ） 

１ 中学１年 男子 

２ 中学１年 女子 

３ 中学２年 男子 

４ 中学２年 女子 

５ 中学３年 男子 

６ 中学３年 女子 

 

 

Ｆ２ だれといっしょに住んでいますか。               （○はいくつでも） 

（注：お父さんが単身
たんしん

赴任
ふ に ん

のような場合も、「いっしょに住んでいる」とみなして○印をつけてください。） 

１ 父 

２ 母 

３ 祖父 

４ 祖母 

５ 兄 

６ 姉 

７ 弟 

８ 妹 

９ その他 

 

 

 

Ｆ３ あなたには兄弟姉妹がいますか。また、兄弟姉妹がいる場合、あなたは何番めですか。  （○は１つだけ） 

１ 兄弟姉妹はいない（一人っ子） ２ 兄弟姉妹がいる→（    ）番め 
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■ 普段の生活や考えについててうかがいます 

 

問１ あなたは、何か相談したいことや聞いてほしいことがあった時、気軽に話せる人がいますか 

（○はいくつでも） 

１ 父 

２ 母 

３ 祖父母 

４ きょうだい 

５ 親せき 

６ 学校の友だち・先輩 

７ 学校以外の友だち・先輩 

８ 担任の先生 

９ 保健室の先生 

10 その他の学校の先生 

11 スクールカウンセラー 

12 児童館・図書館等の職員 

13 塾・習い事の先生 

14 地域の知り合いの人 

15 ふれあいサポーター 

16 その他（           ） 

17 誰もいない 

 

 

問２ あなたは、どのようなことについて“親や周囲の人の意見でなく、自分で決めたい”と思いますか。 

（○はいくつでも） 

１ 服や髪型等のファッション 

２ 家の食事のメニュー 

３ 習い事 

４ 塾 

５ 家に帰る時間（門限
もんげん

） 

６ 見たいテレビ 

７ ゲームをする時間 

８ 進学する学校 

９ つきあう友だち 

10 部活動 

11 おこづかいの額 

12 その他 

  （          ） 

13 特にない 

 

付問１ では、実際に自分でどの程度決めていますか。             （○はそれぞれ１つずつ） 

 自分でい

つも決め

る 

自分でほ

とんど決

める 

どちらと

もいえな

い 

自分では

あまり決

められな

い 

自分では

全く決め

られない 

服や髪型等のファッション １ ２ ３ ４ ５ 

家の食事のメニュー １ ２ ３ ４ ５ 

習い事 １ ２ ３ ４ ５ 

塾 １ ２ ３ ４ ５ 

家に帰る時間（門限） １ ２ ３ ４ ５ 

見たいテレビ １ ２ ３ ４ ５ 

ゲームをする時間 １ ２ ３ ４ ５ 

進学する学校 １ ２ ３ ４ ５ 

つきあう友だち １ ２ ３ ４ ５ 

部活動 １ ２ ３ ４ ５ 

おこづかいの額 １ ２ ３ ４ ５ 
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問３ 次の項目の中で、あなたが大切だと思うことは何ですか。             （○はいくつでも） 

１ 自分のことは自分で決められること 

２ 自分の考えをいつでも自由にいえること 

３ 自分の秘密が守られること 

４ 人と違う自分らしさが認められること 

５ 暴力や言葉で傷つけられないこと 

６ 障害のある子どもが差別されないで暮らせること 

７ 人種や言葉や 宗 教
しゅうきょう

の違いで差別されないこと 

８ ほっとしたりする時間や自分の自由になる時間をもつこと 

 

付問１ では、これらのことは、どの程度かなえられていると思いますか。    （○はそれぞれ１つずつ） 
 かなえられ

ている 
大体かなえ
られている 

どちらとも
いえない 

あまりかな
えられてい
ない 

全くかなえ
られていな
い 

自分のことは自分で決められ

ること 
１ ２ ３ ４ ５ 

自分の考えをいつでも自由に

いえること 
１ ２ ３ ４ ５ 

自分の秘密が守られること 
１ ２ ３ ４ ５ 

人と違う自分らしさが認めら

れること 
１ ２ ３ ４ ５ 

暴力や言葉で傷つけられない

こと 
１ ２ ３ ４ ５ 

障害のある子どもが差別され

ないで暮らせること 
１ ２ ３ ４ ５ 

人種や言葉や宗教の違いで差

別されないこと 
１ ２ ３ ４ ５ 

ほっとしたりする時間や自分

の自由になる時間をもつこと 
１ ２ ３ ４ ５ 

問４ あなたは、次の考えについてどのように思いますか。            （○はそれぞれ１つずつ） 

 とてもそう
思う 

まあそう思
う 

どちらとも
いえない 

あまりそう
思わない 

全くそう思
わない 

人に迷惑をかけなければ、何をやって

もその人の自由だ 
１ ２ ３ ４ ５ 

中学生は保護されているのだから多少

の制約
せいやく

は仕方ない 
１ ２ ３ ４ ５ 

努力すれば成功する 
１ ２ ３ ４ ５ 

たとえ失敗しても、自分たちのことは

自分たちで決めたい 
１ ２ ３ ４ ５ 

権利を主張するならば、義務も果たさ

なくてはならない 
１ ２ ３ ４ ５ 

みんなと同じ事をしていればとりあえ

ず安心だ 
１ ２ ３ ４ ５ 
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問５ あなたが一緒に住んでいるおとなにしてほしいと思うことを、次の中から選んで○をつけてください。 

（○はいくつでも） 

１ 話をもっと真剣に聞いてほしい 

２ しつこくいろいろ聞いてこないでほしい 

３ 世話を焼きすぎないでほしい 

４ 自分のことは自分で決めさせてほしい 

５ 大人の考え方を押し付けないでほしい 

６ 約束を守ってほしい 

７ 友だちやきょうだいと比較せず、自分の良いと

ころを認めてほしい 

８ 家族が仲良く、いっしょに過ごす時間をふやして

ほしい 

９ 自分が自由に使える時間をふやしてほしい 

10 家ではゆっくり休ませてほしい 

11 本当に困っているときに助けてほしい 

12 秘密にしているものは勝手に見ないでほしい 

13 その他（     ） 

14 特に不満などはない 

 

問６ あなたが今までで“一番つらい”と思ったのはどんなときですか。          （○は１つだけ） 

 

１ 友だちから仲間はずれにされたとき 

２ 学校などでいじめにあったとき 

３ 親や先生から納得のいかない理由で怒られたと

き 

４ 自分のやりたいことを、やってはいけないと言

われたとき 

５ 秘密にしていたことを、ばらされてしまったとき 

６ 疲れているのに、のんびりさせてもらえないとき 

７ おとなから、体罰を受けたとき 

８ その他（     ） 

 

■ 未来のあなたについてお聞きします 
 

問７ 20 年後のあなたの家族を思い浮かべたとき、次のどれに最も近いと思いますか。    （○は１つだけ） 

 

１ 独身で今の家族と一緒に暮らしている 

２ 独立して一人暮らしをしている 

３ 結婚しているが、子どもはいない 

４ 結婚して、子どもがいる 

５ わからない 

 

問８ 将来、どんな家庭をつくりたいと思いますか。                   （○は１つだけ） 

 

１ 男の人も女の人も働いて、いっしょに家のことや子育てをする家庭 

２ 子どもが小さいときだけ女の人が家にいて、子どもが大きくなったら男の人も女の人も働いて、いっしょ

に家のことや子育てをする家庭 

３ 男の人が働いて、女の人が家のことや子育てをする家庭 

４ 女の人が働いて、男の人が家のことや子育てをする家庭 

 

■ 乳幼児とのふれあい体験についてうかがいます 
 

問９ 弟や妹以外の、近所や親せきの赤ちゃんや幼児と遊んだことがありますか。      （○は１つだけ） 

 

１ たくさんある 

２ ときどきある 

３ あまりない 

４ ぜんぜんない 
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■ 新宿区についてのあなたの考えをお聞きします 
 

問 10 あなたは、新宿区が好きですか。                          （○は１つだけ） 

１ とても好き ２ どちらかというと好き ３ どちらかというと嫌い ４ 嫌い 

 

付問１ 【「１ とても好き」「２ どちらかというと好き」の方へ】新宿区が好きな理由は何ですか。 

（○はいくつでも） 

１ 小さいときから住んでいるから 

２ コンビニやファーストフードのお店が近く

にあって便利 

３ 公園など外で遊ぶところがたくさんある 

４ ゲームセンター・カラオケボックス･映画館

などが近くにある 

５ 児童館･図書館・コズミックセンターなど子

どもが使える施設が多い 

６ 地域の行事やお祭りなどが楽しい 

７ 塾や習い事がいろいろ選べる 

８ 交通が便利 

９ 繁華街
はんかがい

（いろいろなお店などがあってにぎや

かなところ）が近くにある 

10 子どもが大事にされていると思うから 

11 その他（             ） 

 

付問２ 【「３ どちらかというと嫌い」「４ 嫌い」の方へ】新宿区の嫌いな理由は何ですか。 

（○はいくつでも） 

１ 人や車が多すぎる 

２ ごみごみしている 

３ 公園など外で遊ぶところが少ない 

４ 家の回りの環境が悪い 

５ 子どもが使える施設が少ない 

６ 地域の行事やお祭りなどが少なくなった 

７ 子どもにとって良くない情報が多い 

８ 子どもが大事にされていないと思うから 

９ その他（             ） 

 

問 11 あなたは、将来新宿区に住みたいですか。           （○は１つだけ） 

１ 住みたい ２ 住みたくない ３ わからない 

 

問 12 あなたの家の近くに“中学生ルームのある児童館”ができることになったとします。どのような児童館にし

ていくか、中学生にも意見や希望を言えるような会があったとしたら、あなたは参加してみたいと思いますか。 

（○は１つだけ） 

１ 参加してみたい ２ 参加するつもりはない 

 

付問１ 【「１ 参加してみたい」と答えた方に】それはなぜですか。          （○はいくつでも） 

１ 意見を言い、良い児童館を作りたいから 

２ いろいろな人と知り合いたいから 

３ ひまつぶしになりそうだから 

４ おもしろそうだから 

５ 自分の地域のことをよく知ることができそうだ

から 

６ 自分の地域に不満があるから 

７ その他（            ） 

 

付問２ 【「２ 参加するつもりはない」と答えた方に】それはなぜですか。      （○はいくつでも） 

１ 意見を言っても採用されそうにないから 

２ めんどうくさいから 

３ やり方がわからないから 

４ 塾や習い事や部活などで忙しいから 

５ 関心・興味がないから 

６ 知らない人たちと話すのは苦手だから 

７ その他（             ） 

 



 6

問 13 最後に、区やおとなに対する意見・要望などがあれば、どのようなことでもかまいませんので、自由に書い

てください。 

 

 

ご協力、どうもありがとうございました。 

記入モレなどがないかもう一度確認のうえ、配られた封筒に入れて提出してください。 
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