
 

       

 

 

 

よつりんぴっくに寄せる思い 2026 

副園長 池 明子 

 

１０月２４日土曜日、よつりんぴっく２０２６が楽しい余韻を残し終了いたしました。雨天でしたので､体育館での開催にな

りました｡今年度のよつりんぴっくの大きなねらいは「いろいろな運動遊びに興味をもち、主体的に体を動かすことを楽し

む」でした。校庭実施であろうと､体育館実施であろうと､「親子で、主体的に体を動かすことを楽しめた」よつりんぴっくで

あれば､それ以上の成功はないと思っています。もちろん､広い校庭で､保護者参加人数の制限なく行えるよつりんぴっくの

実施をイメージして準備を進めてきました｡子どもたちはもちろんのこと､保護者の皆様と共に､身体を動かすことの心地よ

さを感じて欲しいからこその校庭実施計画です。しかしながら､保育教諭の熱い思いや､実施計画があったとしても、お天

気を変えることはできません。 

当日､体育館で始まったよつりんぴっくは､アットホームな雰囲気に包まれました｡子どもたちと保護者の皆様との距離が

近いという事が良い影響を生んだのだと思います。「ドキドキするー」と言いながら､司会として大勢の人の前に立った子ど

もが「パパとママが見てる！」と保護者を見つけてそっと手を振り､気持ちを整え話し始める姿に、子どもに大きな力を与え

られるのはやっぱり親なのだと改めて感じ､温かい気持ちになりました。温かい見守りの中で一人一人の子どもが、今の精

一杯を動きで表現できた「よつりんぴっく」だったと思います。閉会式での金メダル授与は､年長児は達成感を､年中児は

次年度への期待感を､年少児は年長児への憧れの気持ちを､それぞれの心に刻み込みました。年少児が、あんぐりと口を

開けて見惚れていた姿に目頭が熱くなりました。きっと､「すごいなぁ」と感じていたのでしょう。そして、「年長さんになったら

……自分も」とも感じていたのでしょう。 

第２部で､風のワルツを通っていただいたと思います。そこには､乳児クラスや調理室､用務さん達からの応援メッセージ

がありました。競技をするのは幼児クラスですが、その練習風景を見て、応援していた乳児クラスの子どもたちや職員です。

様々な形での「参加することに意義がある」よつりんぴっくとなりました。 

行事へのご理解とご協力を心より感謝申し上げます。 

 

  １月のねらい 

 

令 和 ８ 年 １ ０ 月 ３ ０ 日 

新 宿 区 立 四 谷 子 ど も 園 

園 長   古 川  ワ カ 

ゆめ組（０歳児） 

・秋の自然に触れながら戸外遊びや探索を楽しむ。 

・保育者に見守られている安心感の中で一人遊びを十分に楽しむ。 

はな組（１歳児） 

・戸外に出て秋の自然に触れながら遊ぶことを楽しむ。 

・自分の気持ちをしぐさや簡単な言葉で伝えようとする。 

おひさま組（２歳児） 

・秋の自然に触れ、季節の変化に関心をもつ。 

・保育者や友達と言葉のやりとりを楽しむ。 

・簡単な身の回りのことに取り組もうとし、できた喜びを感じる。 

 

 

にじ組（３歳児） 

・秋の自然に触れながら戸外で体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・保育者や友達と一緒にイメージをもって表現したり、言葉を使ってやり

とりしたりすることを楽しむ。 

 
もり・やま組（４歳児） 

・秋の自然に興味をもって関わったり、取り入れて遊んだりすることを楽

しむ。 

・やりたいことやイメージの中で、友達と一緒につもりになって動いたり、

やりとりしたりすることを楽しむ。 

うみ・そら組（５歳児） 

・自分の課題に取り組み、力を発揮し、やり遂げていく充実感を味わう。 

・遊びや生活の中で自然の変化を感じ取り、遊びや生活に生かす。 

１１月の園だより 

１１月のねらい 
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日 曜 行事等

1  日

2 月
来年度新入園児（４・５歳児１号認定利用）受付開始

①評議員会

3 火 文化の日

4 水
②コオーディネーショントレーニング(4・5歳児)

③幼小中連携の日　　　　２歳児身体測定　　　　４歳児身体測定

5 木
④歯科検診（全園児）

避難訓練

6 金 ０歳児身体測定　　　　３歳児身体測定

7 土 東京都教育の日 　　

8 日

9 月
⑤園内研究会（５歳児）

⑥参観週間(全学年)

10 火 安全指導                   ★１１月給食・預かり申請締め切り日

11 水 ⑦焼き芋大会　　

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火 ５歳児身体測定

18 水

19 木 １歳児身体測定

20 金

21 土

22 日

23 月 勤労感謝の日

24 火

25 水
幼児誕生会

⑧スマミニタイム＜将棋教室＞

26 木
乳児誕生会

（就学時健診　四谷小）

27 金
体力テスト終了

⑨新宿御苑遠足（３～５歳児）

28 土

29 日

30 月

令和８年度　１１月行事予定

①２日（月）学校評議員会

 第２回の学校評議員会を開きます。地域の関係機関や有識者

等と一緒に園の在り方や課題について話し合います。

②４日（水）日本コオーディネーショントレーニング（4・5歳児）

　コオーディネーショントレーニング協会の講師をお招きし、簡単

な動作を組み合わせた運動で脳に刺激を与え、知性と感性を豊

かにするトレーニングを教えていただきます。体幹や非認知的な

能力を鍛えるトレーニングを楽しみながら行います。

③４日（水）幼小中連携の日

　四谷地区（四谷小、四六小・幼、花園小・幼、四谷中）の先生方

が四谷第六小学校・幼稚園の教育活動を参観し、その後、分科

会に分かれて協議会を行います。学校教育を理解するとともに

各学校、園の情報交換を行います。

④５日（木）歯科検診（全園児）９：３０～

　全園児が歯科検診を受けます。朝食後、必ず歯磨きをして登園

してください。また、虫歯等ありましたら歯医者に連れて行き、放

置しないようにしましょう。

　　０～３歳児は歯科医の上腿に寝かせて検診をしますのでタオ

ルを持ってきてください。春・秋共に検診を受けられない園児は

後日、保護者の方に園医に連れて行っていただくことになります。

⑤９日（月）園内研究会（５歳児）

　元ソニー教育財団　主査、学校心理士の高木　恭子先生から、

５歳児の保育を参観いただき、園の教職員全体で指導を受けま

す。

⑥参観週間(全学年)

　９日（月）から１３日（金）まで保護者の方の都合に合わせて参

観ができます。

＊詳細はコドモンでお知らせします。

⑦１１日（水）焼き芋会

　遠足で掘ってきた園用に購入したサツマイモで焼き芋を作りま

す。焚火の温かさや火の熱さなども感じられるようにし、おいしい

焼き芋が食べられるようにしたいと思います。

⑧スマミニタイム＜将棋教室＞

　地域の将棋教室の先生が、どうぶつ将棋を教えに来てください

ます。

⑨27日(金)新宿御苑遠足(3～5歳児)

　同日に学年ごとに遠足に出掛けます。行き先は同じですが、学

年の実態に合わせて活動します。持ち物は各学年でコドモンで

配信します。当日は雨天でも弁当を持たせてください。ご協力を

お願いいたします。

　

＜就学時健康診断について＞

来年度の就学に向けて各小学校で健康診断が行われます。

四谷小学校・四谷第六小学校・花園小学校へ行かれる方は１２：３

０降園（玄関）とします。同じ学校に就学される方で、時間は揃えた

いと思います。また、その他、就学先の予定で時間の希望がある方

は担任までご相談ください。

＜お願い＞

来年度新入園児（４・５歳児１号認定）の申し込みが始ま

ります。近隣で四谷子ども園へ入園を希望する方をご存知

でしたら申込用紙の配布が始まっている事をお伝えくださ

い。

＊11月5日に四谷小学校の運動会のリハーサルを見学さ

せてもらいます。
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