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日 月 火 水 木 金 土 

1 
きたいちランド 

（汽車） 

2 

 

3 

文化の日 
きたいちランド 
(ボールプール) 

4 5 
ベビーマッサージ 

 

6 7 

 

8 
きたいちランド 

（汽車） 

9 
よちぴょん・ぷくぷく合同 

読み聞かせ 

10 11 12 
よちぴょん・ぷくぷく合同 

お誕生日会 

 

13 14 

どきどきまつり 

（児童館まつり） 

15 
 

16 
よ ち ぴ ょ ん タ イ ム 

蔭山先生の 

親子で遊ぼう 

 

17 18 19 
水道 

キャラバン 

20 21 
乳幼児タイム 

22 
きたいちランド 
(ボールプール) 

23 
スポーツの日 

きたいちランド 
（汽車） 

24 25 26 
ぷくぷくタイム 

蔭山先生の 

親子で遊ぼう 

27 28 

 

29 
きたいちランド 
(ボールプール) 

30 
よ ち ぴ ょ ん タ イ ム 

親子で身体を 

動かそう 

  

☆★ 保護者さまへ ★☆ 

幼児サークルは「登録制」となります。ぜひご登録の上、ご参加ください。 

※未就学児の利用は、保護者同伴となります 
※利用申請や行事の申し込みなどで個人情報をご記入いただく場合がございます。 

お子さまの安全確保・緊急連絡時などの目的で使用させていただきます。 

※活動の様子を写真に撮らせていただくことがあります。 

掲示などでの使用にご同意されない方はお手数ですが、北新宿第一児童館職員 

までその旨お伝えください。 

※北新宿第一児童館は防犯カメラを設置しています。 

★ 児 童 館 に つ い て ★  

利 用 日：月曜日～日曜日  ※ 年末年始はお休みとなります。 

利用時間：９：００～１８：００ 

利用設備：館内での食事も可能です。（１２：００～１３：００、15：00～16：00） 

注意事項：写真や動画の撮影は、他の方が入らないようにお願いします。 

また、SNS にアップする行為はおやめください。 

※ おむつ替えの場所（トイレに完備）、授乳できる場所があります。 

… 夕方などに遊戯室にて小学生以上向けの児童館イベントがある日です。 

※詳細は児童館スケジュールをご覧ください。 

新宿区北新宿 2－3－7 3F 

TEL： 03-3369-5856 

北新宿第一児童館指定管理者 

株式会社テンダーラビングケアサービス 

※お問い合わせは 9 時～18 時  

 

ベビーマッサージ 

5 日(木) 10：45～11：30  

定員：10 組 

対象：3 ヶ月～1 歳前後 

佐野先生のベビーマッサージです！ 

サークル以外の方もご参加いただけます。 

ご予約は 11 月 1 日(日)からです。 

受付のスタッフまたはお電話にて受け付けています。 

 

★持ち物★ 

フェイスタオルとバスタオル 

スイートアーモンド以外の 

オイルをご使用されたい 

場合はご持参ください。 

水道キャラバン 2026 

19 日(木) 10：50～11：30  

東京都の水道事業を楽しみながら知っていただく講座です。 

サークル以外の方もご参加いただけます。 

アニメーションや○×クイズなどで楽しく水道について学びましょう！ 

TEL:03-


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●乳幼児タイム● 
～バルーンとボールで遊んじゃおう～ 

21 日（土） １０：３０～１１：３０ 

10：30～バルーンを使って親子で一緒に遊びましょう！ 

10：40～ボールやすべり台などで遊べます。（出入り自由です）。 

 

※親子で動きやすい服装で参加してください。 

★ きたいちランド ★ 

1 日(日)、3 日(火)、8 日(日)、22 日(日)、 

23 日(月)、29 日(日) 

１０：００～１１：３０ 

遊戯室にさまざまなミニアスレチックを 

用意しています！親子で自由に遊びましょう！ 

  の日はボールプール、その他は乗って楽しむ汽車で遊べます。 

16 日 蔭山先生の親子で遊ぼう 

親子で一緒にふれあい遊びや身体を動かして遊びましょう。 

 

30 日 親子で身体を動かそう 

ピアノの音に合わせて動いたり、トンネルやマットのお山などを登ったり 

身体を動かして遊びましょう。 

 （月曜日 １０：４５～１１：３０／ １歳半～３歳児対象）   

26 日 蔭山先生の親子で遊ぼう 

親子で一緒にふれあい遊びや身体を動かして遊びましょう。 

（木曜日 １０：４５～１１：３０／ ０歳～１歳半対象）   

木曜活動終了後、身長体重計をご使用いただけます！ 

ご使用されたい方は児童館職員へお声がけください。 

出入り自由です！ 

9 日(月) 読み聞かせ会 11：20～11：40 

ボランティアさんによる読み聞かせです。 

 

12 日(木) 11 月生まれのお誕生日会＆お楽しみ 

お誕生日のお友達のお祝いや歌やお話を楽しみましょう。 

合同(よちぴょん・ぷくぷく) 

（１０：４５～１１：３０）

どきどきまつり（児童館まつり） 
 

11 月 14 日（土） 
 

午前の部 10：00～12：00 

午後の部 13：30～15：30 
 

射的やスーパーボールすくい・・・楽しいゲームをご用意しています！ 

 

※チケットの事前申込は１１月１日(日)17：50 までです。 

※参加費は無料です。 

 

※当日券のご用意もありますが、各回終了 30 分前までに受付してください。 


