
子育
こ そ だ

て支援
し え ん

講座
こ う ざ

 

親子
お や こ

で過
す

ごす幸
しあわ

せな時間
じ か ん

  

『ベビーヨガ』 

～親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に穏
おだ

やかな時間
じ か ん

を過
す

ごしませんか？～ 

 

♪日時
に ち じ

  ：令和
れ い わ

９年
ねん

１月
がつ

２０日
にち

（水
すい

） 10:00～10:45 

♪場所
ば し ょ

  ：戸山
と や ま

第二
だ い に

保育園
ほいくえん

 ホール  

♪対象
たいしょう

 ：未就
みしゅう

園児
え ん じ

親子
お や こ

（０～２歳くらい） 10組
くみ

程度
て い ど

 

♪持
も

ち物
もの

 :バスタオル・水分補給できるもの 

♪内容
ないよう

  ：奥田
お く だ

 志
し

織
おり

先生
せんせい

を講師
こ う し

にお迎
むか

えし、ベビーヨガを行
おこな

います。 

お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に体
からだ

を動
うご

かしながら、楽
たの

しいひとときをお過
す

ごし下
くだ

 

さい！ 

講師
こ う し

の紹介
しょうかい

:東京
とうきょう

都内
と な い

でヨガインストラクターとして活動
かつどう

しています。都内
と な い

で 

複数
ふくすう

の子
こ

ども園
えん

、保育
ほ い く

園
えん

にてキッズヨガおよびママ＆ベビーヨガの

クラスを持
も

っています。 

 

 

 

  

  

                   

 

明
治
通
り 

大久保通り 

抜弁天通り 

国立国際 
医療センタ－ 

東戸山小学校 

副都心線 東新宿駅 

大江戸線 東新宿駅 
大江戸線 若松河田駅 

戸山第二保育園 

交
番 

都バス 
戸山 2丁目 
 

《案内図
あんないず

》 ♪問
と

い合
あ

わせ・申込
もうしこ

み：戸山
と や ま

第二
だ い に

保育園
ほ い く え ん

 

☎03-3203-2385 📠03-3203-1279 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：9：00～16：30 

場所
ば し ょ

：新宿区
しんじゅくく

戸山
と や ま

２－１８－１０１   

 

皆様
みなさま

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております！ 

 


