
入級基準等について

No 質問 回答
関連する

Q&A

1

自閉症で注意欠陥多動性障害（ADHD）
を併せもっていても、自閉症・情緒障害
特別支援学級（以下「情緒固定級」といい
ます。）の入級対象になりますか？

主たる障害が注意欠陥多動性障害（ADHD）の場合は、特別支援
教室「まなびの教室」で指導を行うため対象になりません。主たる
障害が自閉症の場合は、保護者との面接、心理検査（WISC-V）、
在籍園・校及び保護者からの提出書類、行動観察、医師の診断
書、合同観察会等に基づき総合的に入級の審議を行います。

５・７・９

2

多動や他害行為ついて、自閉症の特性に
よるパニックによって他害となったり、多
動ではないが落ち着きがなくウロウロす
るなど、注意欠陥多動性障害（ADHD）に
よるものとは違う形で出ることがあると
思います。その場合はどのように評価さ
れますか？

多動や他害行為について、自閉症と注意欠陥多動性障害
（ADHD）では出方が変わってくると考えています。何かのトリ
ガーがあってパニックになってしまう等の傾向については、情緒
固定級の指導対象です。なお、常時、「多動」や「他害」と見なされ
る行動があるお子さんは「まなびの教室」の指導対象です。

５・７・９

3
「愛の手帳」を所持している場合、情緒固
定級に申し込むことはできませんか？

「愛の手帳」を所持している場合に情緒固定級の申し込みができ
ないわけではありません。入級については、「知的発達の遅れが
ないこと」を、最新の心理検査の結果、医師の診断や園や学校で
の様子等で確認します。

6

就学相談について

No 質問 回答
関連する

Q&A

1

就学相談で受ける心理検査はWISC-V
と聞きましたが、田中ビネーの結果を提
出した場合でも情緒固定級の審議の対象
になりますか？

新宿区の就学相談では、心理検査は「WISC-V」を基本としてい
ますが、就学相談の中で、WISC-Ⅴで心理検査を受けることが
難しい場合は、田中ビネーVに切り替えて心理検査を行っていま
す。そのため、田中ビネーの結果を提出した場合でも情緒固定級
の審議の対象になります。

11・１２

2
就学相談の中で心理検査を受けることが
できない場合は、どのように対応すれば
よいですか？

心理検査（WISC-V）は就学相談の中で受けることができます
が、お子さんの状況等を踏まえ、原則2年以内（令和8年度の就
学相談に申し込む場合は令和6年4月1日以降）にかかりつけの
病院等で受けた結果報告書を提出することができます。また、参
考値や判定不可となった検査結果については、その旨を考慮し
たうえで判定のための資料とします。

１１・12

3
他の医療機関で受けた心理検査の結果
報告書を提出した場合、就学相談の中で
心理検査を受ける必要がありますか？

必要ありません。他の医療機関で受けた心理検査の結果報告書
（原則２年以内、令和8年度の就学相談に申し込む場合は令和6
年4月1日以降）がある場合は、就学相談で心理検査は行わず、保
護者面接と、その間に心理士によるお子さんの行動観察を行い
ます。

１１・12

4
合同観察会の開催時期と実施する内容
を教えてください。

合同観察会は9月、10月、11月、12月に小学校と中学校それぞ
れ4回ずつの開催を予定しています。内容は模擬授業のようなも
のを行います。

11・１４

自閉症・情緒障害特別支援学級 保護者向け説明会における質問と回答

（令和８年7月5日・7月25日・8月29日開催）

　こちらは、自閉症・情緒障害特別支援学級保護者向け説明会（令和8年7月5日・7月25日・8月29日開催）の全体質問で
いただいた質問及びその回答です。「関連するQ&A」の欄には、新宿区ホームページに掲載済みの『自閉症・情緒障害特別
支援学級にかかるＱ＆Ａ』において関連する質問及びその回答の番号を記載しています。

（注記）
　本資料は、令和8年7月5日・7月25日開催分として既に新宿区ホームページに公開した質問と回答に、令和8年8月29
日開催の説明会でいただいた質問と回答を追加したものです。今回追加した質問及び回答については、質問番号に「※」を
付記しています。
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No 質問 回答
関連する

Q&A

5
合同観察会でイレギュラーな出来事が
あった際に泣いたり大声を出したりした
場合、判定に影響はありますか？

判定については、合同観察会以外にも、保護者との面接、心理検
査（WISC-V）、在籍園・校及び保護者からの提出書類、行動観
察、医師の診断書等に基づき総合的に入級の審議を行います。

１１・14

6

就学支援委員会で、知的障害特別支援学
級（以下「知的固定級」といいます。）とい
う判定が出た場合でも、改めて情緒固定
級に入級するための就学相談を申し込む
ことはできますか？

次年度以降に改めて就学相談を申し込むことができます。ただ
し、心理検査の結果は2年間有効のため、有効期間内はその心理
検査の結果を使用します。

14・１６

7

「知的発達の遅れがある」等で、情緒固定
級の判定が出なかった場合、同じ年度に
知的固定級に申し込むことはできます
か？

情緒固定級の判定が出なかった場合、保護者とのご相談のうえ、
同じ年度に知的固定級の就学支援委員会で審議を受けることが
できます。その場合、改めて就学相談に申し込む必要はありませ
ん。

14・１６

8

入級後、通常の学級に戻る際、すぐに通
常の学級へ移ることは子どもにとっても
ハードルがあるものと思われます。その
際に、段階的に受けることができる取組
などはありますか？

情緒固定級在籍の児童・生徒が通常の学級に転学する際の取組
としては、本人や保護者の方とご相談しながら、情緒固定級設置
校（在籍している学校）の中で、通常の学級の子ども達と一緒に
学ぶ「交流及び共同学習」の場を増やしていくことが考えられま
す。その中で、通常学級においても学習が十分にできるというこ
とが確認できたところで、通常の学級に移ることも検討していき
ます。なお、通常の学級に転学する場合は原則、通学区域の指定
校の通常の学級となります。

17・20・
22

9

令和9年度に天神小学校の情緒固定級に
入級して、令和10年度に鶴巻小学校の
情緒固定級に転学することはできます
か？

情緒固定級間で転学することはできます。ただし、在籍校でのお
子さんの状況などを踏まえ、個別でのご相談となります。

―

10
※

就学相談を申し込んだ後に、「やはり転学
しない」という判断をしてもよいでしょう
か？

可能です。心配や不安のある方は、まずは就学相談にお申込みく
ださい。

11

11
※

不登校でフリースクールに通っています。
就学相談の行動観察をフリースクールで
行うことはできますか？

可能です。相談員がフリースクールと日程等を調整して訪問しま
す。

11・14

12
※

現在、指定校変更制度を使って通学区域
の学校以外の学校に通学しています。自
閉症・情緒障害特別支援学級（以下「情緒
固定級」といいます）に転学した後に通常
の学級に再度転学する際には、転学する
前に通学していた学校に戻ることはでき
ますか？

情緒固定級から通常の学級に転学する場合は、原則通学区域の
指定校の通常の学級となります。指定校を変更している等の事
情がある場合は、学校運営課にご相談ください。

17

学習及び指導内容等について

No 質問 回答
関連する

Q&A

1
中学校の情緒固定級で使う教科書や定
期テストは通常の学級と同じですか？

中学校の情緒固定級で使う教科書は、通常の学級と同じ教科書
です。中学校の情緒固定級の定期テストの実施方法については、
設置予定校と内容を検討しているためまだ確定していません。

２０・26

2
自立活動の時間を確保するために、土曜
授業や補習授業が追加されることはあり
ますか？

土曜日授業や補習授業の追加は基本的には想定していません。
通常の学級と同じ授業時間数の中で、自立活動の時間を確保し
ながら学習を進めるため、教科の授業数が少なくなりますが、小
集団の利点を生かし学習を進めていきます。

20・21

3
高等学校等への進学時には、どのような
連携を行いますか？

高等学校等への進学時には、本人や保護者の方とご相談させて
いただいた上で、学校生活上の配慮事項や、個別支援の内容等、
事前に共有すべき事項について、在籍する学校から高等学校等
へ情報提供を行います。

27
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No 質問 回答
関連する

Q&A

4
教職員配置にかかる情緒固定級の学級
数の基準は、各学年につき1学級という
ことですか？

学年ごとではなく、全学年での在籍人数となります。学級の基準
は１学級8名です。このため、全学年の在籍人数の合計が8名ま
では１学級相当、9名～16名は2学級相当、16名～24名は３学
級相当という考え方です。

28

5
設置する学級数は何学級を予定していま
すか？

設置する学級数は決まっていません。入級の対象となった児童・
生徒の人数によって決まります。

28

6
各学校に設置する情緒固定級の学級数
の上限は決まっていますか？

決まっていません。学級数については、入級の対象となった児
童・生徒の数によって決まります。

28

7

令和９年度に天神小学校の情緒固定級に
入級した児童が、そのまま新宿中学校の
情緒固定級に進むことで、新宿中学校の
学級が定員を超え、中学からの入級者が
入れないということはないでしょうか？

定員については決まっていません。入級対象であれば中学校か
らでも入級は可能です。

28

8
天神小学校の場合、「まなびの教室」の指
導で使っている教室を利用することはで
きますか？

天神小学校の「まなびの教室」の指導は別棟で行っていますが、
情緒固定級の教室は本校舎の中に設置する予定です。ただし、通
常の学級の児童が集会や運動等で別棟を利用することもありま
すので、学校の状況に合わせて利用する可能性はあります。

―

9
情緒固定級に入級したものの、その後不
登校になってしまった場合、そのまま在
籍し続けることは可能ですか？

可能です。不登校状態になった場合、情緒固定級に在籍できなく
なるわけではありません。学級担任やスクールカウンセラー等と
保護者の方や本人が情報共有を行い、本人に最もふさわしい学
びの場を考えていきます。
例えば新宿区では西新宿中学校にチャレンジクラスを設置してお
り、そちらの方がふさわしい場合は転学も選択肢となりますが、
不登校状態のために情緒固定級の対象から外れるというわけで
はありません。

―

10
小学校で情緒固定級に入級してから不登
校になった場合、不登校からの登校を目
指すようなクラスはありますか？

小学校では、現在のところ不登校からの登校を支援するための
学級は設置していません。
児童の状況に応じて、担任やスクールカウンセラー等が本人や保
護者の方と相談しながら、最適な支援の在り方を検討していきま
す。
なお、各小学校では、校内の別室で登校をサポートする「校内教
育支援センター」の整備を進めています。

―

11
※

通常の学級との交流や共同学習につい
て、内容や参加する授業は決まっていま
すか？

「交流及び共同学習」は、児童・生徒の状況に合わせて実施しま
す。本人や保護者の方の希望を踏まえて、参加可能な内容を個別
に検討していきます。

22

12
※

情緒固定級に配置される教員に向けた
研修はありますか？また、配置される教
員に情緒固定級の実務経験はあります
か？

これまでも特別支援教育に係る研修を実施し、教員の指導力向
上に努めています。教員については、学級数に応じて東京都から
配置されるため、特別支援教育の経験を有する教員の配置を東
京都あて要望していきます。

28

13
※

情緒固定級の休み時間について、通常の
学級の児童・生徒と交流することはでき
ますか？

可能です。休み時間の過ごし方について、学級として一律に制限
することはありません。児童・生徒の状況に応じて個別に対応し
ます。

―

通学等について

No 質問 回答
関連する

Q&A

1
小学校については通学時の送迎が必要
とのことですが、送迎する保護者等の
「等」は、誰を想定していますか？

情緒固定級はご家庭の事情等により移動支援事業の対象となる
ことがあるため、保護者等の「等」については、移動支援事業の事
業者を想定しています。

30
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No 質問 回答
関連する

Q&A

2
※

「送迎にあたっては徒歩又は公共交通機
関をご利用ください」とありますが、タク
シーによる送迎は可能ですか？

タクシーによる送迎も可能です。入級が決まったら学校とご相談
ください。

30・32

3
※
タクシーを利用した送迎を行う場合、ど
こに停めるか等の決まりはありますか？

入級が決まったら学校とご相談ください。 30

4
※
保護者は学校のどこまで送迎すればよい
ですか？

校門または昇降口付近で教職員への引き渡しを想定しています
が、お子さんの状況によって変わりますので、入級が決まったら
学校とご相談ください。

30

5
※

子どもが人込みが苦手なので、通勤ラッ
シュを避けるために、早い時間もしくは
遅い時間に登校させることはできます
か？

入級が決まったら学校とご相談ください。なお、開門時間前に登
校することはできません。

30

その他

No 質問 回答
関連する

Q&A

1
※
情緒固定級に入級を決める前に、体験授
業や学級見学会はありますか？

情緒固定級は令和9年4月に設置するため、現時点では体験授業
の実施はできませんが、入級が決定した方を対象とする学級見
学会等の実施を検討しています。

―

2
※
情緒固定級の設置にあたって参考にして
いる自治体はありますか？

特別区のうち約半数の区が情緒固定級を設置しています。新宿
区では、設置区すべてに調査を行い、また複数の区の視察を行っ
て参考としています。このため、特定の自治体を参考にはしてい
ません。

―

4


