
第4号様式(第10条関係) 

令和 8年 3月 31日 

  新 宿 区 長    宛て 

団 体 名  特定非営利活動法人えがおさんさん 

所 在 地 東京都新宿区高田馬場1-25-36-30C 

(フリガナ)      タナカ アユミ   

代表者氏名  田中 歩     

 

 

新宿区協働推進基金助成金事業実績報告書 

 

 

 新宿区協働推進基金条例施行規則第10条の規定により、下記のとおり報告します。 

 

記 

1 収支計算額    収入      1,056,174     円 

          (内助成金)    500,000     円 

            

          支出      1,056,174     円 

2 助成事業 

事 業 名   休日お預かりデイ活動 

実施の日時又は期間   7/19，8/16，12/20，3/14    （5月助成外開催） 

対象者の範囲及び人数 

障がい児者、またそのごきょうだい児 

延べ 41人（申し込み45人） 

 

事 業 内 容 

難病・医療的ケアなど様々な障害のある児者とごきょうだいを年 5回土

曜日に 10-15時でお預かり。 いる。預かり時間中ご両親にはご自身

の時間を持って頂く。 

具 体 的 な 活 動 状 況 

パルシステム東京様の部屋をお借りしケアに特化した医療福祉職

者と学生ボランティアが対応。音楽など演者に講演依頼。お菓子

やパンつくりや工作、ダンスなど計画。会場キッチンにて手作り

の昼食を用意し皆で一緒に食事をとることも大切にしている。 

事 業 の 成 果 

助成頂いたおかげで専門職スタッフの募集、活動案内が積極的

にでき、より多くの、また初めてのご利用を頂けた。 

取材を通しても区民の皆様に活動を知って頂けた。 

 



実施要領　第４号様式

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

0

⑥交通費

⑦保険料

0

62,883

71,560

280,000

③委託費

0

0

②消耗品及び印刷費

④講師謝礼

⑤その他謝礼

⑫助成対象経費

（事業費＋⑪）
963,432

⑬助成対象外経費 92,742

事 業 総 額 1,056,174

収支決算書

(240,858)※下記「事業費」の25%以内

240,858 円
医療職2,000円x6時間x15人＝180,000円

福祉職1600円x6時間ｘ16人＝153,600円　合計333,600円

内　　　訳

文具3446円、食材費59,437円

演者4組　70000円ｘ4

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ10名ｘ3000円（交通費含む）ｘ4回＝120000  事前勉

強会・反省会5000円ｘ（8名ｘ2+10名ｘ2）＝180000

費　　目 予　算　額

支

　

出

　

区

　

分

人件費92742円

写真撮影の外部カメラマン委託　30000円

運搬費　10000円ｘ2回、10780円x2回

ｳｴｯﾄｼｰﾄ＠218ｘ1、＠548ｘ1、＠203ｘ3、＠340ｘ3　ｸｲｯｸﾙﾜ

ｲﾊﾟｰ本体＠1280ｘ1、ｼｰﾄ＠911ｘ1、＠464ｘ2　ﾋﾞﾆｰﾙ袋＠

437.5ｘ2、＠493ｘ1、ﾍﾟｰﾊﾟｰﾀｵﾙ＠110ｘ7お食事用ｳｴｯﾄﾃｨｯｼｭ

＠110ｘ3

⑨感染症等対策経費 8,131 円

※上限20,000円

事業費（①から⑩の合計）

①使用料及び賃借料

(48,172)⑪ファンドレイジングに関

する経費
0 円

⑧その他諸経費

事

業

費

⑩人件費

963,432

300,000

※事業費の5%以内

0

返　還　金 0

㋐　事業収入

（参加料、資料代等）
0 円

㋑　寄附金 0 円
収

入

区

分

収 入 総 額 1,056,174

内　　容 予　算　額 積 算 根 拠（内 訳）

㋔　団体負担金 556,174

㋒　補助金収入 0

㋓　協働推進基金助成金 500,000 交付額 返還額 0500,000

予算時 返還額



実施要領 第５号様式 
 

自己評価表 

１ 各項目に評価点を付し、「評価の理由」欄には、判断した理由や実績、課題等を記載してください。 

 【評価点】４:計画書以上 ３:概ね計画書どおり ２:一部計画書どおり １:ほぼできなかった 

評価のポイント 評価点 評価の理由 

地域課題や社会的課題に対して

成果や効果があったか。 4 

地域の会場で開催でき、新しくご本人やごきょうだ

いの参加もありクラブデイに楽しく参加してくれる

ことで親御さんの休息に繋がったと感じている。 

また今回外部からプレイセラピストさんが来られ、 

子どもたちの内面のニーズに働きかけられる可能性

が発見された。今後につなげたい。 

 

事業を通じて、多くの区民の社

会貢献活動の啓発に役立つもの

となったか。 
  4 

活動を通し、当事者、ごきょうだい、ご家族延べ

約 85 名の方と、助成金の審査会や、新宿ソダチの

取材にも多くの区民が活動を知ることとなった。

また、場所を提供してくださっているパルシステ

ム東京発行の記事にも載せて頂き、読者には 

知名度が上がったことと予想される。 

事業計画及びスケジュールに沿

って事業を実施できたか。 4 

どの回も内外部多くの参加者、協力者に恵まれ 
計画以上の開催になったと思われる。 

実施にあたり、必要な人員や安

全等の確保がなされたか。 4 

さまざまな方が参加され、都度対応できる専門職

の配置、マンパワーの確保に課題があったものの、

外部からのヘルプも得られ全事業共に安全に実施

できた。 

経費見積りは適正だったか。資

金確保に努めたか。 3 

概ね適正だった。 

HP/SNSなど広告,BOOKOFFの気持ちとなどさまざま

ね資金確保に努めた。 

団体の先駆性や専門性を活かす

ことができたか。 4 

当法人、事業の趣旨に沿い難病、医療的ケア、さ

まざまな障がいに精通する医療福祉の専門職の配

置。元気な学生ボランティアや当事者ボランティ

アの活躍。温かい食事やおやつの提供などを通し 

参加者と、ご家族のニーズにこたえるためのスキ

ルを活かすことができた。 



 実施要領 第５号様式 
 

 

継続性や発展性が期待できるも

のとなったか。 
4 

思った以上の利用参加があった。助成を頂けたこ

とで外部の専門職も参加してもらえた。希望はあ

ったものの体調不良で参加できなかったり、時短

参加があったりしが、法人内の職員へも理解に広

がりがあり、新しい参加もあった。需要はあるた

め引き続き新しいマンパワーを増やし継続してい

きたい。 

（裏面もご記入ください） 
２ 事業全体を振り返って気づいたこと等をお書きください。 

事業を実施したことで見えてきた良かった

こと、また課題や改善策。 

プロの演者さんにはとても喜んでもらえた。 

初めて参加の方にきょうだい児も預けられたこと

で、ご夫婦の時間がとれたことを喜んでいただけた。 

スタッフを増やせて安全な対応ができた。 

自然なきょうだい児同士、当事者同士の交流も見

られた。思った以上の参加や状況フォローに親同

士の交流工夫まで十分に手が回らなかった。 

地域、関係者以外の参加が少なかった。 

助成金を利用することで、団体や事業にと

って有益となったこと。 
（例：事業運営での気づきや工夫、解消さ

れた課題等） 

お支払いの確保ができたことで、演者さんを探しや

すくなった。また特に医療福祉の専門職への依頼が

しやすくなり参加の声掛けができた。 

そのおかげでさまざまな障害、疾患への対応、 

元気なきょうだい児含めての安全な事業運営が可能

になった。 

助成して頂けたことでクラフトや調理の必要品の購

入に幅が持て、活動の種類を広げることができた。 

（あまり挑戦できなかったクラブ活動など） 

 

 

 
 

 

＊参加者アンケートの結果を報告してください。  

＊事業の成果物(冊子等)、事業の開催時の写真等提出できるものがあ

る場合は、添付してください。   



（昼食・おやつ） 

・歌を楽しみ、美味しいカレーを食べて大満足です。 

・カレーとっても美味しかったです。 

・シチューが食べられないので、ハンバーグのソースをアレンジして下さって、ありがと

うございました。 

・とても楽しかったとのことです。ランチもとても美味しかったそうです。ありがとうご

ざいました！ 

・お昼ご飯はとても美味しかったそうです。 

・もっとケーキが食べたかったといっていました。 

・クレープがとてもおいしかった。 

 

（出し物） 

・ダンス盛り上がりました。 

・素晴らしい音楽を身近に触れながら、音楽家さんの華やかなお衣装にも心躍ったようで

す。 

・楽しかったです。企画では特に歌のコーナーが楽しかったです。 

・バンドもクリスマス会もとても楽しかったと話していました。 

・リトミックが良かったようでした。 

 

（学生と工作） 

・工作をお姉さんと相談しながら切ったり貼ったりして楽しく遊べたみたいです。 

・工夫しながら工作をしたそうです。ダンスでは汗だくになりながら楽しみ、ハンバーグ

シチューをあっという間にペロリしたそうです。 

・工作の準備も大変だと思いますが、いつも色々と用意してくださりありがとうございま

す。 

・学生さんと夏らしい工作を楽しんできたようで、帰宅してリビングに作品をかざると満

足 

お祭りの屋台作りが楽しかったです。 

・ありがとうございます。楽しかったとのことでした。 

・息子は、顔馴染みの優しい学生の方にずっと遊んでもらってとても楽しそうでした。ぜ

ひまた利用したいです。 

 

（写真撮影） 

・皆さんに楽しく遊んでいただいて帰りのお迎えのときはとてもにこにこしていました         

幸せそうな表情を見せていました、きっと楽しい時間を過ごしてきたのだと感じました。 

・プロのカメラマンに写真を撮ってもらえてとても記念になりました。 



・毎年撮影してもらいたいです。 

・リラックスした様子だったと聞きました。写真からもその様子が伝わってきます。 

・お預かりデイに初めて参加させて頂きました。、○○は大変リラックスした様子だった

とスタッフの皆様に教えて頂きました。写真からもそのような様子が伝わってきます。 

 

 

（レスパイト） 

・楽しかったとのことです 

・安心安全な環境で、大好きな学生さん方々に囲まれて、ただただ楽しく幸せそうでし

た。保護者としては、何も心配せずにお預けできる、大変貴重な時間であります。 

・いつも楽しみに待っています。子どもが楽しみながら参加でき、私自身の時間が取れる

貴重な時間です。スタッフやボランティアの学生さんが細かく気を配って頂いて、子ども

も楽しく過ごせたようです。また来年も楽しみにしています。 

・最初は学生さんにやや人見知りをする息子ですが帰り際にポロリと涙を流し○○が感動

していると思いました。 

・訪問籍に移ってから同年代の子供達と交流する機会が少なく、他のお子さんや若い学生

さんと交流することができて良かったです。親も久しぶりで 1人になり、リラックスする

ことができました。 

・親子共に大変お世話になりました。本当にありがとうございました。 

 

 

【参加スタッフより】 

・初めて参加の子がリラックスしてなじんでいた。 

・さまざまな年代、障がいに関係なくそれぞれ溶け込んでいて良かった。 

・きょうだい児同士が自然と遊び始めて、さりげなく助け合っている様子が見れた。 

・滅多にちゃんと写真を撮りに行くこともないとお話しされていた。 

・たくさんの参加者がいてやりがいがあった。 

・其々プロの演者さんは、子供たち 1人ひとりが主役になれるよう配慮もしてくださり貴

重な時間だった。 

・スタッフも一緒に楽しめた。 

 

【出演者の方々より】 

・子供たちが輝いていました。 

・みんな積極的に参加、のってくれてよかった。 

・楽器を楽しんでくれて反応が返ってきてくれてこちらも楽しかったです。 



実施場所

令和7年度協働推進基金一般事業助成 実施事業実施報告

団体名 ：特定非営利活動法人えがおさんさん

事業名 実施（予定）日 参加人数 アンケート結果

7/19(土)

8/16(土)

12/20(土)

3/14(土)

7/19(土)

参加者11名

内きょうだい児3人

ボランティア学生

11名

当事者スタッフ

1名

専門職　８名

荷物搬送　１名

8/16(土)

参加者８名

内きょうだい児3人

ボランティア学生

8名

当事者スタッフ

3名

専門職　10名

荷物搬送　1名

12/20(土)

参加者12名

内きょうだい児４人

ボランティア学生

14名

当事者スタッフ

3名

専門職　10名

荷物搬送　１名

3/14(土)

参加者13名

内きょうだい児４人

ボランティア学生

12名

当事者スタッフ

1名

専門職　８名

荷物搬送　１名

休日お預かり

デイ活動

パルシステム

東京

（数回の事前打ち合わせと準備を実施）

7/16(土)　天候によりプール中止

9時には荷物搬送と会場準備

当日打ち合わせ、スケジュール確認

AM：学生さん企画の工作つくり

　みんなで昼食(カレー・サラダ)

PM：歌のお姉さんとピアニストさん

集合写真を撮影して終了

8/16(土)　天候によりプール中止

9時には荷物搬送と会場準備

当日打ち合わせ、スケジュール確認

AM：学生さん企画の工作つくり

　当事者サポーターとパンつくり

　みんなで昼食

　(ハンバーグシチュー・サラダ)

PM：サニーフラワーダンス

集合写真を撮影して終了

12/20(土)　クリスマス会

8：45時には荷物搬送と会場準備

当日打ち合わせ、スケジュール確認

AM：スチールパンライフさんのライブ

　　クリスマス会ケーキ作り

　　みんなで昼食

　　(ハンバーグブラウンシチュー・サラダ)

PM：学生主催のクリスマス会

集合写真を撮影して終了

＊新宿区広報「新宿ソダチ」取材　区民８名様

＊東京プレイセラピールーム様　見学参加

3/14(土)

8:45には荷物搬送と会場準備

当日打ち合わせ、スケジュール確認

AM：学生さん企画の工作つくり

　クレープ体験

　写真撮影会場準備と撮影開始

　みんなで昼食

　(ちらし寿司とスープ麺)

PM：リトミック

集合写真を撮影して終了

＊東京プレイセラピールーム様体験参加

まだ実施されていない事業については、予定等を埋められる範囲でご記入ください。

また、進捗状況を「アンケート結果」欄へご記入ください（可能な範囲で結構ですので、できるだけ詳しく

お書きください）。

イベントの様子がわかるよう、欄外に写真なども添付してください（必須ではありませんが、可能であれば

ご協力ください）。写真は協働支援会議資料に使用する場合がございますので、公開しても支障がないものを

ご使用ください。


