
番
号

活動名（団体名） 活動内容 活動場所（住所） 問い合わせ先

❶
ユニコーン
（西新宿子ども食堂）

• 子ども食堂
角筈地域センター
（西新宿 4-33-7）

井原 敬子

090-4244-9048

❷
子ども食堂
（かしわぎ子ども食堂）

• 子ども食堂
柏木地域センター
（北新宿 2-3-7）

佐藤 文子
090-1207-4919
kasiwagikodomo@gmail.com

❸
ニコニコ子どもパントリー
ピックアップ
（NPO法人キッズ未来プロジェクト）

• フードパントリー
ひみつ基地
（住所は非公開）

猪爪 まさみ
090-3904-2801
kodomo2525s@yahoo.co.jp

❹
ごはんと学び for 東京キッズ
（東京キッズサポーター）

• 子ども食堂
• 学習支援

専福寺
（新宿 6-20-9）
若松地域センター
（若松町 12-6）

平川 ミア
080-3345-1370
tokyokids21@gmail.com

❻
サンの家食堂
（社会福祉法人サン）

• 子ども食堂
サンの家
（高田馬場1-20-1 1階）

矢澤 成晃
090-9801-8195
m.yazawa@yoridokoro.or.jp

❼
う～みやスマイルこども食堂
（株式会社アムズシーヴィエス）

• 子ども食堂
う～みや飯田橋
神楽坂下店
（神楽坂 1-9）

仲地 尚哉
03-6280-7886
umiya.tokyo@gmail.com

❿
う～みやスマイルこども食堂
沖縄料理つくり体験
（株式会社アムズシーヴィエス）

• 料理体験イベント
う～みや飯田橋
神楽坂下店
（神楽坂 1-9）

仲地 尚哉
03-6280-7886
umiya.tokyo@gmail.com

⓬
わかまつ子ども食堂
（NPO法人EGAO TOKYO）

• 子ども食堂
東京信愛教会
（若松町 8-3）

鈴木 元彦
090-9835-2764
suzuki@egao.tokyo

⓭ みんな食堂
（NPO法人キッズ未来プロジェクト）

• 多世代食堂
立正佼成会落合道場
（中落合 1-3-5 4階）

猪爪 まさみ
090-3904-2801
kodomo2525s@yahoo.co.jp

❺
神楽坂ちびっこひろば
（０歳子育て応援隊）

• 子育て支援
高齢者施設神楽坂
（矢来町 104）

中村 尚子
http://0kko.blog.fc2.com/
（コメント欄またはInstagramま
でお問い合わせください）

⓫
四谷ツインズ交流会
（四谷ツインズ）

• 双子（多胎児）家
族の交流会

四谷保健センター
（四谷三栄町 10-16）

佐藤 和子
yotsuya.twins@gmail.com

⓱
新1年生のための親子講座
（KOSODATEぐんぐん）

• 子育て講座
• 子育て相談

新大久保にじいろお
やこクリニック
（大久保 2-33-34）

衞藤 あすか
info@gungun.tokyo
https://gungun.tokyo

❽
薬物乱用防止コンサート
「こどもたちの未来のために」
（新宿区更生保護女性会）

• 薬物乱用防止啓
発活動

牛込箪笥区民ホール
（箪笥町 15）

武田 厚子
090-1031-1530 
atsuko.tsugaru.0526@icloud.com

⓮
おはなしの森
うごく絵本シアター
（戸塚第二小学校図書ボランティア）

• 絵本の読み聞か
せ

区立戸塚第二小学校
（高田馬場1-25-21）

本多 友美恵

⓯

オーケストラ・マミューズ
サマーコンサート
～音楽で彩るおはなしの世界～
（マミューズ）

• 親子向けコン
サート

四谷区民ホール
（内藤町 87）または
新宿文化センター
（新宿 6-14-1）

長谷川
080-5888-7910

❾
大久保スポーツ広場
（大久保地域文化スポーツ広場）

• スポーツ体験

大久保小学校
（大久保1-1-21）
戸山小学校
（百人町2-1-38）

梶山
090-4208-6850
田中
090-8879-7123

⓰
Partida
（Partida）

• ダンス
戸塚地域センター
（高田馬場 2-18-1）

小寺 由理
070-8513-1022 
candyrockbar@gmail.com

問い合わせ一覧

新宿区 子ども家庭部 子ども家庭課 企画係

〒160-8484 新宿区歌舞伎町1-4-1

このリーフレットに関するお問い合わせ

03-5273-4261TEL 03-5273-3610FAX

令和8年度

hitoyumikuma-to2toshobo@
yahoo.co.jp



近くに参加できる
活動はあるかな？

活動日 第2・第4金曜日

時間 17：30～18：30

場所 角筈地域センター

1 ユニコーン
（西新宿子ども食堂）

地域の子どもたちに栄養あるお弁当を
配布し、安心と見守りの場を提供する
活動です。

活動日 第3日曜日（臨時開催あり）

時間 11：00～15：30

場所 ひみつ基地（住所非公開）

3
ニコニコ子ども
パントリーピックアップ
（NPO法人キッズ未来プロジェクト）

月に１回から２回、食材・日用品を持ち
帰れます。対象は経済的困難を抱える
子どものいる家庭です。

活動日 毎月第2・第4木曜日

時間 17：30～18：30

場所 柏木地域センター

2 子ども食堂
（かしわぎ子ども食堂）

季節、歳時、旬のものを意識し、毎回献
立作りに生かし、心を込めて作ってい
ます。

活動名（団体名）

活動写真

紹介文

活動日・場所
案内図
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活動日 不定期：2か月に1回程度

時間
午前 10：00～、11：00～（2部制）
午後 14:00～15:00

場所
新大久保にじいろおやこクリニッ
クにじいろSPACE

17 新1年生のための親子講座
（KOSODATEぐんぐん）

入学前の不安をワクワクに！ハッピー
な1年生を過ごす「家庭でできる10の準
備」をお話しします。

活動日 毎月第2・第4金曜日

時間 12：00～15：00

場所
高齢者施設神楽坂1階地域交流ス
ペース

5 神楽坂ちびっこひろば
（０歳子育て応援隊）

予約不要で毎回同じ助産師とスタッフ
が常駐し、プレママ・新生児～2才位の
親子が対象です。個人相談もできます。

活動日 毎日開催

時間 16：00～18：30

場所 う～みや飯田橋神楽坂下店

7
う～みやスマイル
こども食堂
（株式会社アムズシーヴィエス）

お食事の提供だけでなく、宿題、ぬり絵、
折り紙なども出来る居場所として提供
しています。

活動日
毎月第1・第3金曜日
毎月第4土曜日

時間 17：00～20：00

場所 サンの家

6 サンの家食堂
（社会福祉法人サン）

会食と御弁当を選択いただけます。集
まる皆さんにとって楽しい空間を一緒
に作りましょう。

場所 専福寺
若松地域
センター

活動日 毎月第2水曜日 毎月第4月曜日

時間 15：00～18：00 16：00～19：00

4
ごはんと学び
for 東京キッズ
（東京キッズサポーター）

地域のみんなの居場所として、美味し
いごはんと楽しい学び、そしてごちゃま
ぜ交流の機会を提供しています。

活動日 毎月第1・第3土曜日予定

時間 17:30～20:00

場所 戸塚地域センター

16 Partida
（Partida）

楽しく体を動かして仲間と絆を深め、地
域のイベント出演にも挑戦でき、達成感
や成長を実感できます。

５ ２



9 大久保スポーツ広場
（大久保地域文化スポーツ広場）

大久保スポーツ広場は、スポーツを通し
て地域住民の交流を深めながら、健康
に寄与する活動を行っています。

活動日
毎月第2土曜日
連休の場合は第3土曜日

時間 12：00～13：30

場所 立正佼成会落合道場

13 みんな食堂
（NPO法人キッズ未来プロジェクト）

月に１回、子どもと保護者・７５歳以上
の高齢者が一緒に食べる多世代食堂
です。

活動日 8月30日（日）等、年数回

時間

場所
四谷区民ホール、新宿文化セン
ター等の区内施設

15
オーケストラ・マミューズ
サマーコンサート
～音楽で彩るおはなしの世界～
（マミューズ）

０歳から入場可能な親子向けのクラ
シックの室内楽またはオーケストラと歌、
朗読などのコンサートを開催します。

活動日 9月25日（金） 10月7日（水）

時間
9月25日（金）：10：40～11：25
10月7日（水）：14：00～15：00

場所 新宿区立戸塚第二小学校

14
おはなしの森
うごく絵本シアター
（戸塚第二小学校 図書ボランティア）

絵本の世界をより楽しめるように、絵
本を動画化し、生のアフレコで上映する
活動を行っています。

12 わかまつ子ども食堂
（NPO法人EGAO TOKYO）

子どもたちの笑顔を真ん中に、誰もが
笑顔で過ごせるあったかい社会を地域
と共につくる活動を行っています。

活動日 令和8年12月5日（土）

時間 開演13：00 閉会15：00予定

場所 牛込箪笥区民ホール

8
薬物乱用防止コンサート
「子供たちの未来のために」
（新宿区更生保護女性会）

区立中学校の生徒によるコンサートと、
牛込警察署から危険薬物に関する説
明をしていただきます。

活動日
毎月第1金曜日
（8月と1月はお休み）

時間 10：00～11：30

場所 四谷保健センター

11 四谷ツインズ交流会
（四谷ツインズ）

双子（多胎児）家族の交流会です。多胎
児ならではの悩みや喜び、日常の事や
育児情報などお話しできます。

活動日 年4回開催予定

時間 11：00～14：30

場所 う～みや飯田橋神楽坂下店

10
う～みやスマイルこども
食堂沖縄料理つくり体験
（株式会社アムズシーヴィエス）

沖縄料理つくり体験とその料理をス
タッフに販売し、受け取ったこどもお金
で景品に交換する商い体験をします。

活動日 毎週木曜日

時間 17：30～19：30

場所 東京信愛教会

活動日 毎週日曜日

時間 9：00～12：00

場所 大久保小学校・戸山小学校

３ ４

AM：11：00～12：00
PM：14：00～15：00



9 大久保スポーツ広場
（大久保地域文化スポーツ広場）

大久保スポーツ広場は、スポーツを通し
て地域住民の交流を深めながら、健康
に寄与する活動を行っています。

活動日
毎月第2土曜日
連休の場合は第3土曜日

時間 12：00～13：30

場所 立正佼成会落合道場

13 みんな食堂
（NPO法人キッズ未来プロジェクト）

月に１回、子どもと保護者・７５歳以上
の高齢者が一緒に食べる多世代食堂
です。

活動日 8月30日（日）等、年数回

時間

場所
四谷区民ホール、新宿文化セン
ター等の区内施設

15
オーケストラ・マミューズ
サマーコンサート
～音楽で彩るおはなしの世界～
（マミューズ）

０歳から入場可能な親子向けのクラ
シックの室内楽またはオーケストラと歌、
朗読などのコンサートを開催します。

活動日 9月25日（金） 10月7日（水）

時間
9月25日（金）：10：40～11：25
10月7日（水）：14：00～15：00

場所 新宿区立戸塚第二小学校

14
おはなしの森
うごく絵本シアター
（戸塚第二小学校 図書ボランティア）

絵本の世界をより楽しめるように、絵
本を動画化し、生のアフレコで上映する
活動を行っています。

12 わかまつ子ども食堂
（NPO法人EGAO TOKYO）

子どもたちの笑顔を真ん中に、誰もが
笑顔で過ごせるあったかい社会を地域
と共につくる活動を行っています。

活動日 令和8年12月5日（土）

時間 開演13：00 閉会15：00予定

場所 牛込箪笥区民ホール

8
薬物乱用防止コンサート
「子供たちの未来のために」
（新宿区更生保護女性会）

区立中学校の生徒によるコンサートと、
牛込警察署から危険薬物に関する説
明をしていただきます。

活動日
毎月第1金曜日
（8月と1月はお休み）

時間 10：00～11：30

場所 四谷保健センター

11 四谷ツインズ交流会
（四谷ツインズ）

双子（多胎児）家族の交流会です。多胎
児ならではの悩みや喜び、日常の事や
育児情報などお話しできます。

活動日 年4回開催予定

時間 11：00～14：30

場所 う～みや飯田橋神楽坂下店

10
う～みやスマイルこども
食堂沖縄料理つくり体験
（株式会社アムズシーヴィエス）

沖縄料理つくり体験とその料理をス
タッフに販売し、受け取ったこどもお金
で景品に交換する商い体験をします。

活動日 毎週木曜日

時間 17：30～19：30

場所 東京信愛教会

活動日 毎週日曜日

時間 9：00～12：00

場所 大久保小学校・戸山小学校
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活動日 不定期：2か月に1回程度

時間
午前 10：00～、11：00～（2部制）
午後 14:00～15:00

場所
新大久保にじいろおやこクリニッ
クにじいろSPACE

17 新1年生のための親子講座
（KOSODATEぐんぐん）

入学前の不安をワクワクに！ハッピー
な1年生を過ごす「家庭でできる10の準
備」をお話しします。

活動日 毎月第2・第4金曜日

時間 12：00～15：00

場所
高齢者施設神楽坂1階地域交流ス
ペース

5 神楽坂ちびっこひろば
（０歳子育て応援隊）

予約不要で毎回同じ助産師とスタッフ
が常駐し、プレママ・新生児～2才位の
親子が対象です。個人相談もできます。

活動日 毎日開催

時間 16：00～18：30

場所 う～みや飯田橋神楽坂下店

7
う～みやスマイル
こども食堂
（株式会社アムズシーヴィエス）

お食事の提供だけでなく、宿題、ぬり絵、
折り紙なども出来る居場所として提供
しています。

活動日
毎月第1・第3金曜日
毎月第4土曜日

時間 17：00～20：00

場所 サンの家

6 サンの家食堂
（社会福祉法人サン）

会食と御弁当を選択いただけます。集
まる皆さんにとって楽しい空間を一緒
に作りましょう。

場所 専福寺
若松地域
センター

活動日 毎月第2水曜日 毎月第4月曜日

時間 15：00～18：00 16：00～19：00

4
ごはんと学び
for 東京キッズ
（東京キッズサポーター）

地域のみんなの居場所として、美味し
いごはんと楽しい学び、そしてごちゃま
ぜ交流の機会を提供しています。

活動日 毎月第1・第3土曜日予定

時間 17:30～20:00

場所 戸塚地域センター

16 Partida
（Partida）

楽しく体を動かして仲間と絆を深め、地
域のイベント出演にも挑戦でき、達成感
や成長を実感できます。

５ ２



近くに参加できる
活動はあるかな？

活動日 第2・第4金曜日

時間 17：30～18：30

場所 角筈地域センター

1 ユニコーン
（西新宿子ども食堂）

地域の子どもたちに栄養あるお弁当を
配布し、安心と見守りの場を提供する
活動です。

活動日 第3日曜日（臨時開催あり）

時間 11：00～15：30

場所 ひみつ基地（住所非公開）

3
ニコニコ子ども
パントリーピックアップ
（NPO法人キッズ未来プロジェクト）

月に１回から２回、食材・日用品を持ち
帰れます。対象は経済的困難を抱える
子どものいる家庭です。

活動日 毎月第2・第4木曜日

時間 17：30～18：30

場所 柏木地域センター

2 子ども食堂
（かしわぎ子ども食堂）

季節、歳時、旬のものを意識し、毎回献
立作りに生かし、心を込めて作ってい
ます。
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番
号

活動名（団体名） 活動内容 活動場所（住所） 問い合わせ先

❶
ユニコーン
（西新宿子ども食堂）

• 子ども食堂
角筈地域センター
（西新宿 4-33-7）

井原 敬子

090-4244-9048

❷
子ども食堂
（かしわぎ子ども食堂）

• 子ども食堂
柏木地域センター
（北新宿 2-3-7）

佐藤 文子
090-1207-4919
kasiwagikodomo@gmail.com

❸
ニコニコ子どもパントリー
ピックアップ
（NPO法人キッズ未来プロジェクト）

• フードパントリー
ひみつ基地
（住所は非公開）

猪爪 まさみ
090-3904-2801
kodomo2525s@yahoo.co.jp

❹
ごはんと学び for 東京キッズ
（東京キッズサポーター）

• 子ども食堂
• 学習支援

専福寺
（新宿 6-20-9）
若松地域センター
（若松町 12-6）

平川 ミア
080-3345-1370
tokyokids21@gmail.com

❻
サンの家食堂
（社会福祉法人サン）

• 子ども食堂
サンの家
（高田馬場1-20-1 1階）

矢澤 成晃
090-9801-8195
m.yazawa@yoridokoro.or.jp

❼
う～みやスマイルこども食堂
（株式会社アムズシーヴィエス）

• 子ども食堂
う～みや飯田橋
神楽坂下店
（神楽坂 1-9）

仲地 尚哉
03-6280-7886
umiya.tokyo@gmail.com

❿
う～みやスマイルこども食堂
沖縄料理つくり体験
（株式会社アムズシーヴィエス）

• 料理体験イベント
う～みや飯田橋
神楽坂下店
（神楽坂 1-9）

仲地 尚哉
03-6280-7886
umiya.tokyo@gmail.com

⓬
わかまつ子ども食堂
（NPO法人EGAO TOKYO）

• 子ども食堂
東京信愛教会
（若松町 8-3）

鈴木 元彦
090-9835-2764
suzuki@egao.tokyo

⓭ みんな食堂
（NPO法人キッズ未来プロジェクト）

• 多世代食堂
立正佼成会落合道場
（中落合 1-3-5 4階）

猪爪 まさみ
090-3904-2801
kodomo2525s@yahoo.co.jp

❺
神楽坂ちびっこひろば
（０歳子育て応援隊）

• 子育て支援
高齢者施設神楽坂
（矢来町 104）

中村 尚子
http://0kko.blog.fc2.com/
（コメント欄またはInstagramま
でお問い合わせください）

⓫
四谷ツインズ交流会
（四谷ツインズ）

• 双子（多胎児）家
族の交流会

四谷保健センター
（四谷三栄町 10-16）

佐藤 和子
yotsuya.twins@gmail.com

⓱
新1年生のための親子講座
（KOSODATEぐんぐん）

• 子育て講座
• 子育て相談

新大久保にじいろお
やこクリニック
（大久保 2-33-34）

衞藤 あすか
info@gungun.tokyo
https://gungun.tokyo

❽
薬物乱用防止コンサート
「こどもたちの未来のために」
（新宿区更生保護女性会）

• 薬物乱用防止啓
発活動

牛込箪笥区民ホール
（箪笥町 15）

武田 厚子
090-1031-1530 
atsuko.tsugaru.0526@icloud.com

⓮
おはなしの森
うごく絵本シアター
（戸塚第二小学校図書ボランティア）

• 絵本の読み聞か
せ

区立戸塚第二小学校
（高田馬場1-25-21）

本多 友美恵

⓯

オーケストラ・マミューズ
サマーコンサート
～音楽で彩るおはなしの世界～
（マミューズ）

• 親子向けコン
サート

四谷区民ホール
（内藤町 87）または
新宿文化センター
（新宿 6-14-1）

長谷川
080-5888-7910

❾
大久保スポーツ広場
（大久保地域文化スポーツ広場）

• スポーツ体験

大久保小学校
（大久保1-1-21）
戸山小学校
（百人町2-1-38）

梶山
090-4208-6850
田中
090-8879-7123

⓰
Partida
（Partida）

• ダンス
戸塚地域センター
（高田馬場 2-18-1）

小寺 由理
070-8513-1022 
candyrockbar@gmail.com

問い合わせ一覧

新宿区 子ども家庭部 子ども家庭課 企画係

〒160-8484 新宿区歌舞伎町1-4-1

このリーフレットに関するお問い合わせ

03-5273-4261TEL 03-5273-3610FAX

令和8年度

hitoyumikuma-to2toshobo@
yahoo.co.jp


