
令和７年度 新宿区の地域幸福度指標の概要

結果の概要

⚫ 新宿区民の幸福度・生活満足度はともに全国平均を超えており、特に生活満足度が全国平均に比べて、
高い傾向

⚫ 「買物・飲食」「移動・交通」「遊び・娯楽」「初等・中等教育」「事業創造」は、主観指標・客観指
標ともに偏差値が高く、新宿区の強み＝特徴といえる

総合指標(幸福度・生活満足度)

「今あなたはどの程度幸せですか？」「あなたが住んでいる地域の暮らしにどの程度満足していまか？」
といった総合指標5つの設問に「とても幸せ」から「とても不幸」までといった(0〜10の）11段階または
5段階評価で回答

幸福度 生活満足度

新宿区の現状・特長・課題

出典：デジタル庁・一般社団法人 スマートシティ・インスティテュート（SCI-Japan）の地域幸福度（LWC）ダッシュボードから令和7（2025）
年度のデータを抽出し、作成。【 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/ 】 令和8（2026）年2月18日閲覧。
なお、全国平均、新宿区平均（幸福度）については以下の資料を参照した。
・一般社団法人 スマートシティ・インスティテュート 代表理事 南雲岳彦『地域幸福度（Well-Being）指標 R7全国調査結果 及び
SCIJセカンドレイヤー』,2025,p.10、p.47

出典：デジタル庁・一般社団法人 スマートシティ・インスティテュート（SCI-Japan）の地域幸福度（LWC）ダッシュボードから令和7（2025）
年度のデータを抽出し、作成。【 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/ 】 令和8（2026）年2月18日閲覧。

新宿区における地域幸福度指標24因子の結果を主観を縦軸、客観を横軸にとり、偏差値50（調査対象と
なった全国市区町村の平均）を基準としてスコア化し、振り分け ※主な因子を抜粋
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