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基礎的データに係る調査_定量分析
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合計特殊出生率（2024年度）

子育て分野分野

年少人口割合（2020年）

◼ 新宿区は8.4%で5区中最も低く、渋谷区9.4%、豊島区8.8%、港区
13.3%、中央区13.6%を下回ります。

◼ 新宿区は0.85で、豊島区0.84に次いで低く、渋谷区0.92、港区
1.18、中央区1.25を下回ります。

出所：東京都人口動態 出所：令和２年国勢調査
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０～４歳人口（2020年）

子育て分野分野

1万人当たりの出生数（2024年）

◼ 新宿区は54.6人で5区中最も低く、渋谷区69.1人、港区83.7人、中
央区99.9人との差が大きいです。

◼ 新宿区は11,086人で、港区13,449人に次ぐ2番目です。年少人口割
合は低い一方で乳幼児の実数は多い状況です。

出所：令和２年国勢調査 出所：2024年人口動態調査から算出
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保育所等定員数（2024年）

子育て分野分野

待機児童数（4月1日現在）（2025年）

◼ 新宿区以外の渋谷区、豊島区、港区、中央区すべてで0人です。待
機児童解消が進んでいる状況にあります。

◼ 新宿区は7,811人で5区中最多です。

出所：社会福祉施設等調査 出所：保育所等関連状況取りまとめ
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小学校児童数（2025年）

教育分野

小学校教員数当たりの小学校児童数（2025年）

◼ 新宿区は15.4人で5区中最も低いです。◼ 新宿区は10,843人で、港区12,049人に次ぐ2番目です。

出所：学校基本調査 出所：学校基本調査
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中学校生徒数（2025年）

教育分野

中学校教員数当たりの中学校生徒数（2025年）

◼ 新宿区は15.8人で、渋谷区15.0人、中央区15.5人よりは高いもの
の、豊島区17.1人、港区16.3人より低いです。

◼ 新宿区は6,548人で、渋谷区5,152人、中央区2,422人を上回る一方、
豊島区7,883人、港区9,989人は下回ります。

出所：学校基本調査 出所：学校基本調査
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労働力人口（女）に占める就業者数（女）の割合
（2020年）

若者支援・男女共同参画分野

◼ 新宿区は96.5%で、豊島区96.2%は上回る一方、渋谷区96.7%、港区
96.9%、中央区97.4%を下回ります。

出所：令和２年国勢調査

（単位：%）
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平均余命（0歳）（男）（2020年）

健康分野

平均余命（0歳）（女）（2020年）

◼ 新宿区は87.9歳で、豊島区87.6歳、中央区87.8歳を上回り、港区
88.1歳、渋谷区88.6歳を下回ります。

◼ 新宿区は81.3歳で、豊島区81.1歳をわずかに上回る一方、渋谷区
83.0歳、港区82.8歳、中央区82.7歳より低いです。

出所：令和２年国勢調査
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（単位：歳）
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出所：令和２年国勢調査
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国民健康保険医療費用額（診療費）（2023年） 1万人当たりの医療施設医師数（2024年）

◼ 新宿区は133.8人で5区中最多、港区123.0人も上回ります。◼ 新宿区は46,380,110円で5区中最大です。

出所：国民健康保険事業年報 出所：医師・歯科医師・薬剤師統計

（単位：円）
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1万人当たりの医療施設歯科医師数（2024年）
自殺死亡率（10万人当たりの自殺者数）
（2025年）

◼ 新宿区は22.96で5区中最も高く、渋谷区15.13、豊島区19.01、港
区15.68、中央区16.01を大きく上回ります。

◼ 新宿区は21.1人で、豊島区15.5人より高い一方、渋谷区25.3人、
港区29.2人、中央区31.9人より低いです。

出所：医師・歯科医師・薬剤師統計 出所：地域における自殺の基礎資料
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健康分野
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老年人口割合（2020年）

高齢者分野

一般世帯に占める65歳以上の高齢単身者世帯の
割合（2020年）

◼ 新宿区は9.7%で、豊島区11.3%に次ぐ2番目です。◼ 新宿区は19.4%で、豊島区19.6%に次ぐ高さです。高齢化は港区
16.7%、中央区14.6%より進んでいる状況です。

出所：令和２年国勢調査 出所：令和２年国勢調査
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総人口に占める要支援・要介護の割合
（2023年）

◼ 新宿区は4.3%で5区中最も高いです。

出所：介護保険事業状況報告
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高齢者分野
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障害者支援施設等定員数（2024年）

障害者分野

◼ 新宿区は133人で、豊島区270人には及ばないものの、渋谷区80人、
中央区30人を上回り、港区135人に近い水準です。

出所：社会福祉施設等調査
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一般世帯に占める単独世帯の割合（2020年）

セーフティネット分野

完全失業率（2020年）

◼ 新宿区は3.8%で、豊島区4.1%に次いで高く、渋谷区3.3%、港区
2.7%、中央区2.4%を上回ります。

◼ 新宿区は67.8%で5区中最も高いです。単身世帯中心の人口構成が
際立つ状況にあります。

出所：令和２年国勢調査 出所：令和２年国勢調査
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就業者数（65歳以上）（2020年）

高齢者・障害者・セーフティネット分野

◼ 新宿区は17,202人で5区中最多です。

出所：令和２年国勢調査 出所：住宅・土地統計調査

延べ面積１平方メートル当たり家賃
（専用住宅の借家）（2023年）

◼ 新宿区は3,155円で、豊島区2,740円より高い一方、渋谷区3,402円、
中央区3,452円、港区4,064円より低く、中位水準です。
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最寄りの緊急避難場所まで500～1,000m未満の
住宅数（2023年）

防災・安全・安心分野

◼ 新宿区は54,160戸で5区中最多です。

出所：住宅・土地統計調査
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救急告示病院数（2024年）

感染症危機・安全・安心分野

◼ 新宿区は12施設で豊島区と並んで最多、渋谷区6施設、港区8施設、
中央区1施設を上回ります。

出所：医療施設調査
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空き家数（2023年）

生活環境分野

◼ 新宿区は29,180戸で、豊島区29,810戸に次ぐ高水準です。

出所：住宅・土地統計調査
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ごみ計画収集人口（2024年）

◼ 新宿区は352,628人で5区中最多です。
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出所：一般廃棄物処理実態調査
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太陽光を利用した発電機器のある住宅数の割合
（2023年）

環境分野

◼ 新宿区の太陽光発電機器のある住宅数の割合は0.47%で5区中最も
低く、住宅部門における再生可能エネルギー導入が他区に比べて
遅れをとっています。

出所：一般廃棄物処理実態調査

（単位：%）

ごみの排出量（2024年）

◼ 新宿区は84,712tで、港区71,871tを上回る5区中最高水準です。

出所：東京都区市町村清掃事業年報
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資源の集団回収量・ピックアップ回収量
（2024年）

環境分野

◼ 新宿区は5,012tで、港区5,679t、中央区5,622tに次ぐ高水準です。
◼ なお、集団回収量は町会・自治会等の地域住民が回収する資源量、

ピックアップ回収量は自治体が回収する量となっています。

出所：東京都区市町村清掃事業年報

太陽光を利用した発電機器のある住宅数
（2023年）

◼ 新宿区の太陽光発電機器のある住宅数は1,230軒で、豊島区1,610
軒に次いで2番目に多く、中央区550軒を大きく上回っています。

出所：住宅・土地統計調査
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（単位：軒）
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総住宅数（2023年）

環境分野

◼ 新宿区は261,030戸で5区中最多です。

出所：住宅・土地統計調査
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外国人人口割合（2020年）

コミュニティ・多文化共生分野

◼ 新宿区は11%で、豊島区9%、港区7%、渋谷区・中央区4%を上回り、
5区で最も高いです。

出所：国勢調査

（単位：%）
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転入者数（2025年）

◼ 新宿区は34,561人で5区中最多です。
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出所：住民基本台帳人口移動報告

（単位：人）



© 2026. For information, contact Deloitte Tohmatsu Group.23

事業所数（2021年）

産業振興分野

◼ 新宿区は33,313箇所で、渋谷区33,398箇所や中央区34,239箇所と
近い高水準にあり、港区41,220箇所に次ぐ大きな事業集積があり
ます。

出所：経済センサス‐活動調査

（単位：箇所）

売上金額（2021年）

◼ 新宿区は28,625,669百万円であり、港区、中央区を下回ります。

出所：経済センサス‐活動調査
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（単位：百万円）
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付加価値額（2021年）

産業振興分野

◼ 新宿区の付加価値額は5,214,361百万円で5区中3番目に位置し、渋
谷区や豊島区を上回る一方で、港区や中央区とは大きな差があり
ます。

出所：経済センサス‐活動調査

（単位：百万円）

課税対象所得(市町村民税)（2025年）

◼ 新宿区の課税対象所得は1,357,701,055千円で5区中3番目に位置し、
豊島区や中央区を上回る一方で、港区や渋谷区には及んでいませ
ん。

出所：市町村税課税状況等の調査

（単位：千円）
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博物館数（2024年）

文化歴史分野

◼ 新宿区の博物館数は8館で豊島区、中央区を上回る一方で、港区22
館とは大きな差があります。

出所：社会教育調査

（単位：館）

劇場・音楽堂数（2024年）

◼ 新宿区の劇場・音楽堂数は6館で、港区・中央区と並んで5区中最
多水準にあります。

出所：社会教育調査

（単位：館）
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事業所数〈M宿泊業,飲食サービス業〉
（2021年）

観光分野

◼ 新宿区は5,368箇所で5区中最多です。

出所：経済センサス‐活動調査

（単位：箇所）
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社会体育施設数（2024年）

生涯学習・スポーツ分野

◼ 新宿区は45箇所で、渋谷区33箇所、豊島区31箇所、港区・中央区
22箇所を上回り、5区で最多です。

出所：社会教育調査

（単位：箇所）

生涯学習センター数（2024年）

◼ 新宿区の生涯学習センター数は5箇所で5区中最多となっており、
港区2箇所を上回り、渋谷区・豊島区・中央区は設置がありません。

出所：社会教育調査

（単位：箇所）
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最寄りの駅まで500～1,000ｍ未満の住宅数
（2023年）

都市基盤・ユニバーサルデザイン分野

◼ 新宿区は69,030戸で、豊島区73,640戸に次ぐ高水準です。

出所：住宅・土地統計調査

（単位：世帯）

家計を主に支える者の通勤時間中位数
（2023年）

◼ 新宿区は33.3分で、港区33分をわずかに上回り、5区で最も長い水
準です。

出所：住宅・土地統計調査

（単位：分）
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市町村立都市公園等面積(都市計画区域内)
（2023年）

みどり分野

◼ 新宿区は384,509㎡で5区中最多です。

出所：公共施設状況調査

（単位：㎡）

384,509 

175,622 

226,456 

358,921 357,821 

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000

450,000

新宿区 渋谷区 豊島区 港区 中央区



© 2026. For information, contact Deloitte Tohmatsu Group.30

職員数（2025年）

窓口サービスの充実分野

◼ 新宿区は2,723人で5区中最多です。

出所：各区における人事行政の運営状況の公表資料より

（単位：人）
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財政力指数（2024年）

効果的・効率的な行財政運営分野

◼ 新宿区の財政力指数は0.67で、港区1.17や渋谷区0.97を下回る一
方、豊島区0.53や中央区0.62を上回っており、5区中では中位の水
準にあります。

出所：地方財政状況調査関係資料

経常収支比率（2024年）

◼ 新宿区は82.8で5区中最も高くなっています。

出所：地方財政状況調査関係資料
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