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五感で感じる～音・自然・水～ 

                                    

紫陽花の彩りから青々とした夏の景色へと移り変わり、季節が夏へと歩みを進める頃となりました。子ども

たちが日々の生活や遊びの中で、友達や自然との出会いを重ねながら、豊かな感性や探究心を育んでいけるよ

うに努めています。 

6 月には、開園 15 周年を記念した「ハッピーデイ」を開催いたしました。子どもたちはクラスごとに大き

なケーキの装飾づくりに取り組み、園への愛着や喜びを表現しました。一人ひとりの思いが集まり、15 年の

歩みを祝うにふさわしい作品となりました。また音楽ユニット『ココット』をお迎えし、演奏会を実施いたし

ました。子どもたちは美しい音色に耳を傾けるだけでなく、リズムに合わせて身体を揺らしたり、拍子をとり

ながら足踏みをしたりしました。その後会場にいた全員で曲に合わせて手拍子をすると会場は一体化しまし

た。子どもたちがリズムに合わせる心地よさを感じた瞬間でした。心から音を楽しむ、まさに音楽を経験でき

たひとときでした。また地域のシニア館の皆様との交流では、パンダの音楽会の方々にウクレレやマンドリン

の演奏を披露して頂きました。音楽を通して世代を超えた温かなつながりを感じる機会となりました。多様な

人々との関わりは、子どもたちの心を豊かに育み、地域社会の一員としての意識を育てる大切な経験となって

います 

また、先日は評議員の方々がご来園された時に「こんな都会の真ん中で、自然に触れながら、全身泥だらけ

になって遊ぶ姿は本当に素晴らしいことだと思いました」とおっしゃって頂きました。私たちが楽しめる環境

を日々考えていく中で、子どもたちの興味関心は自然の中に沢山あることを感じました。そのことを理解して

いただきとても嬉しく思いました。今年度も『とうきょうすくわくプログラム』を通して【自然】をテーマに

教育・保育を進めていきたいと思います。園庭にプールが設置され、水遊びとプール遊びが始まりました。プ

ール開きでは、３，４，５歳児クラスの子どもたちが「冷たい」「気持ちいい」と歓声をあげながら、水の感

触を全身で楽しんでいました。０，１，２歳児クラスは各クラスごとに成長に合わせた計画をしており、タラ

イや容器などを用意して子どもたちが水に触れることの楽しさを経験できるようにしています。水遊びは、夏

ならではの楽しさを味わう活動であると同時に、子どもたちの探究心を育む貴重な学びの場でもあります。水

の流れや浮力、量の変化などに触れながら、不思議さや面白さを発見していく姿は、まさに科学的な思考の芽

生えそのものです。子どもたちの「なぜだろう」「やってみたい」という思いを大切に受け止め、主体的な学

びへとつなげてまいります。 

 このように子どもたちは音・自然・水など五感で感じることにとても興味関心をもちます。AI が発達して

いる世の中ではありますが、今後も五感で感じ本物と触れ合う経験を重ねながら、子どもたちの成長を見守っ

ていきたいと思います。 

本格的な夏の到来を迎えますが、健康と安全に十分配慮しながら、子どもたち一人ひとりが心も体も大きく

成長できるよう、職員一同努めてまいります。 

指導のねらい ✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➻行 事 予 定➻ 

 

✧✧心も体も元気な子✧✧豊かに感じる子✧✧自分で考えて遊ぶ子✧✧ 

✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧ 

【３歳児 ほし組】 

・生活の仕方や流れが分かり、身の

回りのことを自分でしようとす

る。 

・水の冷たさや心地よさなどを感

じながら保育者や友達と一緒に

遊ぶことを楽しむ。 

【4 歳児 つき組】 
・夏の生活の仕方を知り、健康に過

ごす。 
・保育者や友達と一緒に水遊びや

プール遊び等、夏ならではの遊
びを楽しむ。 

【５歳児 そら組】 
・夏の生活の仕方が分かり、その時

期ならではの遊びを楽しむ。 
・学級やグループの活動で友達と

一緒に遊ぶことを楽しむ。 

【０歳児 つくし組】 

・快適な環境の中で一定のリズム

で健康に過ごす。 

・体調に留意しながら水遊びを経

験したり、シャワーをしてもら

いながら気持ちよく過ごす。 

【１歳児 ちゅうりっぷ組】 

・水分補給と休息を十分に摂り、暑

い季節を健康に過ごす。 

・保育者と一緒に水遊びや感触遊

びを楽しむ。 

【２歳児 さくら組】 

・水の心地よさを感じ、いろいろな

形で夏の遊びを楽しむ。 

・暑い季節を心地よく過ごす。 



➻行 事 予 定➻  

 
 

日 曜 7 月の行事予定 
3 歳 1 号 

降園時間 曜 8 月の行事予定 
3 歳 1 号 

降園時間 

１ 水 
安全指導 身体測定（３、４、５） 

西新宿中学校職場体験（3 日まで） 
13:30 土    

２ 木 
身体測定（１、２） 避難訓練 

煙体験（5） 
13:30 日    

３ 金 身体測定（０） ひよこクラブ 11:30 月 
安全指導 
身体測定（３，４，５） 

 

４ 土   火 
避難訓練 
身体測定（0） 健診（0） 

 

５ 日   水 身体測定（１，２）  
６ 月  13:30 木    
７ 火 七夕 子ども園まつり 健診（０） 13:30 金  ひよこクラブ  
８ 水  13:30 土    

９ 木  13:30 日    

10 金  1１:30 月    

11 土   火 山の日  

12 日   水    

13 月 交通安全指導（３、４、５） 13:30 木    

14 火 
プロナチュラリスト佐々木隊長来園（AM） 

健診（０） 
13:30 金    

15 水 2 歳誕生会 幼児誕生会 13:30 土    

16 木 プール体験（５）9:30～10:00 13:30 日    

17 金 終業式 1１:30 月    

18 土   火 健診（０）  

19 日   水    
20 月 海の日  木    
21 火 健診（０） 夏季休業日始  金   

22 水   土    
23 木   日    

24 金 ひよこクラブ  月    

25 土   火 健診（０）  

26 日   水    
27 月   木    
28 火 健診（０）  金   
29 水   土    

30 木   日    

31 金 ひよこクラブ  月 
夏季休業日終 
2 歳誕生会 

 

０…つくし組   １…ちゅうりっぷ組   ２…さくら組 

３…ほし組     ４…つき組         ５…そら組   

     

蚊、及び感染症対策について 

 

園ではスプレーや薬剤揮散型、置き型タイプの製品で

蚊の対策をしています。しかし蚊の発生をなくすことは

難しく、活動中に刺されてしまう事もあります。 

できましたら登園前に、虫よけスプレー等を塗布する

など各ご家庭で対策していただきますようご協力お願

いいたします。 

虫よけシールや虫よけパッチは、剥がれてしまったとき

に誤飲の可能性もあるため、登園時には使用しないよう

お願いいたします。貼っているとプール・水遊びもでき

ません。 

 

♪子ども園まつり♪ 

☆日にち  令和 8 年 7 月 7 日（火） 

☆場所  西新宿小学校 講堂 

    ※昨年と場所が変わっています。 

☆登園時間 そら組    8 時５０分 

ほし組、つき組    9 時２０分 

つくし組 

ちゅうりっぷ組   9 時３０分 

さくら組 

☆終了時間  11 時 20 分 

（そら組は 11 時２０分から片付けを行います。） 

今年も保護者の皆様にご協力をいただきながら開催

します。5 歳児は 3 つのお店を準備していますので、

主体的なお店の活動を温かく見守ってください。楽し

いひと時となりますよう、ご協力をお願いいたします。 


