
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◎虫歯のない歯並びのよい子にするために、乳幼児期に気を 

付けたいことについて、お話をしていただきます。 

  食事は？  飲み物は？  遊びは？ 

歯磨きはいつから？  

歯磨きを嫌がらずにするには？ 

  

◎質問の時間もあります。 

お子さんも一緒に遊びながら受講できます。 

お気軽にご参加ください！ 
 

 

 

 

 

日時 ７月３日（金） 

１１時００分～１１時４０分 
≪受付開始 １０時５０分 ／ 終了後１２時３０分まで遊べます。≫ 

場所 つどいのへや 

定員 ８組 

講師 歯科医師 白井 淳子 先生 

新宿区健康部健康づくり課  

地域医療・歯科保健担当 副参事 

 

 
 

参加希望の方はつどいのへや担当者まで 

お申し込みください。（６月１９日(金)予約開始） 

☎０３-３３６２-０４２３（火曜日～金曜日 9：00～16：30） 

当日は１０：５０にお越しください。 

問い合わせは 火曜日～金曜日 

新宿区立西戸山幼稚園 
  つどいのへや「どんぐり」 
新宿区百人町４－７－１ 

☎ ３３６２－０４２３ 

 ６月１９日 

予約開始 

子育て講座 


