
めだかクラブ通信 （７月号） 

新宿区立西落合子ども園 

 

         暑い日も多くなり、梅雨明けを感じさせますね！ 

体調管理に気を付けながら、今月も楽しく過ごしたいと思います！ 

 

【７月の予定】（９：４５～１０：４５） 
 

 あそび 内容 

７／１ 

(水)  

◎離乳食講座 

●栄養士によるお話し 

・当園●栄養士によるお話し栄養士による離乳

食の作り方や 

ワンポイントアドバイスなどお話しします。 

７／８ 

（水） 

室内で遊ぼう 

★身体測定 

・おもちゃで遊んだり、体を動かしたりして 

遊びましょう。 

 

●新宿区在住の未就園児の親子の皆さんがご利用いただけます。 

事前に電話での予約を西落合子ども園 03－3954－1064 に 

お願いいたします。 

※水分（水・麦茶など）のご用意をお願いいたします。 

●身体測定は当園看護師が行います。   

【8 月の予定】 

 

 

 

 

 

8 月はめだかクラブはお休みになります。 

９月は１６日（水）に予定しています。 

９月３０日(水) 

荒巻 シャケ先生による 

「うたってあそぼう」 

10:30～（10 時 20 分受付開始） 

※荒巻先生の歌にあわせて、お子さんと体を動かし楽しいひと時を過ごしませんか？ 

 お子さんの様子に合わせて途中退席も大丈夫です。親子でお気軽にお越しください。 

※先着 20 組とさせていただきます。事前に電話での予約をお願いいたします。 

 

『さよなら あんころもち』 
さよなら あんころもち     
またきなこ 
さよなら あんころもち     
またきなこ 

さようなら 

わらべ歌 


