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	令和8年度
	新宿区箪笥町高齢者総合相談センター
	家族介護者講座
	私と家族の「そうぞく」講座
	定員 ３０名
	無料
	介護中も気になる相続の話
	日時：令和8年7月31日（金）　午後2時～4時
	場所：高齢者施設神楽坂１階フリースペース
	介護を経験した今だからこそ分かる、家族と財産をめぐる大切な話。難解さと感情を整理し、正しい知識と伝え方で、家族の絆をさらに深めます。講座の他にベジチェック、血管年齢のチェックもできます。 皆様のご来場をお待ちしております。
	問合せ：箪笥高齢者総合相談センター
	電　話：03-3266-0753
	裏面へつづく
	新宿区箪笥町高齢者総合相談センター




	家族介護者講座
	申込み開始日2026.6.17(水)
	申込みは電話又はFAXで受け付けております。
	会場 高齢者福祉施設神楽坂１Fフリースペース 住所：新宿区矢来町104
	FAX申し込み
	新宿区箪笥町高齢者総合相談センター

	FAX：03-3266-0786　担当：石川・角谷・持田・出村
	氏　　名
	電　　話
	住　　所





