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令和８年５月改訂版

都市型軽費老人ホームとは
身体機能の低下等で自立した日常生活を送ることに不安があり、家族の支援が難しい方に居室・食事等を提
供し、日常生活に必要な相談・支援を行う施設です。地価の高い都市部でも軽費で利用できるよう、一般の
ケアハウス（軽費老人ホーム）より居室面積や職員配置等に関する基準を緩和しています。

各施設とも以下の条件をすべて満たす方。

① 60歳以上で区内に居住し、かつ、区内に住民票がある方。
②原則身元保証人等が得られる方。
③ 身体機能の低下等で自立した日常生活をおくることに不安がある方。
（自立から要介護2程度の方まで）

④ 家族からの支援が難しい方。
⑤ 結核、疥癬等の感染症がなく、自分で健康管理ができる方。
⑥ ホーム内の規則を順守することができ、共同生活が可能な方。

※ ①・②について、新宿区で生活保護を受給している方は別途ご相談ください。

対 象

新宿区内には４つの施設があります。
各施設の詳細は裏面をご覧ください。
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愛の家 
都市型軽費
老人ホーム
新宿下落合

愛の家 
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老人ホーム
新宿中落合

ルミエール
ふるさと
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夏目坂

所在地 下落合4-14-2 中落合2-18-8 大久保1-15-5 喜久井町42

費
用

食費・
家賃等

月額110,610円 ～ 245,010円 月額109,790円 ～ 243,390円

他光熱水費
(居室部分)

7,000円 6,490円

電気代は実費を
自己負担

水道代は施設にて負
担

暖房費
(11月～3月)

毎月2,130円 毎月2,130円

敷金/保証金 入居時に敷金として107,400円 なし
入居時に保証金とし

て100,000円

定員 20名

開設年月 平成28年8月 平成28年11月 平成24年4月 令和6年11月

施設電話番号 03-3565-5560 03-5996-7250 03-5291-1247 03-6457-6415

運営
メディカル・ケア・サービス株式会社

 03-5988-7201

特定非営利活動法人
自立支援センター
ふるさとの会

  03-3876-
8150

特定非営利活動法人
いちごの会

   042-476-
4115

収入により変わります。詳しくは別表の料金表をご覧ください。
医療費、介護サービス費、電話料金等は自己負担です。

区内都市型軽費老人ホームの概要

指定の書式２点をお持ちください（①都市型軽費老人ホーム入所申込書＋②健康診断書）

◼ 地域の高齢者総合相談センター
◼ 新宿区 高齢者支援課（〒160-8484 歌舞伎町1-4-1 本庁舎2階）

申し込み先

※入所申し込みをいただいてもご入所までお時間を頂戴する場合がありますので、予めご了承ください。
※既に入所申し込みをしている方が希望施設を追加する場合は、高齢者支援課へご連絡ください。

高齢者相談第一係

高齢者相談第二係

FAX 03-5272-0352

FAX 03-5272-0352

03-5273-4593

03-5273-4254
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