
会場案内
●東西線「早稲田駅」・「神楽坂駅」
から徒歩８分

●都営大江戸線「牛込柳町駅」
から徒歩８分

●都営バス（白６１）
「牛込保健センター前」
から徒歩1分

令和８年度認知症介護者家族会 「介護者の学習会」

参加費無料

先着１５名様

（事前予約制）

認知症との向き合い方
～健やかな脳を保つ～

牛込台さこむら内科

院長 迫村 泰成 医師
（認知症サポート医、認知症・もの忘れ相談医）

開催日：令和８年４月１０日（金）

 午後１時３０分～３時３０分

会 場：牛込保健センター等複合施設 5階 栄養室
（新宿区弁天町５０）

対 象：認知症の人を介護しているご家族等

申込・問い合わせ先
新宿区 高齢者支援課 高齢者相談第二係

０３－５２７３－４５９４ 
FAX ０３－５２７２－０３５２

認知症はどんな病気か、症状が起きるメカニズムや
好ましい対応ポイントを学んでみませんか？
認知症サポート医がお話します。
後半は介護者の交流会を開催します。

講師

学習会の予約は、こちら
からもできます

URL https://logoform.jp/f/zGahK
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