
 

 

                                         Ｒ8.4.1 現在 

 

 

 

 所 在 地 〒160-0016 新宿区信濃町 20  ☎ 5369-6737 Fax 5369-6738 

     

 指定管理者 生活協同組合・東京高齢協     

 

 併 設 施 設 しなのまち子ども園・信濃町子ども家庭支援センター 

4 階建て 3 階部分   エレベーター あり 

 

 定 員 120 名 

 

 主な備品等 電位治療器（スカイウェル）2 台 マッサージ機 2 台 パソコン 5 台 TV2 台 

プロジェクター1 台 スクリーン 1 台  

 

 部屋の構成  

室名 大きさ・定員 主な利用 主な備品 

大広間（ﾀｲﾙｶｰﾍﾟｯﾄ） 1０7 ㎡  

60 名 

団体利用 

（舞踊・ヨガ） 

講座・教室・会議 

（体操教室・合唱） 

 

舞台 音響機器 

会議室用机椅子 

プロジェクター 

スクリーン モニター 

カセット、DVD デッキ 

和室（畳） 18 畳  

20 名 

団体利用（折紙・

手芸・麻雀） 

TV テーブル  

麻雀卓 

洋室（ﾀｲﾙｶｰﾍﾟｯﾄ） 

 

33 ㎡  

20 名 

個人利用 

団体利用 

会議室用机椅子 

TV テーブル 

ロビー（ﾀｲﾙｶｰﾍﾟｯﾄ） 33 ㎡  

20 名 

 

個人利用 

教室 

会議室用机椅子 

テーブル ソファー 

囲碁 将棋 パソコン 

                                

 カラオケ  なし 

 

 お風呂の有無 あり   男性：火・木・土  女性：月・水・金 

 

 公 共 交 通 JR 中央・総武線「信濃町」下車 徒歩 5 分 

東京メトロ丸ノ内線「四谷三丁目」下車 徒歩 8 分 

       都営バス（品 97）「左門町」下車 徒歩 1 分 

 

 ホームページ 信濃町シニア活動館ブログ http://tsenior.net/sinanomachi/ 

信濃町シニア活動館 



 

 

 

 

 館 内 図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 案 内 図 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
信濃町駅 

信濃町 
シニア活動館 

新宿通り 

信濃町児童遊園 

慶応大学病院 

外
苑
東
通
り 

四谷消防署 

左門町バス停（品川駅高輪口行） 

左門町バス停（新宿駅西口行） 

四谷三丁目駅  番出口 

・四谷三丁目交差点 

・左門町交差点 

四谷警察署 

信濃町交番 


