
令和８年度　新宿区        

年度前半の講座開催予定　（各回同じ内容です） 令和8年3月現在

＜対象＞　区内在住・在勤・在学の方　　　　参加無料・予約制

定員 会　場

４月２８日（火）

１０時００分～１１時３０分

４月２８日（火） 　（新宿区歌舞伎町1-4-1）

１４時００分～１５時３０分

５月２３日（土）
若松地域センター
　第２集会室A・B

１４時００分～１５時３０分 　（新宿区若松町12-6）

６月１０日（水） 百人町地域交流館

１３時３０分～１５時００分 　（新宿区百人町2-18-21）

６月２４日（水）

１３時３０分～１５時３０分

   （新宿区北新宿3-27-6）

６月３０日（火）

１０時００分～１１時３０分

６月３０日（火）   （新宿区新宿5-18-21）

１４時００分～１５時３０分

認知症サポーター養成講座
　認知症についての知識と対応方法を学ぶ講座 (1回 約90分) を開催しています。
　認知症サポーターとは、特別なことをするわけではなく、認知症の正しい知識を持ち、
　認知症の人や家族を温かく見守る応援者です。
　受講された方には「認知症サポーターカード」と「オレンジリング」をお渡しします。

開 催 日 時

新宿区役所　本庁舎
　6階 第２委員会室

２５
名 　新宿区役所 高齢者支援課

　高齢者相談第二係

問合せ・予約先

２５
名

 電 話  ５２７３-４５９４
ＦＡＸ ５２７２-０３５２

若松町高齢者総合相談センター

   電 話  ５２９２-０７１０
  ＦＡＸ ５２９２-０７１６

大久保高齢者総合相談センター

４０
名

２０
名

  ※終了後、かしわ苑の見学も行います
　 (施設内の感染症蔓延時等は見学が
　  中止となる場合があります)

　　　〈講座全体に関する問合せ先〉 新宿区 高齢者支援課 高齢者相談第二係

　　　　　電話 ０３（５２７３）４５９４ 　   FAX ０３（５２７２）０３５２

   電 話  ５３３２-５５８５
  ＦＡＸ ５３３２-５５９２

＊年度後半の定例講座等の日程は、広報新宿及び区ホームページでお知らせします。

＊10人以上の区内の団体(企業・学校・その他)への出前講座も行っています。
 詳しくは下記問合せ先またはお近くの高齢者総合相談センターへお問合せください。

 電 話  ５２７３-４５９４
ＦＡＸ ５２７２-０３５２

　新宿区役所 高齢者支援課
　高齢者相談第二係

３５
名

３５
名

新宿区役所　第二分庁舎
　分館１階　会議室

１６
名

柏木高齢者総合相談センター

   電 話  ５３４８-９５５５
  ＦＡＸ ５３４８-９５５６

  北新宿特別養護老人ホーム
　  かしわ苑　地下会議室

本講座の紹介動画

新宿区広報番組

「しんじゅく情報局」

参加無料

新宿区ホームページ


