
新宿区高齢者保健福祉施策体系について（案）

基本
理念

めざす
将来像

次期計画における施策の主な内容（取組の方向性）

1
健康づくりと介護予防・
フレイル予防を
すすめます

重
点
1

健康づくりと
介護予防・フレイル予防の
推進による健康寿命の延伸

1
健康づくりと介護予防・
フレイル予防を
すすめます

重
点
1

健康づくりと
介護予防・フレイル予防の
推進による健康寿命の延伸

・高齢期の特性を踏まえた健康づくりと介護予防・フレイル予防の普及啓発
・住民主体の健康づくりと介護予防・フレイル予防活動への支援
・個々の状況に応じた介護予防・フレイル予防に向けた支援
・介護予防・日常生活支援総合事業の実施

2
いきがいのあるくらしへの
支援

2
いきがいのあるくらしへの
支援

・拠点の整備
・イベント・講座等の開催
・活動支援

3 就業等の支援 3 就業等の支援 ・高齢者の就労支援

重
点
4

地域で支え合うしくみづくり
の推進

重
点
4

地域で支え合うしくみづくり
の推進

・地域支え合いの推進体制づくり
・地域支え合い活動への参加・継続支援
・多様な主体による見守り体制の充実

5 介護者への支援 5 介護者への支援
・介護者同士の交流の促進
・介護者負担の軽減

重
点
6

認知症高齢者への支援体制の
充実

重
点
6

認知症高齢者への支援体制の
充実

・認知症高齢者の早期発見・早期診断・診断後の支援体制の充実
・認知症高齢者が地域で自分らしく暮らしていく体制づくり
・認知症への理解を深めるための普及啓発の推進

7
高齢者総合相談センターの
機能の充実

7
高齢者総合相談センターの
機能の充実

・相談体制の充実
・地域ネットワークの構築

8
介護保険サービスの提供と
基盤整備

8
介護保険サービスの提供と
基盤整備

・介護保険サービスの基盤整備（今期：地域包括ケアのさらなる推進に向けた
整備）
・介護保険サービスの質の向上、介護人材の育成・確保
・適正利用の促進
・介護保険制度の趣旨普及

9
自立生活への支援
（介護保険外サービス）

9
自立生活への支援
（介護保険外サービス）

・介護保険外サービスの安定的な提供

10 在宅療養支援体制の充実 10 在宅療養支援体制の充実
・在宅等における療養支援体制の充実（今期：在宅療養体制の充実）
・在宅療養に関わる専門職のスキルアップ
・在宅療養、ACPに対する理解促進

11
高齢者の権利擁護の推進
（成年後見制度の利用促進を
含む）

11 高齢者の権利擁護の推進

・成年後見制度
・虐待の早期発見・相談
・消費者被害の防止
・権利擁護の普及啓発とネットワークの構築

12
安全で暮らしやすい
まちづくりと
住まいへの支援

12
安全で暮らしやすい
まちづくりと
住まいへの支援

・住まいの確保と各種支援
・福祉のまちづくり
・災害時要援護者対策等

次期計画（令和9年度～11年度）

施策
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最期まで
住み慣れた地域で
自分らしく暮らすための
相談・支援体制を
充実します

最期まで
住み慣れた地域で
自分らしく暮らすための
相談・支援体制を
充実します
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しくみづくりをすすめま
す
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今期計画（令和6年度～8年度）
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社会参加と
いきがいづくりを
支援します
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