
 

 

 

 

 

「言葉は心の翼である」 

                                      主任  

空気の冷たく感じる日が増え、空が澄み渡る季節となりました。今月から子ども園の園庭のイチョウの木の

周りに非常階段設置の為の工事の囲いができました。狭くなった園庭に憂いている大人をよそに子ども達は

空いているスペースをいっぱいに使って元気に遊んでいます。工事は今年度いっぱいかかる予定ですが、この

期間も、公園や小学校の天然芝の広場などに行き、戸外で体を動かせるよう工夫していきたいと思います。 

さて、先日そら組では「こどもかい」で劇や合奏をしようと決めて、つき組やほし組に「一緒にやろう」と

呼びかけ、「いいよ！」と返事をもらいました。今、各クラスで楽しみながら、劇ごっこや劇あそびに取り組

んでいるところです。劇あそびの中で子どもたちは歌ったり、自分たちで考えたセリフを言ったりと実にたく

さんの「ことば」を使って自分を表現して遊んでいます。 

言葉の獲得は、まだ言葉を発することのない０歳児クラスから始まっていて、子どものアイコンタクトや表

情、しぐさから、保育者はその気持ちに共感し、時には「楽しいね」「お腹空いたんだね」と言葉を添えて応

えたりします。１，２歳児クラスは覚えた言葉を一生懸命話し、自己主張するので、保育者は言葉を先取りし

ないよう、子どもの言っている事にしっかりと耳を傾けるようにしてから、「〇○したかったんだね。」「この

おもちゃがほしいんだね」と言葉で気持ちを代弁しています。大人との日々の丁寧な言葉を通した関わりの積

み重ねが、子どもの心の発達や、言葉の獲得に深く結びついているのです。 

３歳、４歳、５歳児クラスになると、友だちや大人と様々に言葉を交わしてコミュニケーションをとるよう

になります。その中では、相手とのたくさんの衝突も生まれます。そら組では「ふわふわとちくちく」（斎藤

孝著）という絵本で自分が発する「ことば」についてみんなで話し合ったそうです。子ども園の保育者たちも

子ども達にかける「ことば」について職場内で話し合う場を作っています。例えば急いでいるとき、「はやく

はやく」と言いたいところどうするか・・・「次は〇○がまっているよ」「お手伝いしようか」「何か楽しいこ

とが待っているみたい、行ってみよう！」「超特急で行ってみよう」など保育者たちから様々なアイデアがで

てきました。 

「子どもは親の言葉を食べて育つ」と教育者の森信三氏が述べていますが、ここでいう親とは全ての大人を

指しています。子どもに関わる大人として、丁寧な温かい「ふわふわ」の言葉をかけていきたいと思います。

それが子ども達の脳や心の栄養になります。劇遊びの中でも、また日々の何気ない会話の中で、その時しか感

じられない子どもの「ことば」を大切にしていきたいですね。 

 

今年も子ども園の教育・保育にご理解ご協力をいただきまして、ありがとうございました。どうぞ良い年末

年始をお過ごしください。来年もどうぞよろしくお願い致します。                        
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➻行 事 予 定➻ 

 

令和７年 1２月 1 日 

新宿区立西新宿子ども園 

園 長  南  美 貴 

 

✧✧心も体も元気な子✧✧豊かに感じる子✧✧自分で考える子✧✧ 

✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧ 

【０歳児 つくし組】 

・音楽やリズムに合わせて体を

動かすことを楽しむ。 

・新しい環境に慣れ、一定の生活

リズムで安心して過ごす。 

【１歳児 ちゅうりっぷ組】 
・戸外で、冬の自然に触れたり、
体を動かしたりすることを楽し
む。 

・保育者や友だちと言葉を使った
やり取りやごっこ遊びを楽し
む。 

 

【２歳児 さくら組】 

・自然に触れたり、季節の変化に気付

いたりしながら戸外遊びを楽しむ。 

・保育者や友だちと関わりながら、見

立て遊びやごっこ遊びを楽しむ。 

【３歳児 ほし組】 
・秋から冬への季節の変化を感じ
る。 

・自分なりにイメージをもって、保
育者や友だちと関わって遊ぶこと
を楽しむ。 

・戸外で体を動かして遊ぶことを楽
しむ。 

【4 歳児 つき組】 

・友だちと思いを出し合い、一緒

に遊ぶことを楽しむ。 

・寒さに負けず、戸外で体を動か

して遊ぶことを楽しむ。 

【５歳児 そら組】 
・友だちと一緒に、遊びに必要な物事を考
えたり工夫したりしながら、共通の目的
に向かって遊びを進めていく楽しさを
味わう。 

・秋から冬にかけての自然に関心をもち、
遊びに取り入れて楽しむ。 



～１日せんせい体験について～ 

 2月 6日(金)まで行っています。１、２歳

クラスも大歓迎です。子ども達の小さなつぶ

やきや園での姿、友だち同士の関わりを見た

り、一緒に遊ぶ体験をしてみませんか？ 

 

 

 
 

 

➻行 事 予 定➻ 

日 曜 １２月の行事予定 
3 歳 1 号 

降園時間 
曜 １月の行事予定 

3 歳 1 号 

降園時間 

１ 月 安全指導 身体測定（1，2） 14：00 木 元旦  

２ 火 
身体測定（０）健診（０）こどもかい総練習② 

コドモンアンケート締め切り 

14：00 
金  

 

３ 水  14：00 土   

４ 木  14:00 日   

５ 金  14:00 月   

６ 土 
こどもかい（3，4，5）  

火 
身体測定（０） 

健診（０） 

 

７ 日 
 

 水 
冬季休業日終 

身体測定（１，２） 
 

８ 月 振替休業日（1 号）  木 始業式 11：30 

９ 火 
身体測定（3，4，5） 

健診（０） 

14：00 
金 

新年子ども会 

安全指導 

15：00 

10 水 
幼児誕生会 2 歳誕生会 

1 号給食・預かり申し込み締切（1 月分） 
14:00 土 

1 号給食・預かり申し込み締め切り(2 月) 
 

11 木 不審者訓練 14:00 日   

12 金 ひよこクラブ 14:00 月 成人の日  

13 土  
 

火 
身体測定（３，４，５） 

健診（０） 

15：00 

14 日   水 歩行訓練（５） 15：00 

15 月  14：00 木 避難訓練 15：00 

16 火 健診（０） 14：00 金 ひよこクラブ 15：00 

17 水 避難訓練 14:00 土 子ども園公開（３，４，５） 11：30 

18 木 おたのしみ会 14:00 日   

19 金 ひよこクラブ（ファミリーデー） 14:00 月 振替休業日（１号）  

20 土   火 健診（０） 15：00 

21 日   水 保護者会（５） 15：00 

22 月  14：00 木  15：00 

23 火 健診（０） 14：00 金 ひよこクラブ（ファミリーデー） 15：00 

24 水  14：00 土   

25 木 終業式 11：30 日   

26 金 冬季休業日始  月 空気検査 15：00 

27 土   火 健診（０） 15：00 

28 日   水  15：00 

29 月 
 

 木 
保護者会（２，４）幼児誕生会 

２歳誕生会 
15：00 

30 火   金 ひよこクラブ（親子らくらく体操） 15：00 

31 水   土   

０…つくし組   １…ちゅうりっぷ組   ２…さくら組 

３…ほし組     ４…つき組         ５…そら組    

※１２/２８～１/４は年末

年始の休園日になります。 

～ひよこクラブファミリーデー～ 
日程：12 月 1９日（金）1 月 2３日（金） 

時間：9：００頃～10：３０頃 

場所：遊戯室 

西新宿子ども園にお子さんを送り届けたあと、園児の弟さんや妹さ

んと遊戯室で遊びながらおしゃべりや情報交換を楽しみましょう。 

沢山のご参加お待ちしています。 

～お願い～ 
・いつ災害が起こるか分かりませんので、ご家庭から登園される際は、

サンダルやブーツでなく、運動靴のような足全体をしっかりカバー

できる靴でお願いします。 

・ベビーカーのスペースに限りがあるので、3 歳児クラス以上の方は

ベビーカー置き場のご利用をご遠慮ください。ベビーカーは畳んで

規定の場所に置いてください。 

・不審者対策のため、園内は名札をかけてお入りください。 

★園内研究の一貫で静岡のこども園へ視察に

行かせていただきました。報告書を１２月８

日～２４日に掲示します。ご覧ください。 


