
女性だって仕事を頑張りたい！

YouTube録画配信
動画公開期間

１/15(木)～
２/11(水・祝)

講師 仙石 有子 氏
ライフバランスコンサルタント

キャリアコンサルタント

令和７年度ウィズ新宿の講座
男女共同参画の推進と多様な生き方をみとめあう社会づくり 参加無料事前申込

「ウィズ新宿」は男女共同参画社会の実現を目指す、男女共同参画推進センターの愛称です

働く女性応援講座

講座時間

約90分程度（通信費は申込者負担）

申 込 み 

1月15日(木)～2月11日(水・祝)
右の二次元コードから申し込めます。
※申込後3日以内に返信がない場合はお問い合わせください。

問 合 せ
新宿区子ども家庭部男女共同参画課
新宿区立男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）
〒160-0007 新宿区荒木町16番地
TEL （３３４１）０８０１
FAX （３３４１）０７４０（日祝除く8:30～17:00）

キャリアアップ
―リーダーのチャンスをつかむには―

リーダーやチームを支える立
場を目指す方に向けた講座です。
女性ならではのしなやかな

リーダーシップや、チャンスを
つかむためのマインドを身につ
けませんか。

対 象

新宿区在住・在勤・在学でキャリアアップをしたい女性。

働くことを通して
自分らしく輝きたい！



※個人情報の取り扱いについて
お申込みの際にお伺いする個人情報は、
①講座開催の予約確認、②突発的事情による中止などの連絡、
③講座実施方法の連絡、④受講者の年代に合わせた講義の準備
にのみ使用し、それ以外の目的では使用しません。

講 師 紹 介

仙石有子 氏

ライフバランスコンサルタント
キャリアコンサルタント
日本文化伝承講師

その他のウィズ新宿の講座はこちらから

大学卒業ののち大手電鉄会社で採用、採用代行、人材紹介、教育の責任者と

して勤務

３万人以上の面接、面談実績。

採用代行コンサルティングで優秀な人材を採用し、観音崎京急ホテルスパッソ、

羽田国際線ターミナル駅インフォメーションセンターのオープンに携わる。

現在はキャリアコンサルタント、ブレイン&メンタルトレーナーとして仕事選択

の基本をしっかりと固めて、天職に出会う講座を開催。同時に日本文化伝承講

師（ベトナムの有名4大学、ベトナムユネスコ）として活動している。
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