
12 令和8年（2026年）1月15日発行 区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています。

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

新宿区公式SNS
@shinjuku_info

X

アカウント名／新宿区 「新宿区公式チャンネル」

YouTube

@shinjuku_city_official

新宿文化センターリニューアル記念

NHK「新・BS日本のうた」

申し込みの注意事項
▶申し込みは1人につき1件までです。同一電子メールアドレス・電話番号での
申し込みはできません。
▶架空または申込者本人以外の住所・名前・電話番号では申し込めません。
▶18歳未満の方は、保護者の同意を得た上で、保護者氏名・電話番号を必ず
入力してください。
▶入力の不備は無効です。
▶インターネット等での入場整理券の売買は固くお断りします。転売を目的と
した申し込みと判明した場合、抽選対象外とします。また、売買が確認された
場合は入場をお断りします。
▶インターネット売買サイトやSNS等で、入場整理券の偽造および架空出品
に伴うトラブルが発生しています。ご注意ください。
▶︎当選数は、カメラ等番組収録に関わる演出上の席が未定のため、公開して
いません。

　1月29日㈭までNHKホームページの申し込みフォーム（右二次元コード）から申し込めます。応募者多数の場合は抽選。当選者に
は当選通知メールと入場整理券（1枚につき2人入場可。保護者1人につき２歳以下のお子さん1人まで膝上観覧可）を2月12日㈭
ごろに郵送します。落選者には落選通知メールを2月12日㈭午後3時以降に送信します。

▶個人情報は、NHKが、抽選結果の連絡・今回のイベントに関連した放送・コン
テンツ配信事業のご案内・実施後の参加者アンケートのお願い・受信料の窓口
サイトの紹介・受信契約者情報との照会・イベントに合わせた受信料に関する
お願いに利用します。いただいた個人情報はNHKの「一般分野プライバシーポ
リシー」に沿って取り扱います。
▶荒天等の影響により公演を中止する場合があります。また、事情により公開
収録時間や、出演者・演出等番組内容を変更する場合があります。

問 ▶募集・放送について…ハローダイヤル☎050（5541）8600（午前9時～
午後8時）、NHKホームページ HPhttps://nhk.jp/event
▶会場について…新宿文化センター☎（3350）1141（午前9時～午後10時。
毎月第2火曜日を除く）・FAX（3３５０）４８３９

一条貫太 パク・ジュニョンキム・ヨンジャ 島津亜矢 天童よしみ

山西アカリ松山優太 村木弾 栁澤純子 湯原昌幸

公開収録
の観覧者

募集

（五十音順）出演

〈公開収録〉 

2月26日㈭
午後6時30分～8時30分

（午後5時50分開場）
※放送日時は決まり次第、NHKホームページ

（右下二次元コード）等でお知らせします（放送波
はBS・BSP4K）。

新宿文化センター（新宿6-14-1）
主ＮＨＫ、新宿区、新宿未来創造財団
司会 佐々木芳史（アナウンサー）

　新宿文化センターのリニューアルを記念し、
同センターで「新・BS日本のうた」の公開収録
を実施します。

日時

会場

観覧の
申し込み

方法

令和7年度 新宿区
メニューコンクール受賞者メニューコンクール受賞者
のレシピカードを配布していますのレシピカードを配布しています

レシピカードの配布場所（22か所）
店名 所在地

丸正 総本店 四谷3-12
兵庫屋本店 左門町3-1
マルエツ 新宿六丁目店 新宿6-27-29
三徳 新宿本店 新宿7-26-38
キッチンコート 神楽坂店 簞笥町11-1
ヨークフーズ 早稲田店 早稲田町74
マルエツプチ 早稲田駅前店 馬場下町11-1
よしや 柳町店 原町1-16-8
三徳 河田店 河田町3-31
ライフ 若松河田駅前店 若松町28-5
コープみらい コープ戸山店 戸山2-33-2
マルエツ オレンジコート店 大久保3-10-1
オオゼキ 高田馬場店 高田馬場3-12-10
マルエツプチ 下落合駅前店 中落合1-1-25
マルエツプチ 中落合一丁目店 中落合1-6-13
住吉精肉店 中落合4-15-9
いせみつスーパー 西落合2-7-16
コープみらい ミニコープ落合店 中井2-24-13
オリンピック 北新宿店 北新宿3-9-4
いなげや 新宿小滝橋店 北新宿4-8-16
マルエツプチ 西新宿六丁目店 西新宿6-15-1
オリンピック 新宿百人町店 西新宿7-7-19

　区では、中学生を対象にオリジナルメニューを募集するメニューコン
クールを実施しています。今年度応募のあった1,104作品から選ばれた
10作品のレシピカードを1月21日㈬〜2月下旬に右表配布場所で配布し
ます（なくなり次第終了）。レシピカードは、健康づくり課（第2分庁舎分館
分室5階）・区政情報センター（本庁舎1階）・保健センターで
も配布しているほか、新宿区ホームページ（右二次元コード）
でご覧いただけます。
問 健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）3494・FAX（5273）3930

テーマは「エネルギー代謝をサポート！ビタミンB1・B2がとれるメニュー」
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