
5令和8年（2026年）1月15日発行

広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分）・FAX（3361）0755へ。

確定申告をする方へ
e-Taxや税理士による無料申告相談をご利用ください
●マイナンバーカードをお持ちの方へ
　e-Taxを利用してご自宅からスマートフォン・パソコンで確定申告ができます。源泉徴
収票・医療費控除・寄附金控除等を自動入力できるマイナポータル連携もご利用くださ
い。詳しくは、国税庁ホームページ（右下二次元コード。HPhttps://www.nta.go.jp/
taxes/tetsuzuki/mynumberinfo/mynapo.htm）をご覧ください。
●税理士による無料申告相談
　インターネットで申し込めます（右表参照）。電話では申し込めません。
※当日会場でも受け付けますが、入場整理券（数に限りあり）が必要です。
※譲渡所得のある方、住宅借入金等特別控除の初年度適用の方、所得金額が高額な
方や相続税・贈与税の申告相談はできません。
問 ▶新宿税務署☎（6757）7776、▶四谷税務署☎（3359）4451
令和7年分の確定申告会場はベルサール渋谷ファーストです
　会場への入場にはLⅠNEによる予約が必要です。原則として、スマート
フォンとマイナンバーカードでの申告となります。LⅠNEアプリ（右二次元
コード）で国税庁LⅠNE公式アカウントを「友だち追加」して、各日14日前
〜２営業日前に予約してください。
※開設期間中、新宿税務署・四谷税務署に確定申告会場はありません。
日 2月16日㈪～3月16日㈪（土・日曜日、祝日を除く。3月1日㈰は開場） 
相談は午前9時15分～午後5時、受け付けは午前8時30分～午後4時
場 ベルサール渋谷ファースト（渋谷区東1-2-20、住友不動産渋谷ファーストタワー2階）

●新宿税務署管内の方
日程 会場

1月28日㈬・29日㈭、2月3日㈫
～6日㈮・12日㈭・13日㈮

戸塚地域センター（高田馬場2-18-1）

2月9日㈪・10日㈫ 落合第一地域センター（下落合4-6-7）
相談 午前9時30分～12時、午後1時～4時　　
受け付け 午前9時30分～午後3時

申し込みサイト
HPhttps://coubic.com/shinjukuzei/booking_
pages#pageContent　

●四谷税務署管内の方
日程 会場

1月20日㈫～22日㈭ 牛込簞笥地域センター（簞笥町15）
1月23日㈮・26日㈪ 四谷保健センター（四谷三栄町10-16） 
1月28日㈬～30日㈮ 榎町地域センター（早稲田町85）
2月4日㈬～6日㈮ 若松地域センター（若松町12-6）
相談 午前9時30分～12時、午後1時～4時　　
受け付け 午前9時～11時30分、午後1時～3時

申し込みサイト
HPhttps://coubic.com/yotsuyazei/booking_
pages#pageContent

医療費のお知らせを2月上旬に発送します
　令和6年12月～7年11月の診療分を記載しています。診療日数
等の確認にご利用ください。同お知らせは、確定申告（医療費控除）
に使用できる場合があります。再発行はできませんので大切に保管
してください。
対 区の国民健康保険に加入し、上記期間に医療機関を受診した方
問 医療保険年金課国保給付係☎（5273）4149

新宿区の国民健康保険に
加入している方へ

医療費等通知書を1月26日に発送します
　診療年月、医療機関等の名称、医療費（10割分の金額と自己負担相当額）
等を記載しています。受診内容等をご確認ください。
対 令和7年11月28日現在、東京都後期高齢者医療の被保険者資格があり、
令和6年9月～7年8月に保険診療で医療機関等への受診履歴がある方
問 東京都後期高齢者医療広域連合お問合せセンター☎0570（086）519

（土・日曜日、祝日等を除く）

後期高齢者医療制度に
加入している方へ

住民税の申告・支払い
特別区民税・都民税（住民税）の申告は3月16日までに
　令和8年度の申告書を下記対象の方に2月6日㈮に発送します。上記期限ま
でに郵送で申告してください。マイナンバーカードをお持ちの方
は新宿区ホームページ（右二次元コード）からも申告できます。
対 令和7年度の住民税を申告した方ほか
必要書類 運転免許証等の本人確認書類（代理申告の場合、委任状・代理人の
本人確認書類・申告者の本人確認書類が必要）
※申告内容は国民健康保険料・介護保険料等の算定の資料になります。収入
が一定額以下の方も、申告にご協力ください。
申告先・問合せ 税務課課税第一係☎（5273）4107・課税第二係☎（5273）
4108（いずれも〒160-8484歌舞伎町1-4-1、本庁舎6階）
特別区民税・都民税・森林環境税のお支払いは納期限までに
●普通徴収の第4期納期限は2月2日
納付窓口 ▶︎銀行等金融機関、▶︎郵便局、▶︎コンビニエンスストア、▶︎区税務
課・特別出張所
※ペイジー・電子マネー・インターネットバンキング・クレジットカード払いも

利用できます。
※納期限を過ぎると、延滞金が加算される場合があります。
●便利な口座振替をご利用ください
　口座振替を希望する方は、口座振替依頼書をご自宅へ郵送します。
問 税務課収納管理係☎（5273）4139
●納付が困難な方はご相談ください
　特別区民税・都民税・森林環境税の納付相談を実施しています。来庁での相
談のほか、電話相談も受け付けています。
場 問 滞納対策課徴収係（本庁舎6階）☎（5273）4311（受け付けは区納付案
内センター）

税証明はコンビニ交付サービスのご利用を
　区内在住で、区に税情報（令和4〜7年度）があり、マイナンバーカードをお
持ちの方は、コンビニエンスストア等で住民税の課税（非課税）証明書・納税
証明書を取得できます（1通につき200円。区の窓口より100円安く取得可）。
問 税務課収納管理係☎（5273）4139
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