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区のサービス・手続き・施設のご案内は、しんじゅくコール☎（3209）9999（午前8時〜午後7時）・FAX（3209）9900へ。 

　高齢者や介護者が気軽に立ち寄り、交流・相談
等ができるカフェの運営に携わってみませんか。
●募集するカフェ
▶ほっと安心カフェ「すみれ」
日 場 毎月第4水曜日午後1時～2時30分…都営百
人町4丁目アパート10号棟集会室（百人町4-7-10）
▶ほっと安心カフェ「たんぽぽ」
日 場 毎月第1・第3木曜日午後1時～2時30分…
都営百人町4丁目アパート14号棟集会室（百人町
4-5-14）
▶優

ゆ
っくりカフェ

日 場 奇数月第4金曜日午後1時30分～3時30分
…優

ゆ
っくり村新宿西落合（西落合2-8-7）

▶カフェ・メモリィ原町
日 場 毎週木曜日午後2時〜3時…原
町高齢者複合施設（原町3-84）
●活動内容等の説明会を開催します
　実際に活動するカフェボランティアから話を聞
けます。後日、希望するカフェを見学できます。
日 1月27日㈫午後2時～3時30分
場 区役所本庁舎3階302会議室
申 1月5日㈪から電話かファックス（5面記入例のと
おり記入）で問合せ先へ。先着15名。新宿区ホーム
ページ（右上二次元コード）からも申し込めます。
問 高齢者支援課高齢者相談第二係☎（5273）
4594・FAX（5272）0352

●インターネットで入会申し込みができます
　同センターホームページ（右二次元
コード。HP https://www.s22s.jp/
ef/1332/flow）から30分程度の入
会説明会の動画をご覧いただくと、いつでも入会
申し込み・個別面談の予約ができます。
●対面での入会説明会も開催します
　1時間程度の説明会終了後、入会申し込みを受
け付けます。
日 ▶1月19日㈪午前10時から、▶1月21日㈬午
後1時30分から
申 電話で問合せ先へ。
場 問 同センター（新宿7-3-29、新宿ここ・から広
場しごと棟）☎（3209）3181

対 区内在住・在勤の方

優待内容 ▶新宿中村屋Bonna（ボンナ）利用金額か
ら10％引き、▶新宿中村屋Manna（マンナ）平日限定
デザート・ドリンクサービス券（1人につき各5枚まで）
申 3月19日㈭までに区内在住・在勤であることが
確認できるもの（健康保険証・名刺等）をお持ちの
上、直接、ぱる新宿（新宿7-3-29、新宿ここ・から
広場しごと棟1階）へ。
問 区勤労者・仕事支援センター勤労者サービス課
☎（3208）2311

　10月に実施した同調査結果を新宿
区ホームページ（右二次元コード）で
公開しています。
問 ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係☎（5273）
3318

　本案は、都民情報ルーム（西新宿2-8-1、東京都庁
第一本庁舎3階）、区都市計画課（本庁舎8階）で閲覧
できるほか、新宿区ホームページ（右二
次元コード）でご覧いただけます。
●ご意見を募集します
　任意の用紙に意見を記入し、1月30日㈮までに
郵送（消印有効）・ファックス・電子メールまたは直
接、問合せ先へ。
●説明会を開催します
日 ▶①1月16日㈮午前10時～午後6時、▶②17
日㈯午前10時～午後4時、▶③1月18日㈰・19日
㈪午前11時～午後7時
場 申 当日直接、▶①②新宿駅西口広場イベント
コーナー、▶③GREEN SPRⅠNGS（立川市緑町
3-1）へ（入退場自由）。
問 東京都都市整備局街路計画課（〒163-8001西
新宿2-8-1、都庁第二本庁舎11階）☎（5388）3379・
FAX（5388）1354・ S0000179@section.metro.
tokyo.jp
区の担当課 区都市計画課都市施設係☎（5273）
3547

日 1月21日㈬午前10時30分～12時
場 申 傍聴を希望する方は当日直接、区役所本庁
舎5階大会議室へ。
問 危機管理課地域防災係☎（5273）3874

日 1月22日㈭午前10時～12時
場 申 傍聴を希望する方は当日直接、区役所本庁
舎6階第2委員会室へ。
問 区政情報課広報係☎（5273）4064

日 1月23日㈮午後2時から
場 区役所本庁舎5階大会議室
申 傍聴を希望する方は1月22日㈭までに電話で
問合せ先へ。
問 都市計画課都市計画係☎（5273）3527

　付議予定案件は東京都ホームページ（下二次元
コード。HP https://www.toshiseibi.metro.
tokyo.lg.jp/keikaku/shingikai/yotei.htm）で
ご案内しています。
日 2月5日㈭午後1時30分から
場 東京都庁（第一本庁舎北塔42階 
特別会議室A）
申 往復はがき（1人1枚）に5面記入例のとおり記
入し、1月14日㈬（消印有効）までに問合せ先へ。
定員15名。応募者多数の場合は抽選。問合せ先
ホームページ（右上二次元コード）からも申し込め
ます。
問 東京都都市整備局都市計画課計画監理担当

（〒163-8001西新宿2-8-1）☎（5388）3225

日 2月8日㈰午前9時から
場 区役所本庁舎6階
対 区内在住・在勤で区の手話講習会の通訳Ⅰクラス

（旧・上級クラス）以上を修了、またはこれに相当す
る手話技術を習得している方
選考 筆記、手話の読み取り、手話表現、面接
申 所定の申込書または任意の用紙に5面記入例
のほか年齢、修了した最終の講習会名と修了年
度、手話通訳士資格または地域登録の有無、区内
在勤の方は勤務先の名称・電話番号を記入し、返
信用封筒（長形3号・110円切手を貼る）を同封し
て1月16日㈮までに郵送（必着）で問合せ先へ。申
込者には後日案内を発送します。申
込書・試験出題傾向は新宿区ホーム
ページ（右二次元コード）から取り出
せます。
問 障害者福祉課福祉推進係（〒160-8484歌舞伎
町1-4-1、本庁舎2階）☎（5273）4516・FAX（3209）
3441

対 令和7年中に老齢・退職が支給事由の年金を受
け取った方
※障害年金・遺族年金は課税されないため、源泉
徴収票は発行されません。
問 ▶ねんきんダイヤル☎0570（05）1165（050
から始まる電話からは☎（6700）1165）、▶新宿
年金事務所☎（3354）5048

高齢者・介護

地域安心カフェの 
運営ボランティアを募集

シルバー人材センター会員募集

すべての方

レストラン等の優待券を 
配布しています

食品ロスダイアリーモニター 
調査結果を公開しています

東京における都市計画道路の 
整備方針（案）

消防団運営委員会

情報公開・個人情報保護審議会

都市計画審議会

東京都都市計画審議会

区登録手話通訳者選考試験

令和7年分公的年金等の源泉徴収票
を1月中旬から順次発送します

お知らせ まちや暮らしに関する情報を掲載しています
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