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သယံဇာတအရင်းအြမစ်ပစ္စည်း�ှင့် 
အမ�ိက်များကိ္ု  ခဲွြခား၍ စွန့်ပစ်နည်း

အိမ်မှ
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သင့်�မိ ့မှ သယံဇာတအရင်းအြမစ်ပစ္စည်းများ�ှင့် အမ�ိက်သိမ်းေနမ့ျားစာရင်းဇယား
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ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာ

�ကီးမားေသာအမ�ိက်သည်လက်ခံသိမ်းဆည်းစင်တာတွင် ေလျှာက်လ�ာတင်ရန် လိ္ုအပ်ပါသည်။

စာမျက်�ှာ ၁ မှ ၂

စာမျက်�ှာ၁၆

ေလျှာက်လ�ာတင်ရန် လိ္ုအပ်သည်၊
အခေ�ကးေငွ ေပးရသည်၊ 
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သယံံဇာာတအရင်းး�အမြ�စ််ပစ္စစည်းး� 

စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�/အမုှို�က်် စုုဆော�ာင်းး�သည့််� နေ့့�များ�း�

သယံံဇာာတအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ပစ္စစည်းး� 

မီးး�ရ့ှို့� �နိုု�င််သော� ာ အမုှို�က််

သတု္တု�၊ ကြွေ��ထည််နှင

ဖန််ထည််အမုှို�က််များ�း�

ကြီး�း�မား�းသော�ာအမုှို�က််

အခြား�း�စုံံ�စမ်း း�မေး�းမြ�န်းး�မုှုများ�း�

ထုုတ််လုုပ််သူများ�း�မှှ ပြ�န််လည််

အသုံးး� �ပြု�ခြ�င်းး�

ရပ််ကွက််မှ မစုဆော�ာင်းး�နိူူ�င််သော�ာ 

ပစ္စစည်းး�များ�း�

အဖွဲ့့ � �လိုု� က်် စုုစည်းး�သိိမ်းး�စည်းး�မုှု

ပြ�န််လည််အသုံးး� �ပြု�၍ရသော�ာနှှင့််�အမုှို�က်် 

နှှင့််� အမုှို�က််ခွဲဲ �ခြ�င်းး�အက််ပ််ပရီီ

ပြ�န််လည််အသုံးး� �ပြု�၍ရသော�ာနှှင့််�အမုှို�က်် 

နှှင့််� အမုှို�က််ခွဲဲ �ခြ�င်းး�အက််ပ််ပရီီ



သင့်�မိ ့�ိှ သယံဇာတအရင်းအြမစ်�ှင့် အမ�ိက်သိမ်းေနမ့ျားစာရင်း

တုို� င်းး�ဒေ�သကြီး�း�
သယံံဇာာတအရင်းး� 
အမြ�စ််ပစ္စစည်းး�

တစ််ပတ််တစ််ကြိ�ိမ််

မီးး� ရ့ှို့� �နုို� င််သော�ာ
အမှိုု�က််

တစ််ပတ််နှစ််ကြိ�ိမ််

သတု္တု�၊ ကြွေ��ထည််နှင့််�
ဖန််ထည််အမှိုု�က််

တစ််လနှှစ််ကြိ�ိမ််
စီီရင််အုုပ်် ချုု�ပ််ပို� င််ခွင့််� ဧရိိယာာ

A AIZUMICHO ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ စနေေ EAST

AKAGI SHITAMACHI အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

AKAGI MOTOMACHI အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

AGEBACHO စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

ARAKICHO (21～23 BANCHI)၊ ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ စနေေ EAST

ARAKICHO (အထက််ပါါအချျက််များ�း� မပါါဝင််ပါါ) ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ တနင်္လာာ�  EAST
I ICHIGAYA KAGACHO 1-2 CHOME စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ သော�ာကြာ�ာ EAST

ICHIGAYA KORACHO စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ သော�ာကြာ�ာ EAST

ICHIGAYA SADOHARACHO 1-3 CHOME စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ သော�ာကြာ�ာ EAST

ICHIGAYA SANAICHO ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ တနင်္လာာ�  EAST

ICHIGAYA TAKAJOMACHI စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ သော�ာကြာ�ာ EAST

ICHIGAYA TAMACHI 1 CHOME ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ တနင်္လာာ�  EAST
ICHIGAYA TAMACHI 2 CHOME နှှင့််� 3 
CHOME

စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ သော�ာကြာ�ာ EAST

ICHIGAYADAICHO ( １,3,5,7,9,11,13 BAN) သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ အင်္ဂါါ � EAST

ICHIGAYADAICHO (အထက််ပါါအချျက််များ�း�မပါါဝင််) သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ ကြာ�ာသပတေး�း EAST

ICHIGAYA CHOENJIMACHI ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ တနင်္လာာ�  EAST

ICHIGAYA NAKANOCHO သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ အင်္ဂါါ � EAST

ICHIGAYA HACHIMANCHO ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ တနင်္လာာ�  EAST
ICHIGAYA FUNAGAWARAMACHI（1、3 
～ 8、12、14 BANCHI） 

စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ သော�ာကြာ�ာ EAST

ICHIGAYA FUNAGAWARAMACHI 
(အထက််ပါါအချျက််များ�း� မပါါဝင််ပါါ)

စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

ICHIGAYA HONMURACHO ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ တနင်္လာာ�  EAST
ICHIGAYA YAKUOJIMACHI（1 ～ 15 
BAN） 

 တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ အင်္ဂါါ � EAST

ICHIGAYA YAKUOJIMACHI (အထက််ပါါ
အချျက််များ�း� မပါါဝင််ပါါ)

သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ အင်္ဂါါ � EAST

ICHIGAYA YANAGI-CHO （1 ～ 7、45
、46、48 ～ 50 BANCHI、47 BANCHI ရ့ဲ့ �
တချို့့�� �အပိုု� င်းး�များ�း�）

အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ သော�ာကြာ�ာ EAST

ICHIGAYA YANAGI-CHO （8 ～ 11、23 
～ 35 BANCHI） 

 တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ အင်္ဂါါ � EAST

ICHIGAYA YANAGI-CHO （15 ～ 22、37 
～ 43 BANCHI） 

သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ အင်္ဂါါ � EAST

ICHIGAYA YANAGICHO (47BANCHI ရ့ဲ့ �တချို့့�� �
အပိုု� င်းး�များ�း�）

 တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ ကြာ�ာသပတေး�း EAST

ICHIGAYA YAMABUSHI-CHO အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ သော�ာကြာ�ာ EAST

IWATO-CHO （1 ～ 8 BANCHI、25 ～ 27 BANCHI） အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ သော�ာကြာ�ာ EAST
IWATO-CHO（9 BANCHI、11 ～ 
23BANCHI、10 BANCHI ရ့ဲ့ � တစိိတ်တပိုု� င်းး�） 

စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

IWATO-CHO （10BANCHI ရ့ဲ့ �အချိုု��အပိုု� င်းး� ） စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ သော�ာကြာ�ာ EAST
E ENOKI-CHO （79 BANCHI）  တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ အင်္ဂါါ � EAST

ENOKI-CHO (အထက််ပါါအချျက််များ�း�မပါါဝင််) အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ သော�ာကြာ�ာ EAST
O OKUBO 1 CHOME စနေေ အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ ကြာ�ာသပတေး�း KABUKI

OKUBO 2-3 CHOME ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ တနင်္လာာ�  SHINJUKU
Ka KAIDAI-CHO အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

KAGURAGASHI စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

KAGURAZAKA 1-4 CHOME စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

KAGURAZAKA 5 CHOME (21- 24BANCHI) အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ သော�ာကြာ�ာ EAST
KAGURAZAKA 5 CHOME (အထက််ပါါအချျက််
များ�း�မပါါဝင််)

စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

KAGURAZAKA 6 CHOME ( 2-39 BANCHI) အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST
KAGURAZAKA 6 CHOME (အထက််ပါါအချျက််
များ�း�မပါါဝင််)

အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

KASUMIGAOKACHO ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ တနင်္လာာ�  EAST

KATAMACHI (5 BAN,  5 BAN)၊ သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ အင်္ဂါါ � EAST

KATAMACHI (အထက််ပါါအချျက််များ�း�မပါါဝင််ပါါ) ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ တနင်္လာာ�  EAST

KABUKICHO 1-2 CHOME ※ ※ ※ KABUKI

KAMIOCHIAI 1 CHOME  တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ ကြာ�ာသပတေး�း SHINJUKU

တုို� င်းး�ဒေ�သကြီး�း�
သယံံဇာာတအရင်းး� 
အမြ�စ််ပစ္စစည်းး�

တစ််ပတ််တစ််ကြိ�ိမ််

မီးး� ရ့ှို့� �နုို� င််သော�ာ
အမှိုု�က််

တစ််ပတ််နှစ််ကြိ�ိမ််

သတု္တု�၊ ကြွေ��ထည််နှင့််�
ဖန််ထည််အမှိုု�က််

တစ််လနှှစ််ကြိ�ိမ််
စီီရင််အုုပ်် ချုု�ပ််ပို� င််ခွင့််� ဧရိိယာာ

Ka KAMIOCHIAI 2-3 CHOME  တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ အင်္ဂါါ � SHINJUKU

KAWADACHO သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ အင်္ဂါါ � EAST
Ki KIKUICHO  တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ ကြာ�ာသပတေး�း EAST

KITASHINJUKU 1 CHOME အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ စနေေ KABUKI

KITASHINJUKU 2 CHOME  တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ ကြာ�ာသပတေး�း KABUKI

KITASHINJUKU 3-CHOME  တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ သော�ာကြာ�ာ KABUKI

KITASHINJUKU 4-CHOME  တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ ကြာ�ာသပတေး�း SHINJUKU
KITAMACHI （1 ～ 40 BANCHI, 41 
BANCHI ရ့ဲ့ � အချို့့�� �အပိုု� င်းး�） 

စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ သော�ာကြာ�ာ EAST

KITAMACHI (41 BANCHI ရ့ဲ့ �အချို့့�� �အပိုု� င်းး�) စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

KITAYAMABUSHICHO အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ သော�ာကြာ�ာ EAST
Sa SAIKUMACHI စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ သော�ာကြာ�ာ EAST

SAMONCHO （1・2  BANCHI､6 ～12 
BANCHI、16 ～ 20 BANCHI） 

ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ တနင်္လာာ�  EAST

SAMON-CHO (အထက််ပါါအချျက််များ�း�မပါါဝင််) ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ စနေေ EAST
Si SHINANOMACHI ( 12～34 BANCHI) ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ တနင်္လာာ�  EAST

SHINANOMACHI (အထက််ပါါအချျက််များ�း�မပါါဝင််) ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ စနေေ EAST

SHIMOOCHIAI 1CHOME သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ ကြာ�ာသပတေး�း SHINJUKU

SHIMOOCHIAI 2～4 CHOME အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� SHINJUKU

SHIMOMIYABI-CHO စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

SHIROGANECHO （12 ～ 18 BANCHI ） စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

SHIROGANECHO (အထက််ပါါအချျက််များ�း�မပါါဝင််) အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

SHINOGAWAMACHI စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

SHINJUKU 1 CHOME ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ စနေေ EAST

SHINJUKU 2 CHOME ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ စနေေ EAST

SHINJUKU 3 CHOME ※ ※ ※ KABUKI

SHINJUKU 4 CHOME သော�ာကြာ�ာ ※ ※ KABUKI

SHINJUKU 5 CHOME （1 ～ 16 BAN） ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ တနင်္လာာ�  KABUKI

SHINJUKU 5 CHOME （17・18 BAN） ※ ※ ※ KABUKI

SHINJUKU 6～7 CHOME ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ တနင်္လာာ�  KABUKI
Su SUIDO-CHO အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

SUGA-CHO ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ တနင်္လာာ�  EAST

SUMIYOSHI-CHO （1・2 BAN） ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ စနေေ EAST

SUMIYOSHI-CHO （3・4 BAN） သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ ကြာ�ာသပတေး�း EAST

SUMIYOSHI-CHO （5 ～ 15 BAN） သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ အင်္ဂါါ � EAST
Da DAIKYO-CHO ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ စနေေ EAST

TAKADANOBABA 1-2-CHOME ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ တနင်္လာာ�  SHINJUKU

TAKADANOBABA 3-4-CHOME သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ အင်္ဂါါ � SHINJUKU

TANSUMACHI（1 ～ 32 BANCHI） အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ သော�ာကြာ�ာ EAST
TANSUMACHI（33～ 43 BANCHI、44 
BANCHI ရ့ဲ့ �အချို့့�� �အပိုု� င်းး�） 

စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ သော�ာကြာ�ာ EAST

TANSUMACHI （44  BANCHI ရ့ဲ့ � အချို့့�� �အပိုု� င်းး�） စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST
Ts TSUKIJI-CHO အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

TSUKUDO-CHO စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

CHIKUDOHACHIMAN-CHO (1 BAN)၊ စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST
CHIKUDOHACHIMAN-CHO (အထက််ပါါအချျက််
များ�း� မပါါဝင််ပါါ)

အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

Te TENJIN-CHO （63 ～ 85 BANCHI） အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ သော�ာကြာ�ာ EAST

TENJIN-CHO (အထက််ပါါအချျက််များ�း� မပါါဝင််ပါါ) အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST
To TOTSUKA-CHO 1 CHOME ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ စနေေ SHINJUKU

TOMIHISACHO （8・9 BAN） ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ စနေေ EAST

TOMIHISACHO (အထက််ပါါအချျက််များ�း� မပါါဝင််ပါါ) သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ ကြာ�ာသပတေး�း EAST

TOYAMA 1 , 3 CHOME ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ စနေေ SHINJUKU

TOYAMA 2 CHOME ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ တနင်္လာာ�  SHINJUKU

*  သယံံဇာာတနှှင့််� အမုှို�က််စုု ဆော�ာင်းး�သည့််�ရက််များ�း�သည်် မိုးး� �ရွာာ �သော�ာနေ့့�များ�း�နှှင့််� အားး�လပ််ရက််များ�း�တွွင််ပင်် (နှှစ််သစ််ကူးး �အားး�လပ််ရက််များ�း�မပါါဝင််)စုု ဆော�ာင်းး�ပါါမည်။သို့့� �သော်�်�လည်းး� ရာာသီဥတုုဆိုးး� �ရွား��းချိိ �န််တွွင်် စုု ဆော�ာင်းး�ချိိ�န််
များ�း� နှော�ာ�င့် �နှေး�း �နိုု� င််သည်် သို့့� �မဟုုတ် ရပ်နား�းနိုု� င််သည််။ အသေး�းစိိတ်အတွွက်် SHINJUKU CITY ပင််မဝဘ််ဆိုု� ဒ်် သို့့� �မဟုုတ်  သယံံဇာာတအရင်းး�အမြ�စ်နှှင့််� အမုှို�က််ခွဲဲ�ခြ�င်းး�အက််ပ်် “SAN- R-RU” (စာာမျျက််နှာာ�  16) ကိုု�  
စစ်ဆေး�းပါါ။

သယံဇာာတအရင်း း�အမြ�စ်ပစ္စစည်း း� စုဆော�ာင်း း�
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သင့်�မိ ့�ိှ သယံဇာတအရင်းအြမစ်�ှင့် အမ�ိက်သိမ်းေနမ့ျားစာရင်း

(မှှတ််ချျက််) စာာရေး�းနံပါါတ််တွွင်် “တစ််စိိတ်တစ််ပိုု� င်းး�” သို့့� �မဟုုတ်  “※” ဖြ�င့််� အမှှတ််အသားး�ပြု�ထားး�သော�ာ နေေရာာများ�း�အတွွက်် ဒေ�သတွွင်းး� အမုှို�က််စုု ဆော�ာင်းး�ရေး�းရုံးး� � သို့့� �မဟုုတ်  အမုှို�က််စုု ဆော�ာင်းး�
ရေး�းဌာာနသို့့� � ဆက််သွွယ်ပါါ။ကြီး�း�မား�းသော�ာစုုပေါ� ါင်းး�အိိမ်ယာာတစ််ချိုု��.မှာာ� အမုှို�က််သိိမ်းး�နေေ.ရက််ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု� င််ပါါသည််။

စီရင်အ္ု ပ်ချုပ်ဧရိ
ယာတွင်းဌာနများ

Shinjuku အမ�ိက်သိမ်း�္ုံ း
☎   03-3950-2923
FAX  03-3950-2932

Shinjuku East သန့်�ှင်းေရးစင်တာ
☎   03-3353-9471
FAX  03-3353-9505

Kabukicho သန့်�ှင်းေရးစင်တာ
☎   03-3200-5339
FAX  03-5272-3494

East KabukiShinjuku

တုို� င်းး�ဒေ�သကြီး�း�
သယံံဇာာတအရင်းး� 
အမြ�စ််ပစ္စစည်းး�

တစ််ပတ််တစ််ကြိ�ိမ််

မီးး� ရ့ှို့� �နုို� င််သော�ာ
အမှိုု�က််

တစ််ပတ််နှစ််ကြိ�ိမ််

သတု္တု�၊ ကြွေ��ထည််နှင့််�
ဖန််ထည််အမှိုု�က််

တစ််လနှှစ််ကြိ�ိမ််
စီီရင််အုုပ်် ချုု�ပ််ပို� င််ခွင့််� ဧရိိယာာ

Na NAITO-CHO ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ စနေေ EAST

NAKAI 1. 2 CHOME  တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ အင်္ဂါါ � SHINJUKU

NAKA-OCHIAI 1-CHOME, 2-CHOME အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ သော�ာကြာ�ာ SHINJUKU

NAKAOCHIAI 3 -CHOME စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ သော�ာကြာ�ာ SHINJUKU

NAKAOCHIAI 4 -CHOME စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� SHINJUKU

NAKAZATO-CHO အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

NAKACHO စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ သော�ာကြာ�ာ EAST

NANDOMACHI စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ သော�ာကြာ�ာ EAST
Ni NISHIOCHIAI 1- CHOME စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� SHINJUKU

NISHIOCHIAI 2～4- CHOME စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ သော�ာကြာ�ာ SHINJUKU

NISHI-GOKENCHO အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

NISHI-SHINJUKU 1 - CHOME ※ ※ ※ KABUKI

NISHI-SHINJUKU 2-CHOME, 3-CHOME ကြာ�ာသပတေး�း ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ တနင်္လာာ�  KABUKI

NISHI-SHINJUKU 4-CHOME ကြာ�ာသပတေး�း ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ သော�ာကြာ�ာ KABUKI

NISHI-SHINJUKU 5-CHOME  တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ ကြာ�ာသပတေး�း KABUKI

NISHI-SHINJUKU 6-CHOME စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� KABUKI

NISHI-SHINJUKU 7-CHOME  8-CHOME အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� KABUKI

NISHI-WASEDA 1-CHOME  3-CHOME ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ စနေေ SHINJUKU

NISHI-WASEDA 2-CHOME ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ စနေေ SHINJUKU

NIJUKIMACHI စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ သော�ာကြာ�ာ EAST
Ha HARAIKATAMACHI စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ သော�ာကြာ�ာ EAST

HARAMACHI 1-CHOME （14 ～ 17 
BANCHI） 

သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ အင်္ဂါါ � EAST

HARAMACHI 1-CHOME (အထက််ပါါအချျက််
များ�း� မပါါဝင််ပါါ)

 တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ ကြာ�ာသပတေး�း EAST

HARAMACHI 2-CHOME（1 ～ 8 BANCHI ရ့ဲ့ �အချို့့�� �
အပိုု� င်းး�、9 ～ 12 BANCHI、30 ～ 43 BANCHI）

※ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ အင်္ဂါါ � EAST

HARAMACHI 2-CHOME (အထက််ပါါအချျက််
များ�း�မပါါဝင််)

 တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ ကြာ�ာသပတေး�း EAST

HARAMACHI 3-CHOME (နံံပါါတ်် 1-9၊ 
84-89)

သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ အင်္ဂါါ � EAST

HARAMACHI 3-CHOME (အထက််ပါါအချျက််
များ�း�မပါါဝင််)

 တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ ကြာ�ာသပတေး�း EAST

BABASHITACHO （60 ～ 63 BANCHI）  တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ အင်္ဂါါ � EAST

BABASHITA-CHO (အထက််ပါါအချျက််များ�း� မပါါဝင််ပါါ)  တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ ကြာ�ာသပတေး�း EAST
Hi HIGASHIENOKI-CHO အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ သော�ာကြာ�ာ EAST

HIGASHIGOKEN-CHO အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

HYAKUNIN-CHO 1-CHOME သော�ာကြာ�ာ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ စနေေ KABUKI

HYAKUNIN-CHO 2-CHOME စနေေ အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� KABUKI

HYAKUNIN-CHO 3-CHOME ,4-CHOME သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ ကြာ�ာသပတေး�း SHINJUKU
Fu FUKUROMACHI စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

FUNAMACHI （1 ～ 6 BANCHI） ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ တနင်္လာာ�  EAST

FUNAMACHI (အထက််ပါါအချျက််များ�း�မပါါဝင််ပါါ) ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ စနေေ EAST
Be BENTEN-CHO （1 ～ 30 BANCHI、

106 ～ 176 BANCHI） 
 တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ ကြာ�ာသပတေး�း EAST

BENTEN-CHO （32 ～ 105 BANCHI） အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ သော�ာကြာ�ာ EAST

BENTEN-CHO （177・178 BANCHI）  တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ အင်္ဂါါ � EAST

တုို� င်းး�ဒေ�သကြီး�း�
သယံံဇာာတအရင်းး� 
အမြ�စ််ပစ္စစည်းး�

တစ််ပတ််တစ််ကြိ�ိမ််

မီးး� ရ့ှို့� �နုို� င််သော�ာ
အမှိုု�က််

တစ််ပတ််နှစ််ကြိ�ိမ််

သတု္တု�၊ ကြွေ��ထည််နှင့််�
ဖန််ထည််အမှိုု�က််

တစ််လနှှစ််ကြိ�ိမ််
စီီရင််အုုပ်် ချုု�ပ််ပို� င််ခွင့််� ဧရိိယာာ

Mi MINAMICHO စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ သော�ာကြာ�ာ EAST

MINAMIENOKI-CHO အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ သော�ာကြာ�ာ EAST

MINAMIMOTOMACHI ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ တနင်္လာာ�  EAST

MINAMIYAMABUSHIMACHO စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ သော�ာကြာ�ာ EAST
Ya YAMABUKI（1 BANCHI、11～ 21 

BANCHI、81～ 131 BANCHI、291BANCHI 
、331BANCHI） 

အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ သော�ာကြာ�ာ EAST

YAMABUKICHO （4 ～ 7 BANCHI、258 
～270 BANCHI、293 ～ 318 BANCHI） 

အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

YAMABUKICHO（332 ～ 366 BANCHI）  တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ အင်္ဂါါ � EAST

YARAICHO（1 ～ 111 BANCHI） အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ သော�ာကြာ�ာ EAST

YARAICHO (အထက််ပါါအချျက််များ�း� မပါါဝင််ပါါ) အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST
Yo YOKOTERAMACHI အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ သော�ာကြာ�ာ EAST

YOCHOMACHI （1 ～ 6 BANCHI） သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ ကြာ�ာသပတေး�း EAST

YOCHOMACHI (အထက််ပါါအချျက််များ�း� မပါါဝင််
ပါါ)

သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ အင်္ဂါါ � EAST

YOTSUYA 1-CHOME (နံံပါါတ်် ၁၊ အမှှတ်် ၂၊ 
အမှှတ်် ၆၊ အမှှတ်် ၉-၁၈)၊

ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ တနင်္လာာ�  EAST

YOTSUYA 1-CHOME (အထက််ပါါအချျက််များ�း� 
မပါါဝင််ပါါ)

ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ တနင်္လာာ�  EAST

YOTSUYA 2-CHOME （1 BANCHI、4 ～8 
BANCHI、11 BANCHI、14 BANCHI） 

ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ တနင်္လာာ�  EAST

YOTSUYA 2-CHOME (အထက််ပါါအချျက််များ�း� 
မပါါဝင််ပါါ)

ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ တနင်္လာာ�  EAST

YOTSUYA 3-CHOME（1 BANCHI、4 ～8 
BANCHI、11 BANCHI、14 BANCHI） 

ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ တနင်္လာာ�  EAST

YOTSUYA 3-CHOME （2・3 BANCI、6
・7 BANCHI） 

ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ တနင်္လာာ�  EAST

YOTSUYA 3-CHOME （9 BANCHI、12･13 
BANCHI ） 

ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ စနေေ EAST

YOTSUYA 3-CHOME （10・11 
BANCHI、14 BANCHI）

ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ စနေေ EAST

YOTSUYA 4-CHOME（1 BANCHI、4 ～ 7 
BANCHI、25 ～32 BANCHI、33・34 
BANCHI ရ့ဲ့ � အချို့့�� �အပိုု� င်းး�）

ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ စနေေ EAST

YOTSUYA 4-CHOME（2・3 BANCHI、8 ～24 
BANCHI、33・34 BANCHIရ့ဲ့ � အချို့့�� �အပိုု� င်းး�） 

ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ စနေေ EAST

YOTSUYA SAKAMACHI ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ တနင်္လာာ�  EAST

YOTSUYA SANEI-CHO ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ တနင်္လာာ�  EAST

YOTSUYA HONSHIO-CHO ကြာ�ာသပတေး�း အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၂၄ တနင်္လာာ�  EAST
Wa WAKABA 1～3 CHOME ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � အင်္ဂါါ � / သော�ာကြာ�ာ ၁၃ တနင်္လာာ�  EAST

WAKAMATSU-CHO（1 ～ 9 BAN） သော�ာကြာ�ာ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၂၄ အင်္ဂါါ � EAST

WAKAMATSU-CHO (အထက််ပါါအချျက််များ�း� မ
ပါါဝင််ပါါ)

 တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ ကြာ�ာသပတေး�း EAST

WAKAMIYA-CHO စနေေ  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၂၄ ဗုုဒ္ဓဓဟူးး �နေ့့� EAST

WASEDA-CHO （5 BANCHI、9 ～ 12 
BANCHI、27 BANCHI） 

 တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ ကြာ�ာသပတေး�း EAST

WASEDA-CHO (အထက််ပါါအချျက််များ�း�မပါါဝင််)  တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ အင်္ဂါါ � EAST

WASEDA-TSURUMAKI-CHO （545・546 
BANCHI） 

အင်္ဂါါ �  တနင်္လာာ�  /ကြာ�ာသပတေး�း ၁၃ သော�ာကြာ�ာ EAST

WASEDA-TSURUMAKI-CHO (အထက််ပါါ
အချျက််များ�း� မပါါဝင််ပါါ)

 တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ အင်္ဂါါ � EAST

WASEDA-MINAMI-CHO  တနင်္လာာ�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး � / စနေေ ၁၃ ကြာ�ာသပတေး�း EAST

သတု္တု�၊ ကြွေ��ထည််နှှင့််� ဖန််အမုှို�က််များ�း�ကိုု�  လ၏ ပထမပါါတ််နှှင့််� တတိိယပါါတ််
မြော��ာက််ရက်် သို့့� �မဟုုတ် ဒုုတိိယပါါတ််နှှင့််� စတုုတ္ထထပါါတ််မြော��ာက််ရက််များ�း�တွွင်် 
စုု ဆော�ာင်းး�မည်။ လ၏ ၅ပါါတ််မြော��ာက််နေ့့�တွွင်် သိိမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး� မပြု�ပါါ။

[သတု္တု�၊ ကြွေ��ထည််နှှင့််� ဖန််ထည်် အမုှို�က််စုု ဆော�ာင်းး�သည့််�

ရက််များ�း�ကိုု�  စစ်ဆေး�းနည်းး�]

ဥပမာ①　�1ပါါတ််မြော��ာက််နှှင့််� 3ပါါတ််မြော��ာက်် ဗုုဒ္ဓ ဓဟူးး �နေ့့�→ 2 ရက်် နှှင့််� 16 ရက်် 
(30 ရက််နေ့့�သည််အမုှို�က််သိိမ်းး� သည့််�နေ့့�မဟုုတ ်�်ပါါ)

ဥပမာ② 　2ပါါတ််မြော��ာက််နှှင့််�4ပါါတ််မြော��ာက်် တနင်္လာာ �နေ့့�  → 14 ရက်် နှှင့််� 28 ရက်�

တနင်္ ဂနေွ၊ တနင်္လာ၊ အင်္ ဂါ၊ ဗုဒ္ဓဟူး၊ ကြာသပတေး သောကြာ စနေ

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

သယံဇာာတအရင်း း�အမြ�စ်ပစ္စစည်း း� စုဆော�ာင်း း�
ခြ�င်း း� /အမှို�က် စုဆော�ာင်း း�သည့် � နေ့့�များ�း�
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အ
သုံးး��ပြု�ခြ�င်း း�

ရပ််ကွ
က်
်မှ မစုဆော�

ာင်း း�နိူူ�င််
သော�

ာ ပစ္စစည်း
း�များ�း�

အ
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 စုစည်း
း�သိိမ်း

 း�
စည်း

း�မှု
ပြ�န််လည််  အသုံးး��ပြု�၍ရသော�ာနှင့် �အမှို�က် 
နှင့် � အမှို�က် ်ခွဲဲ� ခြ�င်း း�အက် ်ပ်် ပရီီ

အရင်း း�အမြ�စ် ်များ�း�ဖြ�င့် � လည်် ပတ််နေေသော� ာ 
လူ့့�အဖွဲ့့� �အစည်း း�ကိုု� အတူတကွ တည်် ဆော�ာက်ကြ�ပါါစို့့�� 
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မိ္ု းရွာေသာေနမ့ျားတွင်ပင် ေကာက်ခံသွားမည်ြဖစ်သည်။အမ�ိက်စက္ကူများ (သတင်းစာ၊ မဂ္ဂဇင်း၊ စာအ္ု ပ်များ၊ အေထွေထွစက္ကူ၊ ကတ်ထ္ူ ြပား၊ စက္ကူအိတ်ပ္ုံ းများ) 

● အတွင်းတွင် အေစး သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အလ္ူ မီနီယံ အ္ု ပ်ထားေသာ စက္ကူ...
   ေရခဲမ္ု န့်ခွက်များ၊ ေခါက်ဆဲွေြခာက်အဖ္ုံ းများ၊ အရက်ပ္ု ံ းများ၊
● ေရစိ္ု ခံစက္က ူ... စက္ကူခွက်များ စသည်တိ္ု ။့
● ကာဗွန်စက္က ူ/ကာဗွန်မပါေသာစက္ကူ...ကာဗွန်နိတ်စာရွက်များ၊ စသည်တိ္ု ။့
● အနံဆိ့္ု းထွက်ေနေသာ စက္ကူ... ဆပ်ြပာ�ှင့် အေမ�းတိ္ု င်ပ္ု ံ းများ၊ ဆပ်ြပာထ္ု ပ်များ၊ စသည်တိ္ု ။့
● အိတ်ဘ္ူ းအတွင်းခံ သ္ုံ းစက္က ူ... သံ-ေြပာင်းစက္ကူ၊ စသည်တိ္ု ။့
● ဓာတ်ပ္ု ံ စာရွက်... ဓာတ်ပ္ု ံ များ၊ အယ်လ်ဘမ်များ၊ မှင်ဂျက်ဓာတ်ပ္ု ံ စက္က ူ၊ စသည်တိ္ု ။့
● အစာအစွန်းအထင်းေတွနဲ ့စက္က ူ...
   ပီဇာ�ှင့် ကိတ်မ္ု န့်ထ္ု ပ်ပိ္ု းြခင်း၊ ဟမ်ဘာဂါထ္ု ပ်စက္ကူ စသည်တိ္ု ့
● Foam စက္ကူ၊ ဖိအားဒဏ်ခံ�ိ္ု င်ေသာ ပိ္ု စ့ကတ်များ၊ အပ္ူ ခံစက္ကူ၊ ဆီြပန်စက္ကူ၊ စတစ်ကာများ၊
   �ဖဲထ္ု တ်ထားေသာ စက္ကူ၊  အထည်ပိတ်ေဟာင်းများ

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ မီးေလာင်�ိ္ု င်ေသာ
အမ�ိက်အြဖစ် စွန့်ပစ်ပါ။

စာမျက်�ှာ၁၅ကိ္ု �ကည်�� ေ့ပးပါ။ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပထားေသာ စက္ကူများကိ္ုလည်း အဖဲွစ့္ု ေဆာင်းေရးဌာနများမှတဆင့် ေကာက်ခံသိမ်းစည်းပါသည်။ ြဖစ်�ိ္ု င်လျှင် အဖဲွလိ့္ု က်စ္ု စည်းမ�များတွင် စွန ့်ပစ်ေပးပါ။

အရင်းအြမစ်  [အမ�ိက်စက္ကူများ ]

မှတ်စ္ု စာအ္ု ပ်များ အစားအေသာက်ေသတ္တာ
ပ္ု ံ း စသည်များ

စက္ကူထ္ု ပ် စာအိတ်များ
(ပလပ်စတစ်ကိ္ု  ဖယ်�ှားပါ)

တစ်��းေသတ္တာများ
(ပလပ်စတစ်ကိ္ု  ဖယ်ပါ)

ေကာ်ပီစာရွက်လက်ကမ်းေ�ကာ်ြ◌ငာ
လပ္ု ပ္ု ံ း,အလ္ူမီနီယံသတ္တ ုြပားထ္ု ပ်ပိ္ု းပ္ု ံ းများ
(သံသတ္တ ု အစိတ်အပိ္ု င်းများကိ္ု  ဖယ်�ှားပါ)

သတင်းစာ

 ေလးချိုးေခါက်ပ္ု ံ ြဖစ်ေအာင် ေခါက်�ပီး 
A4 အရွယ်အစားြဖင့် ထ္ု တ်ေပးပါ။

လက်ဝါးကပ်တိ္ု င်ပ္ု ံ စံြဖင့် �ကိးြဖင့်ချည်ပါ။
* ေကာ်တိပ်ြဖင့် ကပ်မထ္ု ပ်ပါ�ှင့်။

လက်ဝါးကပ်တိ္ု င်ပ္ု ံ စံ�ကိးချည် ေ�ှာင်ေပးပါ။
* ေကာ်တိပ်ြဖင့်ကပ်�ပီး မထ္ု ပ်ပါ�ှင့်။

လက်ဝါးကပ်တိ္ု င်ပ္ု ံ စံ�ကိးြဖင့် �ကိးြဖင့် ချည်ပါ။
* ေကာ်တိပ်ြဖင့် မထ္ု ပ်ပါ�ှင့်။"

လက်ဝါးကပ်တိ္ု င်ပ္ု ံ စံ�ကိးြဖင့် �ကိးြဖင့် ချည်ပါ။
* ေကာ်တိပ်ြဖင့် မထ္ု ပ်ပါ�ှင့်။"

ေခါက်ြပားေအာင်�ပလ္ု ပ်ေပးပါ

ေရေဆး�ပီး လီှးြဖတ်ပါ။

အပိ္ု င်းကိ္ု  ြဖတ်�ကည့်လိ္ု က်ေသာအခါ 
အတွင်းတွင် လ�ိင်းတွန့်တစ်ခ္ု �ိှေနေသာအရာ

အေထွေထွစာရွက်များကိ္ု  စက္ကူအိတ်ထဲထည့်ပါ သိ္ု မ့ဟ္ု တ်
မဂ္ဂဇင်း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် စာအ္ု ပ်များ�ကားတွင် �ှပ်ပါ။

မဂ္ဂဇင်းများ၊ စာအ္ု ပ်များ�ှင့် အေထွေထွစာရွက်

စွန့်ပစ်နည်း

စွန ့်ပစ်နည်း

စွန ့်ပစ်နည်း

စွန ့်ပစ်နည်း

စက္ကူကတ်ထ္ူပ္ုံ း

စက္ကူအိတ်များ (အေဖျာ်ယမကာ�ှင့် အစားအစာအတွက်)

တစ်ပတ်တစ်�ကိမ်  အရင်းအြမစ်များသိမ်းဆီးသည့်ေနတွ့င် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာ အရင်းအြမစ်/အမ�ိက် စ္ု ေဆာင်းေနရာ  သိ္ု  ့ ထ္ု တ်ထားပါ။အရင်းအြမစ်/အမ�ိက် စ္ု ေဆာင်းေနရာအရင်းအြမစ်/အမ�ိက် စ္ု ေဆာင်းေနရာ ဗီဒီယိ္ု မှာ �ှင်းြပထားပါတယ်။

အရင ်းအြမစ်များအြဖစ် ြပန ်လည်ရယ္ူ၍မရေသာ အရာများ

သယံဇာာတအရင်း း�အမြ�စ်ပစ္စစည်း း� စုဆော�ာင်း း�
ခြ�င်း း� /အမှို�က် စုဆော�ာင်း း�သည့် � နေ့့�များ�း�
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 း�
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း�မှု
ပြ�န််လည််  အသုံးး��ပြု�၍ရသော�ာနှင့် �အမှို�က် 
နှင့် � အမှို�က် ်ခွဲဲ� ခြ�င်း း�အက် ်ပ်် ပရီီ

အရင်း း�အမြ�စ် ်များ�း�ဖြ�င့် � လည်် ပတ််နေေသော� ာ 
လူ့့�အဖွဲ့့� �အစည်း း�ကိုု� အတူတကွ တည်် ဆော�ာက်ကြ�ပါါစို့့�� 
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ပ္ုလင်းများ (အစားအေသာက်/အချိုရည်ပ္ုလင်းများ၊ အလှက္ု န်ပ္ု လင်းများ�ှင့် ခံတွင်းေဆးပ္ုလင်းများ)

သံဗ္ူ းများ  (အလ္ူမီနီယမ်�ှင့် အချိုရည်�ှင့် အစားအေသာက်အတွက် သံမဏိဗ္ူ းများ)

ြပန်လည်အသ္ုံ း �ပ�ိ္ု င်ေသာ သယံဇာတအရင်းအြမစ်များ [ပ္ုလင်းများ၊ ဗ္ူ းများ�ှင့် ပလတ်စတစ်ပ္ုလင်းများ]

စာမျက်�ှာ ၇ ကိ္ု �ကည့်ပါ။ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်သည့် ပလတ်စတစ်များအြဖစ် ပလတ်စတစ်ထ္ု ပ်များ�ှင့် ေနာ်ဇယ်များကိ္ု  ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ စွန ့်ပစ်ပါ။

燃やすごみにお出しください
သံမဏိပ္ု လင်းများ၊ ေဆးပ္ု လင်းများ (ပါးစပ်ေဆးများမှလဲွ၍)၊ပ္ု လင်းကဲွများ၊ မီးသီးများ၊
ေချာင်းမီးေချာင်းများ၊ ပန်းကန်ဖန်ခွက်များ၊ခွက်များ၊ အပ္ူ ဒဏ်ခံဖန်ခွက်များ�ှင့်
ေ�ကထည်ပစ္စည်းများ။

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာ
သယံဇာတအရင်းအြမစ်များအြဖစ်
စ္ု ေဆာင်း၍မရေသာ အရာများ

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ၍မရေသာ
အရာများ-

ေကျးဇ္ူ း�ပ�ပီး ဒီပစ္စည်းေတွကိ္ု  သတ္တ
ေ�ကထည်၊ ဖန်ခွက်ေတွအြဖစ် စွန ့်ပစ်ပါ။

အဖ္ုံ းများကိ္ု ဖယ်�ှားပါ။ ေရနဲ ့ခပ်ပါးပါးေဆးချ�ပီး ေရစစ်ထားပါ။ ေဖာက်ထွင်းြမင်ရေသာ ပလပ်စတစ်အိတ် သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပသည့် ထည့်စရာထဲတွင် ထည့်ထားပါ။

ေဖာက်ထွင်းြမင်ရေသာ ပလပ်စတစ်အိတ် သိ္ု မ့ဟ္ု တ်
ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပသည့်  ထည့်စရာထဲတွင် ထည့်ပါ။

ေဖာက်ထွင်းြမင်ရေသာ ပလပ်စတစ်အိတ် သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပမည့် ထည့်စရာထဲတွင် ထားပါ။

မသန့်�ှင်းေသာဗ္ူ းများ၊ အစားအေသာက်/အေဖျာ်ယမကာဗ္ူ းများ၊
18L သ္ု တ်ေဆးဗ္ူ းများ၊ ေဆးမ�တ်ဗ္ူ းများ

 ေပါ့ေပါ့ပါးပါးနဲ ့ေရေဆးချလိ္ု က်ပါ။
အထ္ူ းသြဖင့် စည်သွတ်အိမ်ေမွးတိရစ ္ဆာန်
အစားအစာဗ္ူ းသည်အတွင်းတွင်
ပါဝင်အစာပစ္စည်းအားလ္ုံ းကိ ေသချာဖယ်�ှားပါ။

မ္ု န်နဲ ့လက်ဖက်ရည်ဗ္ူ းေတွကိ္ု လည်း
စွန့်ပစ်ေပးပါ။

သတ္တု၊ ေ�ကထည် သိ္ု မ့ဟ္ု တ်
ဖန်ခွက်များအြဖစ် စွန ့်ပစ်ပါ။

စွန ့်ပစ်နည်း

စွန ့်ပစ်နည်း

စွန ့်ပစ်နည်း

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ စာမျက်�ှာ ၇ ကိ္ု �ကည့်ပါ။ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာသယံဇာတ ပလတ်စတစ်များအြဖစ် ပလတ်စတစ်ဘ္ူးအဖ္ုံ းများ၊တံဆိပ်များကိ္ု  စွန ့်ပစ်ပါ။

ဆီပါ�ိှေသာ ပလပ်စတစ်ပ္ုလင်းများ�ှင့် �ိ္ု း�ှင်းေသာေဆးေ�ကာြခင်းြဖင့်
မဖယ်�ှား�ိ္ု င်ေသာ အရာများ။

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ၍ရေသာသယံဇာတပစ္စည်းများအေနြဖင့်
သိမ်းစည်းမရေသာပစ္စည်းများ

မီးေလာင်လွယ်တ့ဲ
အမ�ိက်အြဖစ် စွန ့်ပစ်ပါ။

အဖ္ုံ း�ှင့်တံဆိပ်ကိ္ု ဖယ်�ှားပါ။ ညင်သာစွာ ေရြဖင့် ေဆးေ�ကာ�ပီး �ကိတ်ေချပါ။

သင်၏ အပတ်စဥ် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပသည့်ေနတွ့င် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်းသယံဇာတ�ှင့် အမ�ိက်စ္ု ေဆာင်းြခင်းေနရာ  ၌ ၎င်းတိ္ု ကိ့္ု  ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ စွန ့်ပစ်ပါ။ ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်းသယံဇာတ�ှင့် အမ�ိက်စ္ု ေဆာင်းြခင်းေနရာ ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်းသယံဇာတ�ှင့် အမ�ိက်စ္ု ေဆာင်းြခင်းေနရာ
ဗီဒီယိ္ု မှာ �ှင်းြပထားပါတယ်။

ဗီဒီယိ္ု မှာ �ှင်းြပထားပါတယ်။

ဤအမှတ်အသားပါသည့်အရာများပလပ်စတစ်ပ္ုလင်းများ

သယံဇာာတအရင်း း�အမြ�စ်ပစ္စစည်း း� စုဆော�ာင်း း�
ခြ�င်း း� /အမှို�က် စုဆော�ာင်း း�သည့် � နေ့့�များ�း�
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ပြ�န််လည််  အသုံးး��ပြု�၍ရသော�ာနှင့် �အမှို�က် 
နှင့် � အမှို�က် ်ခွဲဲ� ခြ�င်း း�အက် ်ပ်် ပရီီ

အရင်း း�အမြ�စ် ်များ�း�ဖြ�င့် � လည်် ပတ််နေေသော� ာ 
လူ့့�အဖွဲ့့� �အစည်း း�ကိုု� အတူတကွ တည်် ဆော�ာက်ကြ�ပါါစို့့�� 
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မန်းဂနိစ်ဘက်ထရီ/အယ်ကာလိ္ု င်း ဘက်ထရီများ

မ�တ်ဗ္ူ းများ၊ ဓာတ်ေငွက့ျည်ေတာင့်များ၊ ဘက်ထရီေြခာက်များ၊ စသည်တိ္ု ။့

အဖ္ုံ း�ှင့် ေနာ်ဇယ်ကိ္ု ဖယ်�ှားပါ။

အေြခခံ  လစ်သီယမ်
ဘက်ထရီများ/အေ�ကေစ့ပ္ု ံ စံ

ဓါတ်ခဲ(CR/BR)

�ကယ်သီးပ္ု ံ ဓါတ်ခဲ

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ တတ်�ိ္ု င်သမျှအက္ု န်သ္ုံ းေပးပါ။
(အက္ု န်အသ္ုံ းမ�ပလျှင်လည်းသိမ်းစည်း

စ္ု ေဆာင်းပါမည်။) 

စာမျက်�ှာ ၇ ကိ္ု �ကည့်ပါ။ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်သည့် ပလတ်စတစ်များအြဖစ်
ပလတ်စတစ်ထ္ု ပ်များ�ှင့် ေနာ်ဇယ်များကိ္ု  ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ စွန့်ပစ်ပါ။

စာမျက်�ှာ၁၂ကိ္ု  �ကည့်ေပးပါ။ JBRCရဲ ့ဆက်စပ်စ္ု ေဆာင်းေရးဌာနသိ္ု လ့ည်း ယ္ူေဆာင်သွား�ိ္ု င်ပါသည်။

ကက်ဆက်အမျိုးအစားမှလဲွ၍
အြခားဓာတ်ေငွဘ့္ူ းများ။

ေဖာက်ထွင်းြမင်ရေသာ ပလပ်စတစ်အိတ် သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပသည့်ပ္ု ံ းထဲတွင် ထည့်ပါ။
* ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ မ�တ်ဗ္ူ းများ�ှင့် ဂတ်စ်ပ္ု ံ းများအတွက် ပလပ်စတစ်အိတ်များ၊ဆဲလ်ေြခာက်ဘက်ထရီများ�ှင့်
   အားြပန်သွင်း�ိ္ု င်ေသာ ဘက်ထရီအေသးများကိ္ု  ခဲွြခားထားပါ။

စွန ့်ပစ်နည်း
ဘက်ထရီများ (အသ္ုံ း�ပ�ပီးေသာဘက်ထရီဓါတ်ခဲ)

မ�တ်ဗ္ူ းများ၊ ဓာတ်ေငွက့ျည်ေတာင့်များ

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ၍
မရ�ိ္ု င်ေသာ အရာများ စာမျက်�ှာ 13 ကိ္ု �ကည့်ပါ။

ြပန်လည်အသ္ုံ း �ပ�ိ္ု င်ေသာသယံဇာတပစ္စည်းများ [မ�တ်ဗ္ူ းများ၊ ဓာတ်ေငွက့ျည်ေတာင့်များ၊ ဘက်ထရီများ စသည်ြဖင့်]

အားြပန်သွင်း�ိ္ု င်ေသာ ေသးငယ်ေသာ ဘက်ထရီများ (လီသီယမ်-အိ္ု င်းယွန်း ဘက်ထရီများ၊ နီကယ်-ကက်မီယမ် ဘက်ထရီများ၊ နီကယ်-သတ္တု ဟိ္ု က်ဒ�ိ္ု က် ဘက်ထရီများ)

နိခဒိ္ု ဘက်ထရီများ
နီကယ်-သတ္တ ု
ဟိ္ု က်ဒ�ိ္ု က်
ဘက်ထရီများ

Lithium-ion
ဘက်ထရီများအားြပန်သွင်း�ိ္ု င်ေသာ �ှင့် ြပန်သ္ုံ း�ိ္ု င်ေသာ ဘက်ထရီများ   ညာဘက်�ိှ အမှတ်အသားကိ္ု  အထင်အ�ှားြဖစ်ပါသည်။

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ တစ်ပတ်တစ်�ကိမ်သဘာဝသယံဇာတသိမ်းစည်း စ္ု ေဆာင်းသည့်ေနတွ့င် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ူင်မည့်သယံဇာတ�ှင့် အမ�ိက်များ စ္ု ပ္ု ံထား�ိှေနရာ  ၌ ၎င်းတိ္ု ကိ့္ု  စွန့်ပစ်ပါ။ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ူင်မည့်သယံဇာတ�ှင့် အမ�ိက်များ စ္ု ပ္ု ံထား�ိှေနရာြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ူင်မည့်သယံဇာတ�ှင့် အမ�ိက်များ စ္ု ပ္ု ံထား�ိှေနရာ ဗီဒီယိ္ု မှာ �ှင်းြပထားပါတယ်။

Resource Recycling Day တွင် စ္ု ေဆာင်းသိမ်းစည်းမှာကအားြပန်သွင်း�ိ္ု င်ေသာ ဘက်ထရီအေသးများ

�ကိးမ့ဲဖ္ု န်းများတွင်
အသ္ုံ း�ပေသာ

ဘက်ထရီ စသည်
Lithiumion ဘက်ထရီများ မိ္ု ဘိ္ု င်းဘက်ထရီ စက်ဘီးဘက်ထရီ

Ni-Cd
Ni-MH
Ni-MH

အေဝးထိန်းခလ္ု တ်များ�ှင့် အြခား 
အီလက်ထရွန်နစ်ကိရိယာများတွင် အသ္ုံ း�ပသည့် 

နီကယ်-သတ္တ ု ဟိ္ု က်ဒ�ိ္ု က် ဘက်ထရီများ

သယံဇာာတအရင်း း�အမြ�စ်ပစ္စစည်း း� စုဆော�ာင်း း�
ခြ�င်း း� /အမှို�က် စုဆော�ာင်း း�သည့် � နေ့့�များ�း�
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ပြ�န််လည််  အသုံးး��ပြု�၍ရသော�ာနှင့် �အမှို�က် 
နှင့် � အမှို�က် ်ခွဲဲ� ခြ�င်း း�အက် ်ပ်် ပရီီ

အရင်း း�အမြ�စ် ်များ�း�ဖြ�င့် � လည်် ပတ််နေေသော� ာ 
လူ့့�အဖွဲ့့� �အစည်း း�ကိုု� အတူတကွ တည်် ဆော�ာက်ကြ�ပါါစို့့�� 
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အိမ်သ္ုံ းပစ္စည်းေလးြဖစ်ပါက

အားြပန်သွင်း�ိ္ု င်ေသာ ေသးငယ်ေသာ ဘက်ထရီများ�ှင့် မိ္ု ဘိ္ု င်းဘက်ထရီများအတွက်

ကား သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ဆိ္ု င်ကယ်ဘက်ထရီြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာ
သယံဇာတအမ�ိက်အြဖစ်
စ္ု ေဆာင်း၍မရေသာ ပစ္စည်းများ

စာမျက်�ှာ ၁၃ ကိ္ု �ကည့်ပါ။

အားြပန်သွင်း�ိ္ု င်ေသာ
ဘက်ထရီပါဝါ ေသးငယ်ေသာ
ထ္ု တ်က္ု န်များ

小型充電式電池

�ဖတ်၍မရေသာ အားြပန်သွင်း�ိ္ု င်ေသာ
ေသးငယ်ေသာ ဘက်ထရီများ

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာ အမ�ိက်များ
(တစ်ပတ်လျှင် တစ်�ကိမ်)၊

ဘက်ထရီကိ္ု ၊ အိမ်သ္ုံ းပစ္စည်းငယ်များကိ္ု
ဖယ်ခွာမထ္ု တ်�ိ္ူင်ေသာအေြခအေနတွင်

ကိ္ု  ဖယ်�ှား�ိ္ု င်ပါက ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ ဖယ်�ှားပါ၊ ၎င်းကိ္ု  အကာအကွယ်ေပး�ပီး ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပသည့်ေနတွ့င် စွန့်ပစ်ထ္ု တ်ေပးပါ။
မိ္ု ဘိ္ု င်းဘက္ထရီများ�ှင့် စက်ဘီးဘက်ထရီများကိ္ု  �ဖတ်တပ်ြခင်းမ�ပသင့်ဘဲ �ကိးြဖတ်ေတာက်ြခင်းြဖင့် သာ�ပလ္ု ပ်�ပီးြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ူင်သည့်အမ�ိက်ပစ်သည့်ေနတွ့င် 
ပစ်ထ္ု တ်ေပးပါ။ဒါအြပင် ဘက်ထရီကိ္ု  ဖယ်�ှား�ပီးေနာက်၊ အိမ်သ္ုံ းပစ္စည်းငယ်များကိ္ု  သတ္တ ု၊ ေ�ကထည်၊ ဖန်ခွက်များေနရာတွင်စွန့်ပစ်ေပးပါ။

သတ္တ ု၊ ေ�ကထည်�ှင့်
ဖန်စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ

(တစ်လလျှင် �ှစ်�ကိမ်)၊

မိ္ု ဘိ္ု င်းဘက်ထရီ�ှင့် စက်ဘီးဘက်ထရီများက
ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်သည်
(တစ်ပတ်လျှင် တစ်�ကိမ်)

小型充電式電池

BATTERY

● ပ္ု လင်းများ၊ သံဘ္ူ းများ၊ PET ပ္ု လင်းများ၊ မ�တ်ဗ္ူ းများ၊ ဓာတ်ေငွက့ျည်ေတာင့်များ၊ 
ဘက်ထရီများ စသည်တိ္ု ကိ့္ု  စ္ု ေဆာင်းရန်အတွက် �ပရာတွင် ြပန်လည်အသ္ု ံ း�ပ�ိ္ု င်
ေသာထည့်စရာများ (ပ္ု လင်းများ�ှင့် ဗ္ူ းများအတွက် ဗ္ူ းခံွများ၊ PET ပ္ု လင်းများ
အတွက် ပိ္ု က်ကွန်များ) အတွက်ေနရာ က�ိှပါသည်။သိ္ု ေလှာင်သိမ်းစည်းသည့်ေန့
တွင် ၎င်းတိ္ု ကိ့္ု  စ္ု ေဆာင်းသည့်ေနရာသိ္ု  ့ပိ္ု ေ့ဆာင်ရန် စီမံ�ိ္ု င်ပါသည်။ပိ္ု မိ္ု သိ�ိှလိ္ု ပါက၊ 
ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ သင့်ရပ်ကွက် အမ�ိက်စ္ု ေဆာင်းေရး�္ုံ း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အမ�ိက်စ္ု ေဆာင်းေရး
ဌာနသိ္ု  ့ဆက်သွယ်ပါ။

小型充電式電池 小型充電式電池ဥပမာအားြဖင့်
အားြပန်သွင်း�ိ္ု င်ေသာ
ဘက်ထရီအေသးတစ်လ္ုံ း 

မိ္ု ဘိ္ု င်းဘက်ထရ
ဥပမာ စသည်တိ္ု ့

အားြပန်သွင်း�ိ္ု င်ေသာ
ဘက်ထရီအေသးကိ္ု  �ဖတ်ပါ။

လျှပ်ကာအစိတ်အပိ္ု င်းများကိ္ု
သီးြခားစီထားေပးပါ

 ေဆာ့ကပ်အေပါက်ကိ္ု လျှပ်ကာစွပ်ေပးပါ

အ�ကည်ေရာင် ပလပ်စတစ်အိတ်ထဲတွင် 
ထည့်ထားပါ။

小型充電式電池

အားြပန်သွင်း�ိ္ု င်ေသာ ေသးငယ်ေသာ ဘက်ထရီများ ပ္ု ံ ပျက်ေနပါက သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ေဖာင်း�ကေနပါက၊
၎င်းတိ္ု အ့ား စ္ု ေဆာင်းသည့်ေနရာတွင် မစွန့်ပစ်ပါ�ှင့်။ aယင်းအစား ၎င်းတိ္ု အ့ား 
အမ�ိက်စ္ု ေဆာင်းေရး�္ုံ း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အမ�ိက်စ္ု ေဆာင်းေရးဌာနသိ္ု  ့ယ္ူေဆာင်လာပါ။

အစွန်းပိ္ု င်းေနရာများ�ှင့်  ေကဘယ်�ကိးစွပ်များကိ္ု   တိပ်ြဖင့် ကာရံကပ်ထား�ပီး၊ ထိ္ု ေ့နာက် 
အားြပန်သွင်း�ိ္ု င်ေသာ ဘက်ထရီ အေသးကိ္ု သာ   အ�ကည်ေရာင် ပလပ်စတစ်အိတ်ထဲထည်း�ပီး စွန့်ပစ်ပါ။

Shinjuku ku မှာ မေကာက်ခံပါဘ္ူ း။
ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ အထ္ူ း�ပ စွန့်ပစ်လ္ု ပ်ငန်း�ှင်က္ု မ္ပဏီကိ္ု
ဆက်သွယ်ပါ။"

びんびん
スプレー缶
カセットボンベ
乾電池等

スプレー缶
カセットボンベ
乾電池等

かんかん
ペットボトルペットボトル

သယံဇာာတအရင်း း�အမြ�စ်ပစ္စစည်း း� စုဆော�ာင်း း�
ခြ�င်း း� /အမှို�က် စုဆော�ာင်း း�သည့် � နေ့့�များ�း�

သ
ယံ
ဇာာတ

အ
ရင်း း�အ

မြ�စ်
ပစ္စစည်း

း�
မီးး�ရှို့��နိုု�င််သော�

ာ အ
မှို�က်

သ
တ္တု
�၊ ကြွေ��

ထ
ည််နှ
င့် � 

ဖန်် ထ
ည််
အ
မှို�က်

ကြီး�
း�မား�းသော�

ာအ
မှို�က်

အ
ခြား�း�စုံံ�စမ်း း�မေး�းမြ�န်း း�မှုများ�း�

ထု
တ််
လု
ပ််သူ

များ�း�မှ 
ပြ�န််လည််


အ
သုံးး��ပြု�ခြ�င်း း�

ရပ််ကွ
က်
်မှ မစုဆော�

ာင်း း�နိူူ�င််
သော�

ာ ပစ္စစည်း
း�များ�း�

အ
ဖွဲ့့� �လိုု�က်

 စုစည်း
း�သိိမ်း

 း�
စည်း

း�မှု
ပြ�န််လည််  အသုံးး��ပြု�၍ရသော�ာနှင့် �အမှို�က် 
နှင့် � အမှို�က် ်ခွဲဲ� ခြ�င်း း�အက် ်ပ်် ပရီီ

အရင်း း�အမြ�စ် ်များ�း�ဖြ�င့် � လည်် ပတ််နေေသော� ာ 
လူ့့�အဖွဲ့့� �အစည်း း�ကိုု� အတူတကွ တည်် ဆော�ာက်ကြ�ပါါစို့့�� 
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ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာ ပလတ်စတစ်များ (ထ္ု တ်က္ု န်ပလတ်စတစ်များ�ှင့် ထည့်စရာများ�ှင့် ထ္ု ပ်ပိ္ု းထားေသာ ပလတ်စတစ်များ)

ဗ္ူ းများကိ္ုထ္ု ပ်ပိ္ု းရစ်ပတ်ထားေသာပလပ်စတစ်ထ္ု တ်က္ု န်ပလတ်စတစ်များ

●သန့်စင်၍မရေသာ ကွန်တိန်နာများ သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ကျန်�ိှေသာ ထည့်စရာဗ္ူ းခွက်များ

အလယ်အလတ် စီမံေဆာင်ရွက်ေနစဥ်အတွင်း ညစ်ညမ်းမ�ကိ္ု  ေစာင့်�ကည့်ေလ့လာခ့ဲသည်။ မီးြဖစ်ေစေသာပစ္စည်းများ သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ေဆးဘက်ဆိ္ု င်ရာ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကိ္ု  ဘယ်ေတာ့မှ ေရာ  ေ�ှာမ�မ�ပပါနဲ။့

●အားြပန်သွင်း�ိ္ု င်ေသာ ေသးငယ်ေသာ ဘက်ထရီများ၊ ဘက်ထရီများ 
  သိ္ု မ့ဟ္ု တ် လျှပ်စစ်စွမ်းအင်သ္ုံ းပစ္စည်းများပါ�ိှေသာ ပစ္စည်းများ ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ ၎င်းကိ္ု  သတ္တ ု၊ ေ�ကထည်၊ ဖန်ခွက်များြဖင့် စွန့်ပစ်ပါ။

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ ၎င်းကိ္ု  သတ္တ ု၊ ေ�ကထည်�ှင့်
ဖန်ခွက်များအမ�ိက်အေနြဖင့် စွန့်ပစ်ပါ။

၎င်းကိ္ု  �ကီးမားေသာ အမ�ိက်အြဖစ်
ခဲွြခားသတ်မှတ်မည်ြဖစ်သည်။
ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ စာမျက်�ှာ ၁၀ ကိ္ု �ကည့်ပါ။

●အိမ်သ္ုံ းေဆးစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ (ခ�န်ထက်မဟ္ု တ်ေသာပစ္စည်းများ)
(ေဆးထိ္ု းအပ်များ၊ IV အိတ်များ၊ CAPD အိတ်များ�ှင့် ဆက်စပ်�ပန်များ စသည်ြဖင့်) ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ မီးေလာင်�ိ္ု င်ေသာ အမ�ိက်အြဖစ် စွန့်ပစ်ပါ။

●5 မီလီမီတာ သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ပိ္ု ထ္ူေသာ ပလပ်စတစ်ြဖတ်ေတာက်ြခင်းဘ္ု တ်များက့ဲသိ္ု ေ့သာ
မာေကျာေသာ ပန်းကန်�ှင့်တ္ူေသာပစ္စည်းများ

●သတ္တ ုေပါင်းစပ်ပစ္စည်းများ၊ ဓါးသွားများ�ှင့် ခဲွြခား၍မရေသာပစ္စည်းများ၊

စာမျက်�ှာ 4 ကိ္ု �ကည့်ပါ။ေရသန့်ဗ္ူ းပ္ု လင်းများကိ္ု  ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာ ပလတ်စတစ်များသည်သီးြခားစ္ု ေဆာင်းသိမ်းစည်းပါမည်။

ပ္ု လင်းများ

ဗန်းများ

အဖ္ုံ းအအ္ု ပ်များ/  ေနာ်ဇယ်
/ ချိတ်ဆဲွပစ္စည်းများ

စတီ�ိ္ု ေဖာမ်၊ သစ်သီးကွန်တင်၊
(ပွတ်ချိပွတ်ချိ)ေလေဖာင်းပလပ်စတစ်များ

အထ္ု ပ်များ

ခွက်များ

ထည့်စရာဗ္ူ းခွက်များ

ပလပ်စတစ်အိတ်/ဖလင်များ

အ�္ု ပ်
(ဘေလာ့တ္ုံ း)၊

သွားပွတ်တံ

(ဥပမာ)

ေလလ္ုံ ေသာဘ္ူ းများ

ေပတံ

ေရချိုးကန်

100% ပလတ်စတစ်နဲ ့�ပလ္ု ပ်ထားတ့ဲ ပစ္စည်းေတွ၊ခန့်မှန်းေြခအားြဖင့် 

30 စင်တီမီတာစတ္ု ရန်းသိ္ု မ့ဟ္ု တ်ထိ္ု ထက်နည်းေသာအရွယ်အစား။

*ေစျး��န်းတံဆိပ်များ�ှင့် အြခားစတစ်ကာများကိ္ု
  ဖယ်�ှားရန်မလိ္ု အပ်ပါ။

ပလတ်စတစ်ထ္ု တ်က္ု န်�ှင့် ပလတ်စတစ်ပ္ု ံ း/ထ္ု ပ်ပိ္ု းမ�ကိ္ု
ေဖာက်ထွင်းြမင်ရေသာ ပလပ်စတစ်အိတ်ထဲတွင် အတ္ူေပါင်းထည့်ပါ။

ညစ်ပတ်လျှင် ၎င်းတိ္ု ကိ့္ု  ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ၍မရပါ။

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ မီးေလာင်�ိ္ု င်ေသာ
အမ�ိက်အြဖစ် စွန့်ပစ်ပါ။

● အ�ကမ်းဖျင်း 30 စင်တီမီတာ စတရန်းမိ္ု င်ေကျာ်�ိှေသာ ပစ္စည်းများ။

※       ကြပသထားေသာ်လည်း၊ အိမ်တွင်းေဆးဘက်ဆိ္ု င်ရာေစာင့်ေ�ှာက်မ�အတွက်အသ္ုံ း�ပေသာ ပိ္ု းသတ်ထားေသာအိတ်များ�ှင့် CAPD အိတ်များကိ္ု  ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာပစ္စည်းများအြဖစ် စ္ု ေဆာင်းမရ�ိ္ု င်ပါ။

NOODLE

ပလပ်စတစ်ချိတ်များ

ကျန်ေသာအေ�ကာင်းအရာများကိ္ု  ေြမာင်းထဲသိ္ု  ့လ�င့်ပစ်�ိ္ု င်သည်။

ြပန်လည်အသ္ုံ း �ပ�ိ္ု င်ေသာ ပလတ်စတစ်များ

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ တစ်ပတ်တစ်�ကိမ် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ စ္ု ေဆာင်းသည့်ေနတွ့င်   ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ူင်သည့် အရာများ�ှင့် စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စ္ု ေဆာင်းြခင်းေနရာ  ၌ ၎င်းတိ္ု ကိ့္ု  ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ စွန့်ပစ်ပါ။ ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ူင်သည့် အရာများ�ှင့် စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စ္ု ေဆာင်းြခင်းေနရာ ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ူင်သည့် အရာများ�ှင့် စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စ္ု ေဆာင်းြခင်းေနရာ
ဗီဒီယိ္ု မှာ �ှင်းြပထားပါတယ်။

အမှတ်အသားြဖင့် အမှတ်အသား�ပထားေသာ အရာများ
(အချိုေ့သာပစ္စည်းများသည် ၎င်းတိ္ု ၏့ပ္ု ံသ�ာန်ေပ�မ္ူတည်၍
ဤအမှတ်အသား�ိှမည်မဟ္ု တ်ပါ။)

က္ု န်ပစ္စည်း�ှင့်အတ္ူ  ပါလာေသာ ပလတ်စတစ်ဗ္ူ းခံွများ သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ထ္ု ပ်ပိ္ု းြခင်း၊ထ္ု တ်က္ု န်ကိ္ု  အသ္ုံ း�ပ�ပီးသည်
�ှင့် သိ္ု မ့ဟ္ု တ် �ပီးသည်�ှင့် စွန့်ပစ်မ�ြဖစ်သွားေသာ ပလပ်စတစ်များ။

စွန ့်ပစ်နည်း

ြပန ်လည်အသ္ုံး�ပ၍ရေသာသယံဇာပစ္စည်းများ
အြဖစ်မသိမ်းစည်း�ိ္ူင ်ေသာပစ္စည်းများ

သယံဇာတအရင ်းအမြစပစ္စညး စုဆောင ်းခြင ်း 

/အမှိုက စုဆောင ်းသည့ ် နေ့များ
သယံဇာတအရင ်းအမြစပစ္စညး

မီးရှို့နိုင ်သ
ော အမှိုက

သတ္
တု၊ ကြွေထည်

နင့ ် 
ဖန ်ထည်

အမှိုက
ကြီးမ
ားသ

ောအ
မှိုက

အခြားစုစမးမေးမြန ်းမုများ
ထ
ုတ်

လု
ပ်သ

ူများမ 
ပြန ်လည


အသ

ုံးပြုခြင ်း
ရပ်ကွက်မှ မစုဆောင်းနိင်သော 
ပစ္စညးများ

အဖွဲ့လိုက စုစညးသိမးစညးမု
ပြန ်လညအသုံးပြု၍ရသောနင့ ်အမှိုက 
နင့ ် အမှိုကခွဲခြင ်းအက်ပ်ပရီ

အရင ်းအမြစများဖြင့ ် လညပတ်နေသော 
လူအ့ဖွဲအ့စညးကို အတူတကွ တည်ဆောက်ကြပါစို့ 
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[အစားအေသာက်စွန ့်ပစ်အမ�ိက်စိ္ု ပစ္စည်းများကိ္ု  ေလျှာ့ချပါ]

1. သင့်ေစျးဝယ်ြခင်းကိ္ု  ဂ�္ုတစိ္ု က်စီစဥ်ပါ။

2. အလွန်အက�ံ မချက်မိေအာင် သတိထားပါ။

3. ပါဝင်ပစ္စည်းများကိ္ု  �ဖန်းတီးြခင်း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အစာ�ကင်းကျန်များ�ိှေအာင်မလ္ု ပ်ြခင်း။

4. အမ�ိက်မစွန့်ပစ်မီ အစားအစာများကိ္ု  ေသချာစွာေဆးေ�ကာပါ။

ဒါေတွအားလ္ုံ းက သင် အခ္ု လ္ု ပ်�ိ္ု င်တ့ဲအရာေတွပါ။ အြမန်စလိ္ု က်ရေအာင်။ 

[အထည်ေဟာင်းကိ္ု  ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်း]

1. သားငါးေဈး သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ေဈးဆိ္ု င်တွင် စွန့်ပစ်ပါ။

2. ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပသည့်စင်တာ သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပသည့်ဆိ္ု င်ကိ္ု  အသ္ုံ း�ပပါ။

3. အဖဲွလိ့္ု က်စ္ု ေဆာင်းြခင်းများကိ္ု  အသ္ုံ း�ပပါ။

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ စာမျက်�ှာ ၁၀ ကိ္ု �ကည့်ပါ။

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ စာမျက်�ှာ ၁၅ကိ္ု �ကည့်ပါ။

မီးေလာင်အမ�ိက်

အြခားပစ္စည်းများပါဝင်ေသာ
ပလပ်စတစ်ထ္ု တ်က္ု န်များ

အညစ်အေ�ကးမှန်သမျှကိ္ု  ဖယ်�ှားပါ။

အဝတ်အစား၊ တစ်ခါသ္ုံ းအ�ီှး၊
aသန့်�ှင်းေရးသ္ုံ းပစ္စည်းများ

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ၍မရေသာ
ေရသန့်ဗ္ူ းပ္ု လင်းများ�ှင့် 

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပထားေသာသယံဇာ 
ပလတ်စတစ်များ

အဖ္ုံ းပါေသာ ထည့်စရားဗ္ူ းခွက်များ (၆၀ လီတာခန့်)၊
သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ေဖာက်ထွင်းြမင်ရေသာ ပလပ်စတစ်အိတ်

出し方

သားေရထ္ု တ်က္ု န်

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပပစ္စည်းများမြဖစ်�ိ္ူင်ေသာ
စက္ကူအမျိုးအစားေတွကေတာ့

စက္ကူအမ�ိက် စသည်တိ္ု ၊့

ဟင်းချက်ဆီ၎င်းကိ္ု  စက္ကူ သိ္ု မ့ဟ္ု တ်
အဝတ်ြဖင့်စိမ်ပါ၊ သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ၎င်းကိ္ု   
မာေ�ကာေအာင်ထားပါ။ေလာေလာဆယ် 
ဟင်းချက်ဆီ စ္ု ေဆာင်းေနပါတယ်။

အမ�ိက်စိ္ု များ

ေရခဲအိတ်များ၊ စ္ု ပ်ခွက်များ

ေရာ်ဘာထ္ု တ်က္ု န်များ

ပိ္ု က်များက့ဲသိ္ု ေ့သာ �ှည်ေသာပစ္စည်းများက
အ�ှည် ၅၀ စင်တီမီတာခန့် ြဖတ်ပါ။

အကိ္ု င်းအခက် အရွက်အနည်းငယ်ေသာပမာဏ

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ အ�ှည် 50 စင်တီမီတာ သိ္ု မ့ဟ္ု တ်
ထိ္ု ထက်နည်းေအာင်ထားပါ။
ပမာဏများေသာအေြခအေနတွင်

ပမာဏများေသာအေြခအေနတွင်

မီးဖိ္ု ေချာင်မှ အစားအစာစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများသည် ေလာင်က�မ်း�ိ္ု င်ေသာအမ�ိက်အားလ္ုံ း၏ 35% ခန့်�ိှ�ပီး 

၎င်းသည် အ�ကီးမားဆ္ုံ းထ္ု ထည်ြဖစ်လာေစပါသည်။ ဂ�္ုတစိ္ု က်ထည့်သွင်းစဥ်းစားြခင်းြဖင့် သငသည့်

စားအစာစွန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာဏကိ္ု  ေလျှာ့ချ�ိ္ု င်မည်ြဖစ်သည်။

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ စာမျက်�ှာ ၁၀၊ "ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်း လ္ု ပ်ေဆာင်ချက်စင်တာကိ္ု  အသ္ုံ း�ပပါ။

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ ၎င်းကိ္ု  တစ်ပတ်လျှင် �ှစ်�ကိမ် ေလာင်က�မ်း�ိ္ု င်ေသာ အမ�ိက်စ္ု ေဆာင်းသည့်ေနမ့ျားတွင် 
ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာ သယံဇာတအမ�ိက်စ္ု ေဆာင်းသည့်ေနရာ  သိ္ု  ့ယ္ူေဆာင်သွားပါ။ ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာ သယံဇာတအမ�ိက်စ္ု ေဆာင်းသည့်ေနရာ ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာ သယံဇာတအမ�ိက်စ္ု ေဆာင်းသည့်ေနရာ

ဗီဒီယိ္ု မှာ �ှင်းြပထားပါတယ်။

သင်မလိ္ု ချင်တ့ဲအဝတ်အစားေတွနဲ ့သင်ဘယ်လိ္ုလ္ု ပ်ေနပါသလဲ။

အဝတ်ေဟာင်းေတွကိ္ု  မစွန့်ပစ်ခင်မှာ ြပန်လည်အသ္ုံ းချြခင်း�ပလ္ု ပ်�ကည့်ပါ။

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ စာမျက်�ှာ ၃ ကိ္ု �ကည့်ပါ။

သယံဇာာတအရင်း း�အမြ�စ်ပစ္စစည်း း� စုဆော�ာင်း း�
ခြ�င်း း� /အမှို�က် စုဆော�ာင်း း�သည့် � နေ့့�များ�း�

သ
ယံ
ဇာာတ

အ
ရင်း း�အ

မြ�စ်
ပစ္စစည်း

း�
မီးး�ရှို့��နိုု�င််သော�

ာ အ
မှို�က်

သ
တ္တု
�၊ ကြွေ��

ထ
ည််နှ
င့် � 

ဖန်် ထ
ည််
အ
မှို�က်

ကြီး�
း�မား�းသော�

ာအ
မှို�က်

အ
ခြား�း�စုံံ�စမ်း း�မေး�းမြ�န်း း�မှုများ�း�

ထု
တ််
လု
ပ််သူ

များ�း�မှ 
ပြ�န််လည််


အ
သုံးး��ပြု�ခြ�င်း း�

ရပ််ကွ
က်
်မှ မစုဆော�

ာင်း း�နိူူ�င််
သော�

ာ ပစ္စစည်း
း�များ�း�

အ
ဖွဲ့့� �လိုု�က်

 စုစည်း
း�သိိမ်း

 း�
စည်း

း�မှု
ပြ�န််လည််  အသုံးး��ပြု�၍ရသော�ာနှင့် �အမှို�က် 
နှင့် � အမှို�က် ်ခွဲဲ� ခြ�င်း း�အက် ်ပ်် ပရီီ

အရင်း း�အမြ�စ် ်များ�း�ဖြ�င့် � လည်် ပတ််နေေသော� ာ 
လူ့့�အဖွဲ့့� �အစည်း း�ကိုု� အတူတကွ တည်် ဆော�ာက်ကြ�ပါါစို့့�� 
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သာမိ္ု မီတာ

ေသွးေပါင်ချိန်တိ္ု င်
းကိရိယာများသာမိ္ု မီတာ

ေသွးေပါင်ချိန်တိ္ု င်
းကိရိယာများ

မီးေချာင်း

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ ၎င်းကိ္ု အထဲသိ္ု ဝ့င်ေသာ 
သိ္ု မ့ဟ္ု တ် သတင်းစာ သိ္ု မ့ဟ္ု တ် 
အလားတ္ူတစ်ခ္ု ခ္ု ြဖင့် ထ္ု ပ်ပိ္ု းထားေပးပါ။

“အိမ်သ္ုံ း မာကျူရီ သာမိ္ု မီတာ�ှင့်မာကျူရီ 
ေသွးေပါင်ချိန် ေစာင့်�ကည့်ကိရိယာများ"

အတွင်းကိ္ု  ြမင်ေတွရ့ေသာအိတ်အတွင်းထည့်
သွင်း�ပီး၊ြပဒါးယိ္ု စိမ့်ြခင်းမှ ကာကွယ်ရန် ေသးငယ်ေသာ 
အ�ကည်အိတ်ထဲတွင် ထည့်ပါ။

သတ္တု၊ ေ�ကထည်�ှင့် ဖန်ခွက်များ

“အဖ္ုံ းပါေသာ ကွန်တိန်နာ (၆၀ လီတာခန့်)
၊ဒါမှမဟ္ု တ် အ�ကည်အိတ်၊

အလ္ူ မီနီယမ်သတ္တ ုြပား�ှင့်
သတ္တ ုပစ္စည်းများ

ေ�ကထည်၊ ဖန်ခွက်၊ ပ္ု လင်းကဲွများ

သာမိ္ု မီတာ

ေသွးေပါင်ချိန်တိ္ု င်းကိရိယာများသာမိ္ု မီတာ

ေသွးေပါင်ချိန်တိ္ု င်းကိရိယာများ
အေ�ကာင်းအရာများကိ္ု  ြမင်�ိ္ု င်ေစရန် 
သီးြခားအိတ်ထဲဲ တွင် ထည့်ပါ။

မီးြခစ်

အိမ်သ္ုံ းပစ္စည်းေလးေတွ
ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ �ကိးများချည်ပါ။

“အားြပန်သွင်း�ိ္ု င်တ့ဲ ဘက်ထရီအေသးကိ္ု  
�ဖတ်တပ်လိ္ု ရ့�ိ္ူင်ေသာအ ေြခအေနတွင် 
ဘတ်ဘရီသည် အရင်းအြမစ် သယံဇာ 
လက်ခံသိမ်းစည်းရာေနရာသိ္ု  ့

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ ၎င်းကိ္ု  ကတ်ထ္ူ ြပား သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အလားတ္ူ ြဖင့် 
ထ္ု ပ်�ပီး "အ� ္တရာယ် (危険)" ဟ္ု  တံဆိပ်တပ်ပါ။

တစ်ခ္ု ခ္ု  ကျိုးသွားပါက ကတ်ထ္ူ ြပား သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အလားတ တစ်ခ္ု ခ္ု ြဖင့် ◌္ူ  
ထ္ု ပ်ပိ္ု း�ပီး ၎င်းကိ္ု  "အ� ္တရာယ် (危険)" ဟ္ု  တံဆိပ်တပ်ပါ။

ဓား၊ ေဆးထိ္ု းအပ်၊ သင်တ္ု န်းဓား စသြဖင့်၊

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ပစ္စည်းကိ္ု းခ္ု ကိ္ု  "အသ္ုံ း�ပထားသည့် အေသးစား အီလက်ထရွန်နစ် ကိရိယာများ စသည်ြဖင့်" အြဖစ် ခဲွြခားထားပါသည်။ 
စ္ုံ စမ်းေရးေကာင်တာများတွင် သိ္ု မ့ဟ္ု တ် စ္ု ေဆာင်းမ�ေသတ္တာများြဖင့်သိမ်းစည်းြခင်းြဖင့် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေအာင်�ပလ္ု ပ်ေနပါသည်။

ြပဒါးကိ္ု  အသ္ုံ း�ပထားေသာ
ထ္ု တ်က္ု န်များ

မီးြခစ်

ြပဒါးကိ္ု  အသ္ုံ း�ပထားေသာ ထ္ု တ်က္ု န်များ   အတွင်းပိ္ု င်း�ိှအရာများကိ္ု  ြမင်�ိ္ု င်ေစရန် သီးြခားအိတ်ထဲတွင် ထည့်ပါ။

မိ္ု ဘိ္ု င်းလ်ဖ္ု န်းများ၊  ဒစ်ဂျစ်တယ်ကင်မရာများ၊ ခရီးေဆာင်ဗီဒီယိ္ု ကင်မရာများ၊ ခရီးေဆာင်ေတးဂီတဖွင့်စက်များ၊

အီလက်ထရွန်းနစ်အဘိဓာန်များ၊ ဂဏန်းတွက်စက်များ၊ အေဝးထိန်းခလ္ု တ်များ၊  AC အဒက်တာများ၊ေကဘယ်လ်များန◌ှင့် အြခားဆက်စပ်ပစ္စည်းများ

 ခရီးေဆာင်ဂိမ်းစက်များ၊

●ရပ်ကွက်�္ုံ း 1st Floor ●Special Branch Office ●Environmental Learning Information Center (Eco Gallery Shinjuku)ေဘာက်စ် လက်ခံသိမ်းစည်းမ�

ေကာက်ယ္ူစ္ု ေဆာင်းြခင်း။

●အမ�ိက်ေလျှာ့ချေရး�ှင့် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပေရးဌာန (ရပ်ကွက်�္ုံ း 7 လ�ာ) ●Shinjuku Recycling Activity Center ●Nishi-Waseda Recycling Activity Center
● Shinjuku Waste Collection Office ● Shinjuku East Waste Collection Center ●Kabukicho Waste Collection Center ●Shinjuku Relay and Resource Center

စ္ုံ စမ်းေရးေကာင်တာ လက်ခံသိမ်းယ္ူ ြခင်း။

 ခရီးေဆာင်ကားလမ်း��န်စနစ်များ၊ 

အေရး�ကီးေသာမှတ်စ္ု များ
● ၎င်းတိ္ု ယ့္ူ ေဆာင်မလာမီ �ဖတ်တပ်�ိ္ု င်ေသာ ဘက်ထရီများကိ္ု  

ဖယ်�ှားပါ။
● ဖယ်�ှားထားေသာ ဘက်ထရီများကိ္ု  စွန့်ပစ်နည်းဆိ္ု င်ရာ 

��န်�ကားချက်များအတွက် စာမျက်�ှာ 5 ကိ္ု  �ကည့်ပါ။
● ကိ္ု ယ်ေရးကိ္ု ယ်တာအချက်အလက်များပါ�ိှေသာ မည်သည့်

သိ္ု ေလှာင်မ�မီဒီယာကိ္ု မဆိ္ု  ဖယ်�ှားပါ သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ဖျက်သိမ်းေပး
ပါ။

● စ္ု ေဆာင်းထားေသာ အေသးစား အီလက်ထရွန်နစ် ကိရိယာများ
ကိ္ု  ြပန်ထ္ု တ်ယ္ူမရ�ိ္ု င်ပါ။

အထက်ေဖာ်ြပပါများအြပင်၊ အေသးစားအိမ်သ္ုံ းအသ္ုံ းအေဆာင်များ�ှင့် ြပဒါးပါ�ိှေသာပစ္စည်းများကိ္ု  သတ္တ ု၊ ေ�ကထည်၊ ဖန်အညစ်အေ�ကးများြဖင့် စ္ု ေဆာင်း�ပီး 
ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပရန်အတွက် အမျို းအစားခဲွထားသည်။ စ္ု ေဆာင်းထားေသာ ြပဒါးကိ္ု လည်း စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ပါ။

စွန ့်ပစ်နည်း

စာမျက်�ှာ ၅ �ှင့် ၆ ကိ္ု �ကည့်ပါ။

ဗီဒီယိ္ု မှာ �ှင်းြပထားပါတယ်။

သတ္တ ု၊ ေ�ကထည်�ှင့် ဖန်ထည် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများအတွက် 
စ္ု ေဆာင်းသည့်ေနမ့ျားတွင် တစ်လလျှင် �ှစ်�ကိမ် သယံဇာတ�ှင့် 
စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စ္ု ေဆာင်းေရးေနရာဌာန   တွင် ဤပစ္စည်းများကိ္ု  စွန့်ပစ်ပါ။စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စ္ု ေဆာင်းေရးေနရာဌာနစွန့်ပစ်ပစ္စည်း စ္ု ေဆာင်းေရးေနရာဌာန

သယံဇာတ�ှင့်သယံဇာတ�ှင့်

30cm

30cm

30cm

30cm

30cm

30cm

�ကီးမားေသာအမ�ိက်

တနလၚ်္ာမှစေန၊ 8:00 မှ 7:00pm
�ှစ်သစ်က္ူ း�္ုံ းပိတ်ရက်များမှ လဲွ၍

တယ်လီဖ္ု န်း�ှင့် အွန်လိ္ု င်း �ကိတင်မှာယ္ူမ�များ (တစ်ေနလ့ျှင်၂၄ နာရီ)တယ်လီဖ္ု န်းလက်ခံမ�
၊စနစ်�ပြပင်ထိန်းသိမ်းမ��ှင့် �ှစ်သစ်က္ူ း�္ုံ းပိတ်ရက်များမှ လဲွ၍

https://www.shinjuku-sodai.com

�ကီးမားေသာအမ�ိက်ဆိ္ု သည်မှာ အိမ်သ္ုံ းပစ္စည်းများမှထ္ု တ်လ္ု ပ်ေသာ တာ�ှည်ခံလ္ူသ္ုံ းက္ု န်ပစ္စည်းများ (အဓိကအားြဖင့် �ကာ�ှည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာပစ္စည်းများ) �ကီးမားေသာပစ္စည်းများကိ္ု  

ရည်��န်းပါသည်။ ပရိေဘာဂများ၊ အိပ်ယာများ၊ လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ�ှင့် ေဘးဘက်အ�ှည် 30 စင်တီမီတာေကျာ်�ိှေသာ စက်ဘီးများက့ဲသိ္ု ေ့သာ ပစ္စည်းများသည် �ကီးမားေသာအမ�ိက်

ြဖစ်သည်ဟ္ု  ယ္ူဆပါသည်။ ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ စ္ု ေဆာင်းထားရန် ေလျှာက်ထားပါ။ ထိ္ု အ့ြပင်၊ ၎င်းတိ္ု ၏့ အရွယ်အစား�ှင့် အေလးချိန်ေပ�မ္ူတည်၍ ပစ္စည်းများ လက်ခံ�ိ္ု င်မည်မဟ္ု တ်ေ�ကာင်း 

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ သတိ�ပပါ။ ဖ္ု န်း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အင်တာနက် အသ္ုံ းမ�ပ�ိ္ု င်ပါက အမ�ိက်သိမ်း�္ုံ း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် သင့်ေဒသ အမ�ိက်သိမ်းစင်တာကိ္ု  ဆက်သွယ်ပါ။

ေအာက်ပါပ္ု ံ တွင်�ိှေသာ cube �ှင့် အံမဝင်ေသာ အရာများကိ္ု  �ကီးမားေသာ အမ�ိက်ဟ္ု  ယ္ူဆပါသည်။
* �ဖိခဲွြခင်း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ခဲွထ္ု တ်ထားေသာ ပစ္စည်းများကိ္ု လည်း �ကီးမားေသာ အမ�ိက်ဟ္ု  သတ်မှတ်သည်။ 

�ကီးမားေသာအမ�ိက်များအတွက် 
အရည်အချင်းမြပည့်မီေသာ 
ပစ္စည်းများ

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ စာမျက်�ှာ ၁၂ �ှင့် ၁၃ ကိ္ု �ကည့်ပါ။

မပျက်မကွက်Shinjuku Ward ၏ "�ကီးမားေသာ 
အမ�ိက်စွန့်ပစ်ေရး လက်မှတ်" ကိ္ု  ေသချာစွာ ဝယ်ယ္ူပါ။

2

ပစ္စည်းအေရအတွက်ကိ္ု  �ကိတင်သတ်မှတ်ေပးပါ။
အရွယ်အစား၊ အေလးချိန်�ှင့် 
ပစ္စည်းတိ္ု ကိ့္ု စစ်ေဆး�ပီးေနာက်ေလျှာက်ထားေပးပါ။

ေလေအးေပးစက်၊ �္ု ပ်ြမင်သံ�ကား၊ ေရခဲေသတ္တာ/ေရခဲေသတ္တာ၊ 
အဝတ်ေလျှာ်စက်/အဝတ်ေြခာက်စက်၊ ကွန်ပျူတာများ၊ မီးသတ်ေဆးဘ္ူ းများ၊ 
တာယာများ၊ စ�္ဒယားများ၊ မီးခံေသတ္တာများ၊ ဘေလာက်များ

1
ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ စ္ု ေဆာင်းထားေသာေနမ့ျားတွင် နံနက် ၈ နာရီတွင် 
သင်၏ �ကီးမားေသာအမ�ိက်များကိ္ု  စွန့်ပစ်ထ္ု တ်ေပးပါ။

3

粗大ごみ
処理券

စွန ့်ပစ်ြခင်းဆိ္ု င်ရာ လ္ု ပ်ထ္ုံ းလ္ု ပ်နည်းများ

�ကီးမားေသာ စွန ့်ပစ်ပစ္စည်းလက်
ခံေရးစင်တာတွင် ေလျှာက်ထားပါ။

☎03-5304-8080

ေလျှာက်လ�ာတင်ရန် လိ္ုအပ်သည်၊ 
အခေ�ကးေငွ ေကာက်ခံပါသည်။သင့်
အိမ်ေ�ှ ့စသည်တိ္ု ၊့

Shinjuku City တွင် �ကီးမားေသာအမ�ိက်စွန့်ပစ်ြခင်းလက်မှတ် 
အမျိုးအစား�ှစ်မျိုး ေပးေဆာင်သည်- Aလက်မှတ်တစ်ေစာင် (
200 ယန်း) �ှင့် B လက်မှတ် (300 ယန်း)။ စွန့်ပစ်ခကိ္ု  ကာ
မိေစရန် ေပါင်းစပ်ဝယ်ယ္ူပါ။ Shinjuku City ၏�ကီးမားေသာ
အမ�ိက်စွန့်ပစ်ြခင်းလက်မှတ်များကိ္ု  "အမ�ိက်�ှင်းဖိ္ု  ့လက်မှတ်�္ုံ း
ကိ္ု  ေပးေဆာင်ြခင်း" ဆိ္ု င်းဘ္ု တ်များ၊ က္ု န်စ္ု ံ စတိ္ု းဆိ္ု င်များ၊ စ္ူပါ
မားကတ်များ၊ အမ�ိက်ေလျှာ့ချေရး�ှင့် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပေရးဌာန
ခဲွ (ရပ်ကွက်�္ုံ း၏ ၇ လ�ာ) တွင် ေရာင်းချေနပါသည်။

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ စ္ု ေဆာင်းသည့်ေနတွ့င် 8:00 AM သတ်မှတ်ထား
ေသာ စွန့်ပစ်သည့်ေနရာတွင် သင့်ပစ္စည်းများကိ္ု  ထားေပးပါ။ 
ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ ေကာက်ခံသည့်ရက်စဲွ�ှင့် ဧည့်ခံနံပါတ် သိ္ု မ့ဟ္ု တ် 
အခေပး�ကီးမားေသာ အမ�ိက်စွန့်ပစ်ြခင်းလက်မှတ်ေပ�တွင် သင့်
အမည်ကိ္ု  ေရး�ပီး ၎င်းကိ္ု  မထား�ိှမီ ြမင်သာေသာေနရာတွင် 
ကပ်ထား�ပီး စွန့်ပစ်ထားေပးပါ။

တိ္ု င်းတာမ�တည်ေနရာ

အြမင့်

အကျယ်
အတိမ်အနက်

အလျား အ�ှည်ဆ္ုံ း

ဒါက �ကီး�ကီးမားမား 
အမ�ိက်မဟ္ု တ်ပါဘ္ူ း။

ဒါက �ကီး�ကီးမားမား 
အမ�ိက်ပါ။

*စီးပွားေရးလ္ု ပ်ငန်းများ�ှင့် စီးပွားေရးလ္ု ပ်ငန်းများမှ ထ္ု တ်ေပးေသာ အမ�က်ိ�ကီးများကိ္ု  ရပ်ကွက်က ေကာက်ယ္ူထားြခင်းမ�ိှပါ။

ဗီဒီယိ္ု မှာ �ှင်းြပထားပါတယ်။

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်း လ�ပ်�ှားမ�စင်တာကိ္ု  ဆက်သွယ်အသ္ုံ း�ပပါ။

● Shinjuku Recycling Center - လိပ်စာ-4-10-2 Takadanobaba, ☎ 03-5330-5374　FAX :03-5330-5371
● Nishi-Waseda Recycling Center - လိပ်စာ-3-19-5 Nishi-Waseda ☎ 03-5272-5374　FAX :03-5272-5384
● ပင်မစာမျက်�ှာ   http://www.shinjuku-rc.org/

က��်္ု ပ်တိ္ု သ့ည် အိမ်ေထာင်စ္ု များမှ မလိ္ုလားအပ်ေသာ၊ ြပန်သ္ုံ း�ိ္ု င်ေသာ ပရိေဘာဂများကိ္ု  စ္ု ေဆာင်းကာ ြပန်လည်�ပြပင်�ပီးေနာက် ၎င်းကိ္ု  ြပသေရာင်းချြခင်း�ပလ္ု ပ်ေနပါသည်။ 

(Nishi-Waseda)။ ထိ္ု အ့ြပင် က္ု န်စည်ပိ္ု ေ့ဆာင်ေရးစတိ္ု း "Moichido Club" (Shinjuku) ၊ဖရီးမားကတ်များကိ္ု  ချုပ်ကိ္ု င်ထား�ပီး၊ အဝတ်အထည်များ လ�င့်တင်ြခင်းဝန်ေဆာင်မ�များမှတစ်ဆင့် အဝတ်အထည်

များကိ္ု  စ္ု ေဆာင်းကာ အရင်းအြမစ်များကိ္ု  ထိေရာက်စွာအသ္ုံ း�ပရန် အေထာက်အက္ူ ြဖစ်ေစေသာ ဟင်းချက်ဆီများ စ္ု ေဆာင်းေပးရန်အစီအစဥ်ေရးဆဲွထားပါသည်။

သယံဇာာတအရင်း း�အမြ�စ်ပစ္စစည်း း� စုဆော�ာင်း း�
ခြ�င်း း� /အမှို�က် စုဆော�ာင်း း�သည့် � နေ့့�များ�း�

သ
ယံ
ဇာာတ

အ
ရင်း း�အ

မြ�စ်
ပစ္စစည်း

း�
မီးး�ရှို့��နိုု�င််သော�

ာ အ
မှို�က်

သ
တ္တု
�၊ ကြွေ��

ထ
ည််နှ
င့် � 

ဖန်် Aည််
အ
မှို�က်

ကြီး�
း�မား�းသော�

ာအ
မှို�က်

အ
ခြား�း�စုံံ�စမ်း း�မေး�းမြ�န်း း�မှုများ�း�

ထု
တ််
လု
ပ််သူ

များ�း�မှ 
ပြ�န််လည််


အ
သုံးး��ပြု�ခြ�င်း း�

ရပ််ကွ
က်
်မှ မစုဆော�

ာင်း း�နိူူ�င််
သော�

ာ ပစ္စစည်း
း�များ�း�

အ
ဖွဲ့့� �လိုု�က်

 စုစည်း
း�သိိမ်း

 း�
စည်း

း�မှု
ပြ�န််လည််  အသုံးး��ပြု�၍ရသော�ာနှင့် �အမှို�က် 
နှင့် � အမှို�က် ်ခွဲဲ� ခြ�င်း း�အက် ်ပ်် ပရီီ

အရင်း း�အမြ�စ် ်များ�း�ဖြ�င့် � လည်် ပတ််နေေသော� ာ 
လူ့့�အဖွဲ့့� �အစည်း း�ကိုု� အတူတကွ တည်် ဆော�ာက်ကြ�ပါါစို့့�� 
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�ကီးမားေသာအမ�ိက်

တနလၚ်္ာမှစေန၊ 8:00 မှ 7:00pm
�ှစ်သစ်က္ူ း�္ုံ းပိတ်ရက်များမှ လဲွ၍

တယ်လီဖ္ု န်း�ှင့် အွန်လိ္ု င်း �ကိတင်မှာယ္ူမ�များ (တစ်ေနလ့ျှင်၂၄ နာရီ)တယ်လီဖ္ု န်းလက်ခံမ�
၊စနစ်�ပြပင်ထိန်းသိမ်းမ��ှင့် �ှစ်သစ်က္ူ း�္ုံ းပိတ်ရက်များမှ လဲွ၍

https://www.shinjuku-sodai.com

�ကီးမားေသာအမ�ိက်ဆိ္ု သည်မှာ အိမ်သ္ုံ းပစ္စည်းများမှထ္ု တ်လ္ု ပ်ေသာ တာ�ှည်ခံလ္ူသ္ုံ းက္ု န်ပစ္စည်းများ (အဓိကအားြဖင့် �ကာ�ှည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာပစ္စည်းများ) �ကီးမားေသာပစ္စည်းများကိ္ု  

ရည်��န်းပါသည်။ ပရိေဘာဂများ၊ အိပ်ယာများ၊ လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ�ှင့် ေဘးဘက်အ�ှည် 30 စင်တီမီတာေကျာ်�ိှေသာ စက်ဘီးများက့ဲသိ္ု ေ့သာ ပစ္စည်းများသည် �ကီးမားေသာအမ�ိက်

ြဖစ်သည်ဟ္ု  ယ္ူဆပါသည်။ ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ စ္ု ေဆာင်းထားရန် ေလျှာက်ထားပါ။ ထိ္ု အ့ြပင်၊ ၎င်းတိ္ု ၏့ အရွယ်အစား�ှင့် အေလးချိန်ေပ�မ္ူတည်၍ ပစ္စည်းများ လက်ခံ�ိ္ု င်မည်မဟ္ု တ်ေ�ကာင်း 

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ သတိ�ပပါ။ ဖ္ု န်း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အင်တာနက် အသ္ုံ းမ�ပ�ိ္ု င်ပါက အမ�ိက်သိမ်း�္ုံ း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် သင့်ေဒသ အမ�ိက်သိမ်းစင်တာကိ္ု  ဆက်သွယ်ပါ။

ေအာက်ပါပ္ု ံ တွင်�ိှေသာ cube �ှင့် အံမဝင်ေသာ အရာများကိ္ု  �ကီးမားေသာ အမ�ိက်ဟ္ု  ယ္ူဆပါသည်။
* �ဖိခဲွြခင်း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ခဲွထ္ု တ်ထားေသာ ပစ္စည်းများကိ္ု လည်း �ကီးမားေသာ အမ�ိက်ဟ္ု  သတ်မှတ်သည်။ 

�ကီးမားေသာအမ�ိက်များအတွက် 
အရည်အချင်းမြပည့်မီေသာ 
ပစ္စည်းများ

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ စာမျက်�ှာ ၁၂ �ှင့် ၁၃ ကိ္ု �ကည့်ပါ။

မပျက်မကွက်Shinjuku Ward ၏ "�ကီးမားေသာ 
အမ�ိက်စွန့်ပစ်ေရး လက်မှတ်" ကိ္ု  ေသချာစွာ ဝယ်ယ္ူပါ။

2

ပစ္စည်းအေရအတွက်ကိ္ု  �ကိတင်သတ်မှတ်ေပးပါ။
အရွယ်အစား၊ အေလးချိန်�ှင့် 
ပစ္စည်းတိ္ု ကိ့္ု စစ်ေဆး�ပီးေနာက်ေလျှာက်ထားေပးပါ။

ေလေအးေပးစက်၊ �္ု ပ်ြမင်သံ�ကား၊ ေရခဲေသတ္တာ/ေရခဲေသတ္တာ၊ 
အဝတ်ေလျှာ်စက်/အဝတ်ေြခာက်စက်၊ ကွန်ပျူတာများ၊ မီးသတ်ေဆးဘ္ူ းများ၊ 
တာယာများ၊ စ�္ဒယားများ၊ မီးခံေသတ္တာများ၊ ဘေလာက်များ

1
ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ စ္ု ေဆာင်းထားေသာေနမ့ျားတွင် နံနက် ၈ နာရီတွင် 
သင်၏ �ကီးမားေသာအမ�ိက်များကိ္ု  စွန့်ပစ်ထ္ု တ်ေပးပါ။

3

粗大ごみ
処理券

စွန ့်ပစ်ြခင်းဆိ္ု င်ရာ လ္ု ပ်ထ္ုံ းလ္ု ပ်နည်းများ

�ကီးမားေသာ စွန ့်ပစ်ပစ္စည်းလက်
ခံေရးစင်တာတွင် ေလျှာက်ထားပါ။

☎03-5304-8080

ေလျှာက်လ�ာတင်ရန် လိ္ုအပ်သည်၊ 
အခေ�ကးေငွ ေကာက်ခံပါသည်။သင့်
အိမ်ေ�ှ ့စသည်တိ္ု ၊့

Shinjuku City တွင် �ကီးမားေသာအမ�ိက်စွန့်ပစ်ြခင်းလက်မှတ် 
အမျိုးအစား�ှစ်မျိုး ေပးေဆာင်သည်- Aလက်မှတ်တစ်ေစာင် (
200 ယန်း) �ှင့် B လက်မှတ် (300 ယန်း)။ စွန့်ပစ်ခကိ္ု  ကာ
မိေစရန် ေပါင်းစပ်ဝယ်ယ္ူပါ။ Shinjuku City ၏�ကီးမားေသာ
အမ�ိက်စွန့်ပစ်ြခင်းလက်မှတ်များကိ္ု  "အမ�ိက်�ှင်းဖိ္ု  ့လက်မှတ်�္ုံ း
ကိ္ု  ေပးေဆာင်ြခင်း" ဆိ္ု င်းဘ္ု တ်များ၊ က္ု န်စ္ု ံ စတိ္ု းဆိ္ု င်များ၊ စ္ူပါ
မားကတ်များ၊ အမ�ိက်ေလျှာ့ချေရး�ှင့် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပေရးဌာန
ခဲွ (ရပ်ကွက်�္ုံ း၏ ၇ လ�ာ) တွင် ေရာင်းချေနပါသည်။

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ စ္ု ေဆာင်းသည့်ေနတွ့င် 8:00 AM သတ်မှတ်ထား
ေသာ စွန့်ပစ်သည့်ေနရာတွင် သင့်ပစ္စည်းများကိ္ု  ထားေပးပါ။ 
ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ ေကာက်ခံသည့်ရက်စဲွ�ှင့် ဧည့်ခံနံပါတ် သိ္ု မ့ဟ္ု တ် 
အခေပး�ကီးမားေသာ အမ�ိက်စွန့်ပစ်ြခင်းလက်မှတ်ေပ�တွင် သင့်
အမည်ကိ္ု  ေရး�ပီး ၎င်းကိ္ု  မထား�ိှမီ ြမင်သာေသာေနရာတွင် 
ကပ်ထား�ပီး စွန့်ပစ်ထားေပးပါ။

တိ္ု င်းတာမ�တည်ေနရာ

အြမင့်

အကျယ်
အတိမ်အနက်

အလျား အ�ှည်ဆ္ုံ း

ဒါက �ကီး�ကီးမားမား 
အမ�ိက်မဟ္ု တ်ပါဘ္ူ း။

ဒါက �ကီး�ကီးမားမား 
အမ�ိက်ပါ။

*စီးပွားေရးလ္ု ပ်ငန်းများ�ှင့် စီးပွားေရးလ္ု ပ်ငန်းများမှ ထ္ု တ်ေပးေသာ အမ�က်ိ�ကီးများကိ္ု  ရပ်ကွက်က ေကာက်ယ္ူထားြခင်းမ�ိှပါ။

ဗီဒီယိ္ု မှာ �ှင်းြပထားပါတယ်။

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်း လ�ပ်�ှားမ�စင်တာကိ္ု  ဆက်သွယ်အသ္ုံ း�ပပါ။

● Shinjuku Recycling Center - လိပ်စာ-4-10-2 Takadanobaba, ☎ 03-5330-5374　FAX :03-5330-5371
● Nishi-Waseda Recycling Center - လိပ်စာ-3-19-5 Nishi-Waseda ☎ 03-5272-5374　FAX :03-5272-5384
● ပင်မစာမျက်�ှာ   http://www.shinjuku-rc.org/

က��်္ု ပ်တိ္ု သ့ည် အိမ်ေထာင်စ္ု များမှ မလိ္ုလားအပ်ေသာ၊ ြပန်သ္ုံ း�ိ္ု င်ေသာ ပရိေဘာဂများကိ္ု  စ္ု ေဆာင်းကာ ြပန်လည်�ပြပင်�ပီးေနာက် ၎င်းကိ္ု  ြပသေရာင်းချြခင်း�ပလ္ု ပ်ေနပါသည်။ 

(Nishi-Waseda)။ ထိ္ု အ့ြပင် က္ု န်စည်ပိ္ု ေ့ဆာင်ေရးစတိ္ု း "Moichido Club" (Shinjuku) ၊ဖရီးမားကတ်များကိ္ု  ချုပ်ကိ္ု င်ထား�ပီး၊ အဝတ်အထည်များ လ�င့်တင်ြခင်းဝန်ေဆာင်မ�များမှတစ်ဆင့် အဝတ်အထည်

များကိ္ု  စ္ု ေဆာင်းကာ အရင်းအြမစ်များကိ္ု  ထိေရာက်စွာအသ္ုံ း�ပရန် အေထာက်အက္ူ ြဖစ်ေစေသာ ဟင်းချက်ဆီများ စ္ု ေဆာင်းေပးရန်အစီအစဥ်ေရးဆဲွထားပါသည်။

သယံဇာာတအရင်း း�အမြ�စ်ပစ္စစည်း း� စုဆော�ာင်း း�
ခြ�င်း း� /အမှို�က် စုဆော�ာင်း း�သည့် � နေ့့�များ�း�
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အ
သုံးး��ပြု�ခြ�င်း း�

ရပ််ကွ
က်
်မှ မစုဆော�

ာင်း း�နိူူ�င််
သော�

ာ ပစ္စစည်း
း�များ�း�

အ
ဖွဲ့့� �လိုု�က်

 စုစည်း
း�သိိမ်း

 း�
စည်း

း�မှု
ပြ�န််လည််  အသုံးး��ပြု�၍ရသော�ာနှင့် �အမှို�က် 
နှင့် � အမှို�က် ်ခွဲဲ� ခြ�င်း း�အက် ်ပ်် ပရီီ

အရင်း း�အမြ�စ် ်များ�း�ဖြ�င့် � လည်် ပတ််နေေသော� ာ 
လူ့့�အဖွဲ့့� �အစည်း း�ကိုု� အတူတကွ တည်် ဆော�ာက်ကြ�ပါါစို့့�� 
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သက်ဆိ္ု င်ရာ အမ�ိက် စ္ု ေဆာင်းေရး�္ု ံ း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အမ�ိက် စ္ု ေဆာင်းေရးဌာနသိ္ု  ့ဆက်သွယ်ပါ။

ငှက်ပိ္ု က်အငှား

အိမ်ေမွးေခွးများ၊ ေ�ကာင်များ�ှင့် အြခားတိရစ္ဆာန်များ၏ အ�ကင်းအကျန်များကိ္ု  အခေ�ကးေငွြဖင့် (၂၅ ကီလိ္ု ဂရမ်ေအာက် တိရစ္ဆာန်တစ်ေကာင်လျှင် ယန်း ၃၀၀၀) ေကာက်ခံပါမည်။ စ္ု
ေဆာင်း�ပီးေနာက် တိရစ္ဆာန်ကိ္ု  ေခတ္တသိမ်းဆည်း�ပီး အစ္ုအဖဲွအ့လိ္ု က် မီးသ�ဂိလ်ရန်�ှင့် ြမ� ုပ်�ံှရန်အတွက် အထ္ူး�ပတိရစ္ဆာန်သ္ုသာန်သိ္ု  ့လ�ေဲြပာင်းေပးအပ်မည်ြဖစ်သည်။

အေသေကာင်များလက်ခံစ္ု စည်းမ�

လမ်းေဘးအမ�ိက်အတွက် ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ ရပ်ကွက်လမ်းအ္ု ပ်ချုပ်ေရးမ�းထံ ဆက်သွယ်ပါ။

▶အမျိုးသား အေဝးေြပးလမ်းများအတွက် ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ Tokyo National Highway Office ၏ Yoyogi ဌာနခဲွသိ္ု  ့ဆက်သွယ်ပါ-………………………………………… ☎03-3374-9451
▶�မိ ့တွင်းလမ်းများအတွက် ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ သင့်ရပ်ကွက် အမ�ိက်စ္ု ေဆာင်းေရး�္ုံ း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အမ�ိက်စ္ု ေဆာင်းေရးဌာနသိ္ု  ့ဆက်သွယ်ပါ။

▶ရပ်ကွက်လမ်းများအတွက် ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ အေ�ှေ့ဆာက်လ္ု ပ်ေရး�္ုံ း (ေမဂျီဒိ္ု ရီအေ�ှဘ့က်) သိ္ု  ့ဆက်သွယ်ပါ။………………………………………………………………………… ☎03-5361-2454
                                                                   အေနာက်ေဆာက်လ္ု ပ်ေရး�္ုံ း (ေမဂျီဒိ္ု ရီ၏အေနာက်ဘက်)………………………… ☎03-3364-2422

ေဒသခံေတွရဲ ့အေြခအေနကိ္ု  စစ်ေဆး�ပီး လိ္ုအပ်သလိ္ု  အမ�ိက်စ္ု ေဆာင်းဖိ္ု  ့နယ်ေြမခံေတွကိ္ု  သွားေရာက်ေလ့လာမယ်။ ေအာက်ပါလ္ူများသည် အရည်အချင်းြပည့်မီသည်-

တိရိစ ္ဆာန်တစ်ေကာင်ကိ္ု  ပိ္ု င်�ှင်မသိေသာ ကိ္ု ယ်ပိ္ု င်အိမ်၊ ကားလမ်း၊ ေြမလွတ်စသည်ြဖင့် ေတွ�ိှ့ပါက စွန့်ပစ်ရန်မှာ ေြမပိ္ု င်�ှင် သိ္ု မ့ဟ္ု တ် မန်ေနဂျာ၏ တာဝန်ြဖစ်သည်။ 

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ ေြမပိ္ု င်�ှင် သိ္ု မ့ဟ္ု တ် မန်ေနဂျာ သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ေဒသတွင်း အမ�ိက်စွန့်ပစ်ေရး�္ုံ း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အမ�ိက်စွန့်ပစ်ေရးဌာနသိ္ု  ့ဆက်သွယ်ပါ။

တစ်အိမ်မှတစ်အိမ် အမ�ိက်များ စ္ု ေဆာင်းေပးပါသည်။

အမ�ိက်အေြမာက်အြမားကိ္ု  တစ်�ကိမ်တည်းထ္ု တ်ပါက အခေ�ကးေငွ ေကာက်ခံမည်ြဖစ်သည်။

ကျီးကန်းများ�ှင့် ေ�ကာင်များက့ဲသိ္ု ေ့သာ တိရစ ္ဆာန်များမှ သယံဇာတ�ှင့် အမ�ိက်များ စ္ု ေဆာင်းသည့်ေနရာများ ပျက်စီးြခင်းမှ ကာ

ကွယ်ရန် ငှက်ကွန်ကွန်ကိ္ု  အခမ့ဲငှားရမ်း�ိ္ု င်သည်။ (မ္ူအရ၊ စ္ု စည်းမ�တစ်ခ္ုလျှင် အသားတင်တစ်ခ္ု ြဖစ်သည်။)

အမ�ိက်စီမံခန့်ခဲွမ��္ု ံ း၊ အမ�ိက်စီမံခန့်ခဲွမ�စင်တာ၊ အထ္ူးဘဏ်ခဲွ�္ုံ း�ှင့် အမ�ိက်ေလျှာ့ချေရး�ှင့် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပေရးဌာနခဲွ 

(�မိ ့�္ု ံ း ၇ လ�ာ) တွင် ငှားရမ်း�ိ္ု င်ပါသည်။

ရ�ိှ�ိ္ု င်ေသာအရွယ်အစားသ္ုံ းမျိုး�ိှသည်။ (အရွယ်အစားလမ်း��န်)

 �ကီး- 3 x 4 မီတာ အလတ်စား- 2 x 3 m အေသးစား- 1.5 x 1.5 မီတာ

  (အိမ်ေထာင်စ္ု  10 ဦး�ှင့်အထက်) (အိမ်ေထာင်စ္ု  ၁၀ စ္ု ေအာက်)၊ (အိမ်ေထာင်စ္ု အလိ္ု က် အမ�ိက်စွန့်ပစ်ြခင်း)

ေ��ေ့ြပာင်းရန၊် အခန်းသန့်�ှင်းေရး သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အပင်များကိ္ု  ြဖတ်ေတာက်ြခင်းက့ဲသိ္ု ေ့သာ အမ�ိက်အေြမာက်အြမားကိ္ု  တစ်�ပိင်နက် စွန့်ပစ်ြခင်းအတွက် အခေ�ကးေငွ ေကာက်ခံမည်ြဖစ်သည်။

(အပင်များကိ္ု  ခ္ု တ်လဲှရန် သိ္ု မ့ဟ္ု တ် သ္ု တ်သင်ရန် ကန်ထ�ိ္ု က်တာကိ္ု  ငှားရမ်းပါက ကန်ထ�ိ္ု က်တာကိ္ု  အမ�ိက်ေကာက်ခိ္ု င်းပါ။)

၄၅ လီတာ အိတ်ေလးလ္ုံ းထက်ပိ္ု �ပီး တစ်�ကိမ်တည်း စွန့်ပစ်ပါက၊ ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ သင့်ရပ်ကွက် အမ�ိက် စ္ု ေဆာင်းေရး�္ုံ း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အမ�ိက် စ္ု ေဆာင်းေရးဌာနသိ္ု  ့�ကိတင် ဆက်သွယ်ပါ။

ေစာင့်ေ�ှာက်မ�လိ္ု အပ်ေသာ အသက် 65 �ှစ်�ှင့်အထက် လ္ူများသာ ပါဝင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ္ု များ သိ္ု မ့ဟ္ု တ် မသန်စွမ်းသ္ူများ�ှင့် ၎င်းတိ္ု ၏့ အမ�ိက်များကိ္ု  ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်း�ှင့် 

အမ�ိက် စ္ု ေဆာင်းသည့်ေနရာသိ္ု  ့ပိ္ု ေ့ဆာင်ရန် ခက်ခဲေသာ အိမ်ေထာင်စ္ု များ ရင်း�ီှးေသာမိတ်ေဆွများ�ှင့် မိသားစ္ု များ အက္ူအညီမေပး�ိ္ု င်ေသာ အိမ်ေထာင်စ္ု များ

ေဆွမျိုးများ သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အသိမိတ်ေဆွများထံမှ ပ္ု ံ မှန်အဆက်အသွယ် သိ္ု မ့ဟ္ု တ် လည်ပတ်မ�မရ�ိှေသာ အသက် 85 �ှစ်�ှင့်အထက် လ္ူတစ်ဦးချင်းအိမ်ေထာင်စ္ု များ

သယံဇာာတအရင်း း�အမြ�စ်ပစ္စစည်း း� စုဆော�ာင်း း�
ခြ�င်း း� /အမှို�က် စုဆော�ာင်း း�သည့် � နေ့့�များ�း�
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း�မှု
ပြ�န််လည််  အသုံးး��ပြု�၍ရသော�ာနှင့် �အမှို�က် 
နှင့် � အမှို�က် ်ခွဲဲ� ခြ�င်း း�အက် ်ပ်် ပရီီ

အရင်း း�အမြ�စ် ်များ�း�ဖြ�င့် � လည်် ပတ််နေေသော� ာ 
လူ့့�အဖွဲ့့� �အစည်း း�ကိုု� အတူတကွ တည်် ဆော�ာက်ကြ�ပါါစို့့�� 
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ထ္ု တ်လ္ု ပ်သ္ူများစသည်တိ္ု မှ့ ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်း 

ဤထ္ု တ်က္ု န်သည် �ကီးမားေသာ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းဟ္ု  မယ္ူဆပါ။ အိမ်သ္ုံ းပစ္စည်းများ ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်းဥပေဒေအာက်တွင် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပရန် လိ္ု အပ်�ပီး ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်း�ှင့် 
သယ်ယ္ူ ပိ္ု ေ့ဆာင်ခများ လိ္ု အပ်ပါသည်။ ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ သင့်လက်လီေရာင်းချသ္ူ သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အိမ်သ္ုံ းပစ္စည်းများ ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်း ဧည့်ခံဌာနသိ္ု  ့ေလျှာက်ထားပါ။

● သင့်ထ္ု တ်က္ု န်ကိ္ု  အစားထိ္ု းေနတယ်ဆိ္ု ရင်
သင့်ထ္ု တ်က္ု န်အသစ်ကိ္ု  သင်ဝယ်ယ္ူသည့် လက်လီေရာင်းချသ္ူထံ ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ ေလျှာက်ထားပါ။

● သင့်ထ္ု တ်က္ု န်ကိ္ု သာ စွန့်ပစ်ပါက၊
① သင်စွန့်ပစ်ေနေသာ က္ု န်ပစ္စည်းကိ္ု  သင်ဝယ်ယ္ူသည့် လက်လီေရာင်းချသ္ူထံ ေလျှာက်ထားပါ။
② လက်လီေရာင်းချသ္ူသည် လ္ု ပ်ငန်းပျက်သွားပါက က္ု န်ပစ္စည်းကိ္ု  လက်လီေရာင်းချသ္ူထံ ြပန်မေပး�ိ္ု င်ပါက၊ အိမ်သ္ုံ းပစ္စည်းများ 
   ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်း ဧည့်ခံဌာနသိ္ု  ့ေလျှာက်ထား�ိ္ု င်ပါသည်။
   ☎0570-08-7200 0ဧည့်ခံချိန်- တနလၚ်္ ာမှေသာ�ကာ မနက် ၉း၀၀ မှ ညေန ၅း၀၀ (အစိ္ု းရ�္ုံ းပိတ်ရက်ပိတ်)
homepage  https://kaden23rc.jp သိ္ု ေ့ကျးဇ္ူ း�ပ၍ ေလျှာက်ထားပါ။
③ သင့်ပစ္စည်းများကိ္ု  သင်ကိ္ု ယ်တိ္ု င် ပိ္ု ေ့ဆာင်�ပီး သတ်မှတ်ထားေသာ စ္ု ေဆာင်းသည့်ေနရာသိ္ု  ့တိ္ု က်�ိ္ု က်ယ္ူလိ္ု ပါက၊ ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ 
Japan Electric Home Appliance Manufacturers Association ၏ Home Appliance Recycling Ticket Center သိ္ု  ့ဆက်သွယ်ပါ ( အခမ့ဲနံပါတ် 0120-319-640 
သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ☎ 03-6741-5605 ၊ တနဂၚ်္ ေ�ွ �ှင့် 9:00 AM မှ ညေန (60) ထိ ဖွင့်သည် �ှင့် fax နံပါတ် : 03-3595-0761 / website: https://www.rkc.aeha.or.jp)။

အိမ်သ္ုံ း ေလေအးေပးစက်၊ �္ု ပ်ြမင်သံ�ကား၊ ေရခဲေသတ္တာ/ေရခဲေသတ္တာ၊ အဝတ်ေလျှာ်စက်/အဝတ်ေြခာက်စက်

ကွန်ပျူတာ

●ထ္ု တ်လ္ု ပ်သ္ူများမှ စ္ု ေဆာင်းြခင်း။
အရင်းအြမစ်များကိ္ု  ထိေရာက်စွာအသ္ုံ းချမ�ြမ� င့်တင်ေရးဥပေဒ�ှင့်အညီ ကွန်ပျူတာထ္ု တ်လ္ု ပ်သ္ူများသည် ကွန်ပျူတာအစိတ်အပိ္ု င်းများကိ္ု  စ္ု ေဆာင်း
�ကသည်။ ထ္ု တ်လ္ု ပ်သ္ူ၏ ဆက်သွယ်ရန်အချက်အလက်ကိ္ု  သင်မသိပါက သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ထ္ု တ်လ္ု ပ်သ္ူမ�ိှေတာ့ပါက (ဥပမာ၊ ကွန်ပျူတာကိ္ု  ကိ္ု ယ်တိ္ု င်
တည်ေဆာက်ထားလျှင်၊ သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ထ္ု တ်လ္ု ပ်သ္ူသည် ေဒဝါလီခံသွားြခင်း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် လ္ု ပ်ငန်းမှ �္ု တ်ထွက်ြခင်းြဖစ်ပါက) ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ PC 3R ြမ� င့်
တင်ေရးအသင်း (ဝက်ဘ်ဆိ္ု က်- https://www.pc3r.jp/ ☎03-5282-7685) သိ္ု  ့ဆက်သွယ်ပါ။

အားြပန်သွင်း�ိ္ု င်ေသာ ေသးငယ်ေသာ ဘက်ထရီ စ္ု ေဆာင်းြခင်းကိ္ု  Japan Bank for Recycling Council (JBRC) တွင် မှတ်ပ္ုံတင်ထားေသာ စတိ္ု းဆိ္ု င်များ (အီလက်ထေရာနစ် လက်လီေရာင်းချသ္ူများ၊ စသည်ြဖင့်) တွင် ေကာက်ခံပါသည်။

လက်ပ်ေတာ့များ၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်ကင်မရာများ၊ လျှပ်စစ်စက်ဘီးများ စသည်တိ္ု တွ့င် အသ္ုံ း�ပေသာ အားြပန်သွင်း�ိ္ု င်ေသာ ဘက်ထရီများ�ှင့် မိ္ု ဘိ္ု င်းဘက်ထရီများ* သည် 
အရင်းအြမစ်များကိ္ု  ထိေရာက်စွာအသ္ုံ းချမ�ြမ� င့်တင်ေရးအက်ဥပေဒအရ ထ္ု တ်လ္ု ပ်သ္ူများမှ ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပရန် လိ္ုအပ်ပါသည်။ ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ ၎င်းတိ္ု ကိ့္ု  JBRC ဆက်စပ်စ
တိ္ု းဆိ္ု င် (အဓိက အီလက်ထရွန်နစ်လက်လီေရာင်းချသ္ူ က့ဲသိ္ု )့ သိ္ု  ့ယ္ူေဆာင်လာပါ။
ပါဝင်ေသာစတိ္ု းဆိ္ု င်များစာရင်းအတွက် ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ Japan Bank for Recycle (JBRC) General Incorporated Association 

(☎03-6403-5673 / Website: https://www.jbrc.com/general/recycle_kensaku) တွင်အတည်�ပေပးပါ။
* မိ္ု ဘိ္ု င်းဘက်ထရီများ (မိ္ု ဘိ္ု င်းလ်ဖ္ု န်းများ�ှင့် စမတ်ဖ္ု န်းများကိ္ု  အားသွင်းရန် အဓိကလ္ု ပ်ေဆာင်သည့် သယ်ေဆာင်ရလွယ်က္ူေသာ 
ပါဝါသိ္ု ေလှာင်သည့်ကိရိယာများ) ကိ္ု  ယ္ူနစ်အြဖစ် စ္ု ေဆာင်းပါမည်။ ၎င်းတိ္ု ကိ့္ု  မ�ဖတ်ပါ�ှင့်။
၎င်းတိ္ု ကိ့္ု  သယံဇာတ�ှင့် အမ�ိက်စ္ု ေဆာင်းသည့်ေနရာများတွင်လည်း စ္ု ေဆာင်း�ိ္ု င်သည်။

ခလ္ု တ်ဘက်ထရီ

●အြမန်ေချာြဖင့် စ္ု ေဆာင်းြခင်း။
အေသးစားအိမ်သ္ုံ းပစ္စည်းြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်းဥပေဒေအာက်တွင် လက်မှတ်ရစီးပွားေရးလ္ု ပ်ငန်းများသည် အဆိ္ု ပါပစ္စည်းများကိ္ု  အြမန်ေချာပိ္ု ြ့ဖင့် စ္ု ေဆာင်း
ပါသည်။ Renet Japan Recycle Co., Ltd. (website: https://www.renet.jp/ သိ္ု  ့ဆက်သွယ်ပါ။ ဖ္ု န်း 0570-085-800) စ္ု ံ စမ်းေမးြမန်းြခင်း�ှင့် 
ေလျှာက်လ�ာများ။

ဤဘက်ထရီများကိ္ု  အီလက်ထရွန်းနစ် သာမိ္ု မီတာ၊ နား�ကားကိရိယာ စသည်တိ္ု တွ့င် အသ္ုံ း�ပသည်။
United Nations Environment Programme ၏ Minamata Convention �ှင့် Japan's Act on Environmental Pollution of Prevention Act on Mercury (ေမာ်ဒယ်က္ု ဒ်များ- SR, PR, 
LR) တိ္ု �ှ့င့်အညီ ဂျပန်�ိ္ု င်ငံ Battery Association (BAJA) သည် အသ္ုံ း�ပထားေသာ ခလ္ု တ်များ (ေမာ်ဒယ်က္ု ဒ်များ- SR, PR, LR) ကိ္ု  ဆ�္ဒအေလျာက် စ္ု ေဆာင်း စွန့်ပစ်ပါသည်။ ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ 
ပါ၀င်စတိ္ု းဆိ္ု င်�ိှ ဘက်ထရီစ္ု ေဆာင်းပ္ု ံ းသိ္ု  ့၎င်းတိ္ု ကိ့္ု  ယ္ူေဆာင်လာပါ။
ပါ၀င်ေသာစတိ္ု းဆိ္ု င်များအေ�ကာင်း အချက်အလက်များအတွက် ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ Button Battery Recycling Promotion Center 
(Website: http://www.botankaihu.jp / Tel: 0120-266-205 သိ္ု  ့ဆက်သွယ်ပါ။
ရက်သတ္တပတ်များ- 9:00 AM - 5:00 PM / Fax: 03-6862-6093)။

Ink Cartridge Homecoming Project အေနြဖင့် ပ္ူ းေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးပါ။၎င်းတိ္ု ကိ့္ု  သယံဇာတ�ှင့် အမ�ိက် စ္ု ေဆာင်းသည့်ေနရာများတွင်လည်း ေကာက်ခံသွားမည်ြဖစ်သည်။
အသ္ုံ း�ပ�ပီးသား မှင်ကျည်ေတာင့်များကိ္ု  ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်းအား ြမ� င့်တင်ရန်အတွက် Shinjuku Ward သည် ပရင်တာထ္ု တ်လ္ု ပ်သ္ူများ ပ္ူ းေပါင်းလ္ု ပ်ေဆာင်သည့် ပေရာဂျက်တွင် ပါဝင်
လျက်�ိှသည်။ ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ အိမ်သ္ုံ းအင်ဂျစ်ပရင်တာများအတွက် ကျည်ေတာင့်များကိ္ု  သတ်မှတ်ထားေသာ စ္ု စည်းေသတ္တာများတွင် ထည့်ပါ။ ပါဝင်ထ္ု တ်လ္ု ပ်သ္ူများ�ှင့် စ္ု ေဆာင်းထားေသာ 
ေသတ္တာတည်ေနရာများအတွက် Ink Cartridge Homecoming Project (http://www.inksatogaeri.jp/) သိ္ု  ့ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ။ စ္ုံ စမ်းေမးြမန်းလိ္ု ပါက Shinjuku Ward 
Waste Recycling ဌာန 03-5273-3318 သိ္ု  ့ဆက်သွယ်�ိ္ု င်ပါသည်။

စာမျက်�ှာ ၅ �ှင့် ၆ ကိ္ု �ကည့်ပါ။

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ စာမျက်�ှာ ၅ ကိ္ု �ကည့်ပါ။

နိခဒိ္ု ဘက်ထရီများ နီကယ်-သတ္တ ု
ဟိ္ု က်ဒ�ိ္ု က်
ဘက်ထရီများ

Lithium-ion
ဘက်ထရီများ
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● ပ္ု ဂ္ဂလိကလမ်းများ၊ ပိ္ု င်ဆိ္ု င်မ�၊ ေြမလွတ်ေြမကွက်များ စသည်တိ္ု တွ့င် တရားမဝင် စွန့်ပစ်ြခင်းသည် ပိ္ု င်�ှင် သိ္ု မ့ဟ္ု တ် မန်ေနဂျာ၏ တာဝန်ြဖစ်�ပီး ပိ္ု င်�ှင် သိ္ု မ့ဟ္ု တ် မန်ေနဂျာ

သည် အမ�ိက်ကိ္ု  ကိ္ု င်တွယ် စွန့်ပစ်ရန် တာဝန်�ိှသည်။ တရားမ၀င် စွန့်ပစ်ြခင်းမှ ကာကွယ်ရန် သင့်ေြမယာကိ္ု  ေနစ့ဥ် စီမံခန့်ခဲွရန် ေသချာပါေစ။ ထိ္ု အ့ြပင် စွန့်ပစ်နည်းလမ်းများ

အတွက် သင့်ရပ်ကွက် အမ�ိက်စ္ု ေဆာင်းေရး�္ုံ း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အမ�ိက်စွန့်ပစ်ေရးဌာနသိ္ု  ့ဆက်သွယ်ပါ။

● သယံဇာတ�ှင့် အမ�ိက်များ စ္ု စည်းရာေနရာများတွင် တရားမဝင် စွန့်ပစ်ြခင်းအတွက် (တစ်ဦးချင်းအိမ်�ှင့် တိ္ု က်ခန်း အေဆာက်အအ္ုံ များအတွက် မပါ၀င်) ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ သင့်

ရပ်ကွက် အမ�ိက်စ္ု ေဆာင်းေရး�္ုံ း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အမ�ိက်စွန့်ပစ်ေရးဌာနကိ္ု  တိ္ု င်ပင်ပါ။

● လမ်းများေပ�တွင်တရားမဝင်စွန့်ပစ်ြခင်းအတွက် သက်ဆိ္ု င်ရာလမ်းစီမံခန့်ခဲွသ္ူကိ္ု ဆက်သွယ်ပါ။

အမျိုးသား အေဝးေြပးလမ်းများ- တိ္ုကျို အမျိုးသား အေဝးေြပး�္ုံ း၊  Yoyogi �္ုံ းခဲွ�္ု ံ း- ☎ 03-3374-9451

Metropolitan အေဝးေြပးလမ်းများ- တတိယ ေဆာက်လ္ု ပ်ေရး�္ုံ း-    ☎ 03-3387-5144

ရပ်ကွက်အေဝးေြပးလမ်းများ- ယာဥ်ေ�ကာစီမံခန့်ခဲွမ�ဌာနခဲွ၊ စစ်ေဆးေရး�ှင့် လမ်း��န်မ�အပိ္ု င်း- ☎ 03-5273-3847

ရပ်ကွက်က စ္ု ေဆာင်းလိ္ု မ့ရတ့ဲ ပစ္စည်းေတွ

စွန့်ပစ်ရခက်ေသာ ပစ္စည်းများ   ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ သင်ဝယ်ယ္ူ ခ့ဲသည့် ပစ္စည်းများ၊ ထ္ု တ်လ္ု ပ်သ္ူ သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ၎င်းတိ္ု ကိ့္ု  စွန့်ပစ်ရန် စတိ္ု းဆိ္ု င်ကိ္ု  ေမးြမန်းပါ။

ကက်ဆက်အမျိုးအစားမှလဲွ၍

(ကား�ှင့်ဆိ္ု င်ကယ်များအတွက်)

အိမ်သ္ုံ းေဆးက္ုသမ�အတွက် အသ္ုံ း�ပေသာ ေဆးထိ္ု းအပ်များကိ္ု  အမ�ိက်အြဖစ် စွန့်ပစ်ြခင်းသည် အလွန်အ� ္တရာယ်များသည်။

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ သင်ဝယ်ထားေသာ ေဆးဆိ္ု င်သိ္ု  ့မလိ္ုအပ်ေတာ့ေသာ ေဆးထိ္ု းအပ် သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အပ်များပါသည့် မည်သည့်ေဆးထိ္ု းအပ်ကိ္ု မဆိ္ု  ြပန်ေပးပါ။

* ၎င်းတိ္ု ကိ့္ု  ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်း/ အမ�ိက်သိမ်းေနရာများတွင် မစွန့်ပစ်ပါ�ှင့်။

စ�္ဒယား မီးခံေသတ္တာများ ေြမ၊ သဲ၊ ေကျာက်တ္ုံ းများ၊အ္ု တ်၊အညစ်အေ�ကးရံွများတာယာ�ှင့်ဘီးများ

*မည်သည့် အထ္ူးက�မ်းကျင်သ္ူက္ု မ္ပဏီကိ္ု  အသ္ုံ း�ပရမည်ကိ္ု  မသိပါက သင့်ဧရိယာ�ိှ သန့်�ှင်းေရး�္ုံ း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် သန့်�ှင်းေရးဌာနသိ္ု  ့ဆက်သွယ်ပါ။

● မလိ္ု အပ်ေသာ ေဆးထိ္ု းအပ်များ�ှင့် ေဆးထိ္ု းအပ်များပါ�ိှေသာ ေဆးထိ္ု းအပ်များကိ္ု  ၎င်းတိ္ု ဝ့ယ်ယ္ူထားသည့် ေဆးဆိ္ု င်သိ္ု  ့ယ္ူေဆာင်သွားပါ။

အြခားဓာတ်ေငွဆ့လင်ဒါများ 
(ဓာတ်ဆီ၊ ဒီဇယ်၊ ေဆးသ္ု တ်ြခင်း)

 ေဆးသ္ု တ်ြခင်း ဓာတ္ု ေဗဒဘက်ထရီများ မီးသတ်ေဆးဘ္ူ းများ

တရားမဝင် ြမ� ပ်�ံှြခင်းသည် ရာဇဝတ်မ�ြဖစ်သည်။
အမ�ိက်စွန့်ပစ်ြခင်း�ှင့် အများသ္ူ ငှာ သန့်စင်ြခင်းအက်ဥပေဒအား ေဖာက်ဖျက်ကျူးလွန်ပါက ေထာင်ဒဏ်ငါး�ှစ်၊ ဒဏ်ေငွ ယန်း ၁၀ သန်း 

(ေကာ်ပိ္ု ေရး�ှင်းအတွက် ယန်း သန်း ၃၀၀) သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ဒဏ်�ှစ်ရပ်လ္ုံ း ချမှတ်�ိ္ု င်သည်။

တစ်စ္ုံတစ်ဦးကိ္ု  တရားမဝင် စွန ့်ပစ်ေနသည်ကိ္ု  ေတွ�ိှ့ပါက ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ 110 သိ္ု  ့ဖ္ု န်းေခ�ဆိ္ု ပါ။

ဗီဒီယိ္ု မှာ �ှင်းြပထားပါတယ်။

သယံဇာာတအရင်း း�အမြ�စ်ပစ္စစည်း း� စုဆော�ာင်း း�
ခြ�င်း း� /အမှို�က် စုဆော�ာင်း း�သည့် � နေ့့�များ�း�
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နှင့် � အမှို�က် ်ခွဲဲ� ခြ�င်း း�အက် ်ပ်် ပရီီ

အရင်း း�အမြ�စ် ်များ�း�ဖြ�င့် � လည်် ပတ််နေေသော� ာ 
လူ့့�အဖွဲ့့� �အစည်း း�ကိုု� အတူတကွ တည်် ဆော�ာက်ကြ�ပါါစို့့�� 
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● ပ္ု ဂ္ဂလိကလမ်းများ၊ ပိ္ု င်ဆိ္ု င်မ�၊ ေြမလွတ်ေြမကွက်များ စသည်တိ္ု တွ့င် တရားမဝင် စွန့်ပစ်ြခင်းသည် ပိ္ု င်�ှင် သိ္ု မ့ဟ္ု တ် မန်ေနဂျာ၏ တာဝန်ြဖစ်�ပီး ပိ္ု င်�ှင် သိ္ု မ့ဟ္ု တ် မန်ေနဂျာ

သည် အမ�ိက်ကိ္ု  ကိ္ု င်တွယ် စွန့်ပစ်ရန် တာဝန်�ိှသည်။ တရားမ၀င် စွန့်ပစ်ြခင်းမှ ကာကွယ်ရန် သင့်ေြမယာကိ္ု  ေနစ့ဥ် စီမံခန့်ခဲွရန် ေသချာပါေစ။ ထိ္ု အ့ြပင် စွန့်ပစ်နည်းလမ်းများ

အတွက် သင့်ရပ်ကွက် အမ�ိက်စ္ု ေဆာင်းေရး�္ုံ း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အမ�ိက်စွန့်ပစ်ေရးဌာနသိ္ု  ့ဆက်သွယ်ပါ။

● သယံဇာတ�ှင့် အမ�ိက်များ စ္ု စည်းရာေနရာများတွင် တရားမဝင် စွန့်ပစ်ြခင်းအတွက် (တစ်ဦးချင်းအိမ်�ှင့် တိ္ု က်ခန်း အေဆာက်အအ္ုံ များအတွက် မပါ၀င်) ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ သင့်

ရပ်ကွက် အမ�ိက်စ္ု ေဆာင်းေရး�္ုံ း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အမ�ိက်စွန့်ပစ်ေရးဌာနကိ္ု  တိ္ု င်ပင်ပါ။

● လမ်းများေပ�တွင်တရားမဝင်စွန့်ပစ်ြခင်းအတွက် သက်ဆိ္ု င်ရာလမ်းစီမံခန့်ခဲွသ္ူကိ္ု ဆက်သွယ်ပါ။

အမျိုးသား အေဝးေြပးလမ်းများ- တိ္ုကျို အမျိုးသား အေဝးေြပး�္ုံ း၊  Yoyogi �္ုံ းခဲွ�္ု ံ း- ☎ 03-3374-9451

Metropolitan အေဝးေြပးလမ်းများ- တတိယ ေဆာက်လ္ု ပ်ေရး�္ုံ း-    ☎ 03-3387-5144

ရပ်ကွက်အေဝးေြပးလမ်းများ- ယာဥ်ေ�ကာစီမံခန့်ခဲွမ�ဌာနခဲွ၊ စစ်ေဆးေရး�ှင့် လမ်း��န်မ�အပိ္ု င်း- ☎ 03-5273-3847

ရပ်ကွက်က စ္ု ေဆာင်းလိ္ု မ့ရတ့ဲ ပစ္စည်းေတွ

စွန့်ပစ်ရခက်ေသာ ပစ္စည်းများ   ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ သင်ဝယ်ယ္ူ ခ့ဲသည့် ပစ္စည်းများ၊ ထ္ု တ်လ္ု ပ်သ္ူ သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ၎င်းတိ္ု ကိ့္ု  စွန့်ပစ်ရန် စတိ္ု းဆိ္ု င်ကိ္ု  ေမးြမန်းပါ။

ကက်ဆက်အမျိုးအစားမှလဲွ၍

(ကား�ှင့်ဆိ္ု င်ကယ်များအတွက်)

အိမ်သ္ုံ းေဆးက္ုသမ�အတွက် အသ္ုံ း�ပေသာ ေဆးထိ္ု းအပ်များကိ္ု  အမ�ိက်အြဖစ် စွန့်ပစ်ြခင်းသည် အလွန်အ� ္တရာယ်များသည်။

ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ သင်ဝယ်ထားေသာ ေဆးဆိ္ု င်သိ္ု  ့မလိ္ုအပ်ေတာ့ေသာ ေဆးထိ္ု းအပ် သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အပ်များပါသည့် မည်သည့်ေဆးထိ္ု းအပ်ကိ္ု မဆိ္ု  ြပန်ေပးပါ။

* ၎င်းတိ္ု ကိ့္ု  ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်း/ အမ�ိက်သိမ်းေနရာများတွင် မစွန့်ပစ်ပါ�ှင့်။

စ�္ဒယား မီးခံေသတ္တာများ ေြမ၊ သဲ၊ ေကျာက်တ္ုံ းများ၊အ္ု တ်၊အညစ်အေ�ကးရံွများတာယာ�ှင့်ဘီးများ

*မည်သည့် အထ္ူးက�မ်းကျင်သ္ူက္ု မ္ပဏီကိ္ု  အသ္ုံ း�ပရမည်ကိ္ု  မသိပါက သင့်ဧရိယာ�ိှ သန့်�ှင်းေရး�္ုံ း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် သန့်�ှင်းေရးဌာနသိ္ု  ့ဆက်သွယ်ပါ။

● မလိ္ု အပ်ေသာ ေဆးထိ္ု းအပ်များ�ှင့် ေဆးထိ္ု းအပ်များပါ�ိှေသာ ေဆးထိ္ု းအပ်များကိ္ု  ၎င်းတိ္ု ဝ့ယ်ယ္ူထားသည့် ေဆးဆိ္ု င်သိ္ု  ့ယ္ူေဆာင်သွားပါ။

အြခားဓာတ်ေငွဆ့လင်ဒါများ 
(ဓာတ်ဆီ၊ ဒီဇယ်၊ ေဆးသ္ု တ်ြခင်း)

 ေဆးသ္ု တ်ြခင်း ဓာတ္ု ေဗဒဘက်ထရီများ မီးသတ်ေဆးဘ္ူ းများ

တရားမဝင် ြမ� ပ်�ံှြခင်းသည် ရာဇဝတ်မ�ြဖစ်သည်။
အမ�ိက်စွန့်ပစ်ြခင်း�ှင့် အများသ္ူ ငှာ သန့်စင်ြခင်းအက်ဥပေဒအား ေဖာက်ဖျက်ကျူးလွန်ပါက ေထာင်ဒဏ်ငါး�ှစ်၊ ဒဏ်ေငွ ယန်း ၁၀ သန်း 

(ေကာ်ပိ္ု ေရး�ှင်းအတွက် ယန်း သန်း ၃၀၀) သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ဒဏ်�ှစ်ရပ်လ္ုံ း ချမှတ်�ိ္ု င်သည်။

တစ်စ္ုံတစ်ဦးကိ္ု  တရားမဝင် စွန ့်ပစ်ေနသည်ကိ္ု  ေတွ�ိှ့ပါက ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ 110 သိ္ု  ့ဖ္ု န်းေခ�ဆိ္ု ပါ။

ဗီဒီယိ္ု မှာ �ှင်းြပထားပါတယ်။

ဆက်သွယ်စ္ုံ စမ်း
ေမးြမန်း�ိ္ု င်ပါသည်။

အိမ်ေထာင်စ္ု များမှ ထ္ု တ်ေပးေသာ အရင်းအြမစ်များ�ှင့် အမ�ိက်များ�ှင့် မတ္ူဘဲ၊ က္ု မ္ပဏီများ၊ စားေသာက်ဆိ္ု င်များ၊ လက်လီစတိ္ု းဆိ္ု င်များ၊ �္ုံ းခန်းများ�ှင့် အြခားစီးပွားေရး

လ္ု ပ်ငန်းများမှ ထ္ု တ်လ္ု ပ်ေသာ အရင်းအြမစ်များ�ှင့် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကိ္ု  "အေထွေထွစီးပွားေရးအမ�ိက်" �ှင့် "စက်မ�စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ" အြဖစ် ခဲွြခားထားသည်။

အမ�ိက်စွန့်ပစ်ြခင်းဆိ္ု င်ရာဥပေဒ (Waste Disposal and Public Cleansing Act) သည် အမ�ိက်များကိ္ု  စနစ်တကျစွန့်ပစ်ရန် တာဝန်�ိှသည်ဟ္ု  ြပ�ာန်းထားသည်။

လ္ု ပ်ငန်းသည် အမ�ိက်များကိ္ု  ကိ္ု ယ်တိ္ု င်မစွန့်ပစ်�ိ္ု င်လျှင် အမ�ိက်စွန့်ပစ်သည့်က္ု မ္ပဏီ (လိ္ု င်စင်ရက္ု မ္ပဏီ)* သိ္ု  ့အပ်�ံှ�ပီး စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ရမည်။

၎င်းတိ္ု ၏့ အမ�ိက်များကိ္ု  ကိ္ု ယ်တိ္ု င် မစွန့်ပစ်�ိ္ု င်ဘဲ လိ္ု င်စင်ရ အမ�ိက်စွန့်ပစ်သည့် က္ု မ္ပဏီသိ္ု  ့ထ္ု တ်ယ္ူရန် အခက်အခဲ�ိှေသာ အေသးစား လ္ု ပ်ငန်းများသည် သက်ဆိ္ု င်ရာ 

အမ�ိက်စွန့်ပစ်ေရး�္ုံ း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အမ�ိက်စွန့်ပစ်ေရးဌာနသိ္ု  ့ဆက်သွယ်သင့်သည်။

ေယဘ္ူယျအားြဖင့် စီးပွားေရးလ္ု ပ်ငန်းများသည် ၎င်းတိ္ု ၏့အရင်းအြမစ်များ�ှင့် 
စွန ့်ပစ်ပစ္စည်းများကိ္ု ကိ္ု ယ်တိ္ု င် စွန ့်ပစ်ြခင်းသည် အေြခခံစည်းမျဥ်းြဖစ်သည်။
လိ္ု င်စင်ရ အမ�ိက်စွန့်ပစ်သည့် က္ု မ္ပဏီသိ္ု  ့အပ်�ံှပါ။

*စီးပွားေရးဆိ္ု င်ရာ အရင်းအြမစ်များ�ှင့် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများသည် စတိ္ု းဆိ္ု င်များ�ှင့် က္ု မ္ပဏီများက့ဲသိ္ု  ့စီးပွားေရးလ္ု ပ်ငန်းများသာမက ပညာေရး�ှင့် လ္ူမ�ဖ္ူလ္ုံ ေရးက့ဲသိ္ု ေ့သာ 

အကျိုးအြမတ်မယ္ူေသာ ြပည်သ္ူ ဝ့န်ေဆာင်မ�အဖဲွအ့စည်းများလည်း ပါဝင်သည်။ ဝန်ထမ်းများမှ စွန့်ပစ်ထားေသာ ထမင်းဗ္ူ းများ၊ ပ္ုလင်းများ၊ သံဘ္ူ းများ�ှင့် ပလပ်စတစ်ပ္ုလင်း

များကိ္ု  လ္ု ပ်ငန်းဆိ္ု င်ရာ အရင်းအြမစ်များ�ှင့် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများပင်ြဖစ်လာပါမည်။

လ္ု ပ်ငန်း၏�ကီးမားေသာ အမ�ိက်အားလ္ုံ းကိ္ု  လ္ု ပ်ငန်းများမှမိမိအစီအစဥ် ြဖင့် စွန့်ပစ်ရမည်။

စီးပွားေရးလ္ု ပ်ငန်းများသည် ၎င်းတိ္ု ၏့ �ကီးမားေသာအမ�ိက်များကိ္ု  ၎င်းတိ္ု ကိ့္ု ယ်တိ္ု င် စွန့်ပစ်ရန် တာဝန်�ိှသည်၊ ထိ္ု ေ့�ကာင့် �ကီးမားေသာအမ�ိက်များကိ္ု  
ဧည့်ခံစင်တာသိ္ု  ့ေလျှာက်လ�ာတင်၍မရပါ။ ေကျးဇ္ူ း�ပ၍ အမ�ိက်စွန့်ပစ်သည့်က္ု မ္ပဏီကိ္ု  တိ္ု က်�ိ္ု က်ဆက်သွယ်ပါ။

Shinjuku Waste Collection Office၊ 2-1-1 Shimo-Ochiai၊ ☎03－3950－2923

Shinjuku East Waste Collection Center၊ 10-16 Yotsuya-Sanei-cho၊ ☎03－3353－9471

Kabukicho Waste Collection  Center၊ 2-42-7 Kabukicho၊ ☎03－3200－5339

*လိ္ု င်စင်ရစီးပွားေရးလ္ု ပ်ငန်းများအေ�ကာင်း အချက်အလက်အတွက်၊ ရပ်ကွက်၏ဝဘ်ဆိ္ု ဒ်တွင်  "စီးပွားေရးစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ" �ှင့် "လိ္ု င်စင်ရစီးပွားေရးလ္ု ပ်ငန်းများ" ကိ္ု �ှာေဖွပါ။"စီးပွားေရးစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ" �ှင့် "လိ္ု င်စင်ရစီးပွားေရးလ္ု ပ်ငန်းများ

အိမ်သ္ုံ းအမ�ိက်

→　အိမ်ေထာင်စ္ု များမှ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ

→ 　လ္ု ပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ�များ၏ ရလဒ်အြဖစ် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ၊

→　 ဥပေဒအရ သတ်မှတ်ထားသည့် လ္ု ပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ�များေ�ကာင့် ထ္ု တ်ေပးသည့် အမ�ိက်အမျိုးအစား ၂၀

အေထွေထွအမ�ိက်

လ္ု ပ်ငန်းအေထွေထွ အမ�ိက် 

စက်မ�စွန့်ပစ်ပစ္စည်း-

စွန့်ပစ်အမ�ိက်

လ္ု ပ်ငန်းများမှအမ�ိက်များ
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ဗီဒီယိ္ု  �ှင်းလင်းချက်
အဖဲွလိ့္ု က်စ္ု ေဆာင်းြခင်းသည် ရပ်ကွက်အတွင်းေနထိ္ု င်သ္ူများသည်အိမ်ေထာင်စ္ု  ၁၀ စ္ု  သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ထိ္ု ထ့က်ပိ္ု ၍စ္ု �္ု ံ းကာ အ္ု ပ်စ္ု တစ်ခ္ု အြဖစ် စာရင်းသွင်း�ပီး အရင်းအြမစ်ပစ္စည်းများသိမ်းစည်သ္ူ ၊ 

စ္ု ေဆာင်းသည့်ရက်စဲွ�ှင့် စ္ု ေဆာင်းမ�တည်ေနရာကိ္ု သတ်မှတ် ဆ္ုံ းြဖတ်�ပီးေနာက် အိမ်ေထာင်စ္ု များမှ စွန့်ထ္ု တ်မည့် သတင်းစာ၊ မဂ္ဂဇင်း၊ ကတ်ထ္ူ ြပားပ္ု ံ းစသည်တိ္ု ရဲ့ ့အထည်ေဟာင်း သံဗ္ူ း ေတွကိ္ု  

တိ္ု က်�ိ္ု က်လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်းကိ္ု ယ်တိ္ု င်လ္ု ပ်ေဆာင်မ�ဆိ္ု င်ရာ ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေအာင်လ္ု ပ်�ှားေဆာင်ြဖစ်ပါသည်။

အရင်းအြမစ်စ္ု ေဆာင်းြခင်း၏အကျိုးေကျးဇ္ူ းများ

စာမျက်�ှာ ၁၈ ကိ္ု �ကည့်ပါ။

အဖဲွလိ့္ု က်စ္ု စည်းမ�စတင်ရန်၊

“ပါဝင်ရန် အနည်းဆ္ုံ း 

အိမ်ေထာင်စ္ု  ၁၀ စ္ု  စ္ု ေပးပါ။

ကိ္ု ယ်စားလှယ်�ှင့် တာဝန်ခံပ္ု ဂ္ဂိ ုလ်

က့ဲသိ္ု ေ့သာ အခန်းက�များကိ္ု  

ခဲွေဝဆ္ုံ းြဖတ်ပါ။

စ္ု ေဆာင်းရမည့်အရာများ၊ စ္ု ေဆာင်းရမည့်ရက်စဲွ�ှင့် တည်ေနရာကိ္ု  ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပသည့်

က္ု မ္ပဏီတစ်ခ္ု ြဖင့် ဆ္ုံ းြဖတ်ပါ။

(ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပသည့် က္ု မ္ပဏီကိ္ု  �ှာမေတွပ့ါက အမ�ိက်သိမ်း�္ုံ းသိ္ု  ့ဆက်သွယ်ပါ။)

အရင်းအြမစ် 
စ္ု ေဆာင်းမ�အတွက် 

သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီေသာ 
အရာများ

◎ သတင်းစာများ၊ မဂ္ဂဇင်းများ�ှင့် ကတ်ထ္ူပ္ု ံ များ 

[◎ လိ္ုအပ်ေသာပစ္စည်းများကိ္ု  ��န်ြပသည်]

〇စက္ကူပ္ု ံ းများ (�ိ္ု ပ့္ု ံ းများ) 〇အြခားစက္ကူပစ္စည်းများ

〇အလ္ူမီနီယံ〇 အထည်ေဟာင်း  〇သတ္တ ုများ (အလ္ူမီနီယံမှလဲွ၍)

* စ္ု ေဆာင်း�ိ္ု င်ေသာပစ္စည်းများသည် အရင်းအြမစ်စ္ု ေဆာင်းသည့်က္ု မ္ပဏီအလိ္ု က် ကဲွြပားသည်။

အဖဲွလိ့္ု က် မှတ်ပ္ု ံတင်ြခင်း 

ေလျှာက်လ�ာကိ္ု  သန့်�ှင်းေရး�္ုံ းသိ္ု  ့

တင်ြပပါမည်။

အ္ု ပ်စ္ု စ္ု ေဆာင်းြခင်းလ္ု ပ်ငန်းများအတွက် ရပ်ကွက်ပ့ံပိ္ု းမ�

[ဆက်သွယ်ရန်အချက်အလက်များ] Shinjuku Waste Collection Office၊ လ္ု ပ်ငန်းက�၊    ☎03-3950-2962     FAX03-3950-2932

★1 ဆ္ု ေ�ကးေငွ
အဖဲွအ့စည်းများသည် ေကာက်ခံရ�ိှေသာအမ�ိက်တစ်ကီလိ္ု ဂရမ်လျှင် ¥6 (တစ်�ှစ်လျှင် �ှစ်�ကိမ်) ဆ္ု ချီးြမ� င့်မည်ြဖစ်သည်။

★2ပ့ံပိ္ု းမ�ပစ္စည်း

လက်အိတ်၊ �ကိးတန်း၊ အမ�ိက်အိတ်များအြပင် တွန်းလှည်းများ

က့ဲသိ္ု  ့စားသ္ုံ း�ိ္ု င်ေသာပစ္စည်းများကိ္ု  ေတာင်းဆိ္ု မ�အရ (တစ်�ှစ်

လျှင် တစ်�ကိမ်) ေပးေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။စ္ု ေဆာင်းေရးဆိ္ု က် 

ဆိ္ု င်းဘ္ု တ်များ၊ ပိ္ု စ့်တင်ရန်အတွက် လက်ကမ်းေ�ကာ်ြငာများ�ှင့် ၎

င်းကိ္ု ေတာင်းဆိ္ု ေသာအဖဲွအ့စည်းများထံ ြဖန့်ေဝေပးပါမည်။

အဖဲွလိ့္ု က် စ္ု စည်းမ�
ဗီဒီယိ္ု မှာ �ှင်းြပထားပါတယ်။

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်းဆိ္ု င်ရာ ပါဝင်သ္ူများ၏ သတိ�ပမိမ� တိ္ု းလာကာ အမ�ိက်ေလျှာ့ချေရးကိ္ု  ြမ� င့်တင်ပါ။
အရင်းအြမစ်စ္ု ေဆာင်းြခင်း၏အကျိုးေကျးဇ္ူ းများ
ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်းဆိ္ု င်ရာ ပါဝင်သ္ူများ၏ သတိ�ပမိမ� တိ္ု းလာကာ အမ�ိက်ေလျှာ့ချေရးကိ္ု  ြမ� င့်တင်ြဖစ်ပါသည်။
ေစ့ေစ့စပ်စပ် စီခဲွြခင်းသည် အရည်အေသွးြမင့် အရင်းအြမစ်များကိ္ု  ပိ္ု မိ္ု ထိေရာက်စွာ စ္ု ေဆာင်းြခင်းကိ္ု  ြဖစ်ေပ�ေစ�ပီး သယံဇာတ ထိန်းသိမ်းေရး�ှင့် သဘာဝ
ပတ်ဝန်းကျင် သာယာလှပေရးကိ္ု  ဦးတည်ေစသည်။
ဆ္ု ေ�ကးများ (★1) ကိ္ု  ထိထိေရာက်ေရာက်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်သည် (ဥပမာများတွင် ေဒသဆိ္ု င်ရာပဲွများ၊ အဖဲွအ့စည်းလ္ု ပ်ေဆာင်ချက်များ�ှင့် စက်ပစ္စည်းဝယ်ယ္ူမ�များအတွက် 
ေထာက်ပ့ံေ�ကးများ ပါ၀င်သည်)။
အိမ်နီးနားချင်းများ�ှင့် ပ္ူ းေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းသည် ေဒသခံအသိ္ု င်းအဝိ္ု င်းကိ္ု  ြပန်လည်�ှင်သန်လာေစပါသည်။
စီမံခန့်ခဲွေရးက္ု န်ကျစရိတ်များကိ္ု  ေလျှာ့ချေပးသည်။   (စက္ကူစ္ု ေဆာင်းမ�က္ု န်ကျစရိတ်သည် စီမံခန့်ခဲွေရးဆိ္ု င်ရာ 
စ္ု ေဆာင်းမ�၏ ထက်ဝက်ခန့်ြဖစ်သည်။)

သယံဇာာတအရင်း း�အမြ�စ်ပစ္စစည်း း� စုဆော�ာင်း း�
ခြ�င်း း� /အမှို�က် စုဆော�ာင်း း�သည့် � နေ့့�များ�း�
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ဗီဒီယိ္ု  �ှင်းလင်းချက်
အဖဲွလိ့္ု က်စ္ု ေဆာင်းြခင်းသည် ရပ်ကွက်အတွင်းေနထိ္ု င်သ္ူများသည်အိမ်ေထာင်စ္ု  ၁၀ စ္ု  သိ္ု မ့ဟ္ု တ် ထိ္ု ထ့က်ပိ္ု ၍စ္ု �္ု ံ းကာ အ္ု ပ်စ္ု တစ်ခ္ု အြဖစ် စာရင်းသွင်း�ပီး အရင်းအြမစ်ပစ္စည်းများသိမ်းစည်သ္ူ ၊ 

စ္ု ေဆာင်းသည့်ရက်စဲွ�ှင့် စ္ု ေဆာင်းမ�တည်ေနရာကိ္ု သတ်မှတ် ဆ္ုံ းြဖတ်�ပီးေနာက် အိမ်ေထာင်စ္ု များမှ စွန့်ထ္ု တ်မည့် သတင်းစာ၊ မဂ္ဂဇင်း၊ ကတ်ထ္ူ ြပားပ္ု ံ းစသည်တိ္ု ရဲ့ ့အထည်ေဟာင်း သံဗ္ူ း ေတွကိ္ု  

တိ္ု က်�ိ္ု က်လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်းကိ္ု ယ်တိ္ု င်လ္ု ပ်ေဆာင်မ�ဆိ္ု င်ရာ ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေအာင်လ္ု ပ်�ှားေဆာင်ြဖစ်ပါသည်။

အရင်းအြမစ်စ္ု ေဆာင်းြခင်း၏အကျိုးေကျးဇ္ူ းများ

စာမျက်�ှာ ၁၈ ကိ္ု �ကည့်ပါ။

အဖဲွလိ့္ု က်စ္ု စည်းမ�စတင်ရန်၊

“ပါဝင်ရန် အနည်းဆ္ုံ း 

အိမ်ေထာင်စ္ု  ၁၀ စ္ု  စ္ု ေပးပါ။

ကိ္ု ယ်စားလှယ်�ှင့် တာဝန်ခံပ္ု ဂ္ဂိ ုလ်

က့ဲသိ္ု ေ့သာ အခန်းက�များကိ္ု  

ခဲွေဝဆ္ုံ းြဖတ်ပါ။

စ္ု ေဆာင်းရမည့်အရာများ၊ စ္ု ေဆာင်းရမည့်ရက်စဲွ�ှင့် တည်ေနရာကိ္ု  ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပသည့်

က္ု မ္ပဏီတစ်ခ္ု ြဖင့် ဆ္ုံ းြဖတ်ပါ။

(ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပသည့် က္ု မ္ပဏီကိ္ု  �ှာမေတွပ့ါက အမ�ိက်သိမ်း�္ုံ းသိ္ု  ့ဆက်သွယ်ပါ။)

အရင်းအြမစ် 
စ္ု ေဆာင်းမ�အတွက် 

သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီေသာ 
အရာများ

◎ သတင်းစာများ၊ မဂ္ဂဇင်းများ�ှင့် ကတ်ထ္ူပ္ု ံ များ 

[◎ လိ္ုအပ်ေသာပစ္စည်းများကိ္ု  ��န်ြပသည်]

〇စက္ကူပ္ု ံ းများ (�ိ္ု ပ့္ု ံ းများ) 〇အြခားစက္ကူပစ္စည်းများ

〇အလ္ူမီနီယံ〇 အထည်ေဟာင်း  〇သတ္တ ုများ (အလ္ူမီနီယံမှလဲွ၍)

* စ္ု ေဆာင်း�ိ္ု င်ေသာပစ္စည်းများသည် အရင်းအြမစ်စ္ု ေဆာင်းသည့်က္ု မ္ပဏီအလိ္ု က် ကဲွြပားသည်။

အဖဲွလိ့္ု က် မှတ်ပ္ု ံတင်ြခင်း 

ေလျှာက်လ�ာကိ္ု  သန့်�ှင်းေရး�္ုံ းသိ္ု  ့

တင်ြပပါမည်။

အ္ု ပ်စ္ု စ္ု ေဆာင်းြခင်းလ္ု ပ်ငန်းများအတွက် ရပ်ကွက်ပ့ံပိ္ု းမ�

[ဆက်သွယ်ရန်အချက်အလက်များ] Shinjuku Waste Collection Office၊ လ္ု ပ်ငန်းက�၊    ☎03-3950-2962     FAX03-3950-2932

★1 ဆ္ု ေ�ကးေငွ
အဖဲွအ့စည်းများသည် ေကာက်ခံရ�ိှေသာအမ�ိက်တစ်ကီလိ္ု ဂရမ်လျှင် ¥6 (တစ်�ှစ်လျှင် �ှစ်�ကိမ်) ဆ္ု ချီးြမ� င့်မည်ြဖစ်သည်။

★2ပ့ံပိ္ု းမ�ပစ္စည်း

လက်အိတ်၊ �ကိးတန်း၊ အမ�ိက်အိတ်များအြပင် တွန်းလှည်းများ

က့ဲသိ္ု  ့စားသ္ုံ း�ိ္ု င်ေသာပစ္စည်းများကိ္ု  ေတာင်းဆိ္ု မ�အရ (တစ်�ှစ်

လျှင် တစ်�ကိမ်) ေပးေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။စ္ု ေဆာင်းေရးဆိ္ု က် 

ဆိ္ု င်းဘ္ု တ်များ၊ ပိ္ု စ့်တင်ရန်အတွက် လက်ကမ်းေ�ကာ်ြငာများ�ှင့် ၎

င်းကိ္ု ေတာင်းဆိ္ု ေသာအဖဲွအ့စည်းများထံ ြဖန့်ေဝေပးပါမည်။

အဖဲွလိ့္ု က် စ္ု စည်းမ�
ဗီဒီယိ္ု မှာ �ှင်းြပထားပါတယ်။

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်းဆိ္ု င်ရာ ပါဝင်သ္ူများ၏ သတိ�ပမိမ� တိ္ု းလာကာ အမ�ိက်ေလျှာ့ချေရးကိ္ု  ြမ� င့်တင်ပါ။
အရင်းအြမစ်စ္ု ေဆာင်းြခင်း၏အကျိုးေကျးဇ္ူ းများ
ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်းဆိ္ု င်ရာ ပါဝင်သ္ူများ၏ သတိ�ပမိမ� တိ္ု းလာကာ အမ�ိက်ေလျှာ့ချေရးကိ္ု  ြမ� င့်တင်ြဖစ်ပါသည်။
ေစ့ေစ့စပ်စပ် စီခဲွြခင်းသည် အရည်အေသွးြမင့် အရင်းအြမစ်များကိ္ု  ပိ္ု မိ္ု ထိေရာက်စွာ စ္ု ေဆာင်းြခင်းကိ္ု  ြဖစ်ေပ�ေစ�ပီး သယံဇာတ ထိန်းသိမ်းေရး�ှင့် သဘာဝ
ပတ်ဝန်းကျင် သာယာလှပေရးကိ္ု  ဦးတည်ေစသည်။
ဆ္ု ေ�ကးများ (★1) ကိ္ု  ထိထိေရာက်ေရာက်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်သည် (ဥပမာများတွင် ေဒသဆိ္ု င်ရာပဲွများ၊ အဖဲွအ့စည်းလ္ု ပ်ေဆာင်ချက်များ�ှင့် စက်ပစ္စည်းဝယ်ယ္ူမ�များအတွက် 
ေထာက်ပ့ံေ�ကးများ ပါ၀င်သည်)။
အိမ်နီးနားချင်းများ�ှင့် ပ္ူ းေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းသည် ေဒသခံအသိ္ု င်းအဝိ္ု င်းကိ္ု  ြပန်လည်�ှင်သန်လာေစပါသည်။
စီမံခန့်ခဲွေရးက္ု န်ကျစရိတ်များကိ္ု  ေလျှာ့ချေပးသည်။   (စက္ကူစ္ု ေဆာင်းမ�က္ု န်ကျစရိတ်သည် စီမံခန့်ခဲွေရးဆိ္ု င်ရာ 
စ္ု ေဆာင်းမ�၏ ထက်ဝက်ခန့်ြဖစ်သည်။)

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်�ပီး အမ�ိက်ခဲွြခင်းအက်ပ် ေလာေလာဆယ် ြဖန့်ေဝေပးေနပါသည်။
Ⓡ

အ ～�္ုအ ～�္ု

အက်ပ်ကိ္ု  ေဒါင်းလ္ု ဒ်လ္ု ပ်ပါ။San A -Ru �ှာေဖွမ�

ဤေနရာက 
အထင်ကရေနရာ!

ဤအက်ပ်သည် သင့်အား ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာ အရင်းအြမစ်များ�ှင့် အမ�ိက်များကိ္ု  မည်က့ဲသိ္ု  ့ခဲွြခား၍ စွန ့်ပစ်ရမည်ကိ္ု  အလွယ်တက္ူ�ှင့် အဆင်ေြပစွာ �ှာေဖွ�ိ္ု င်ေစပါသည်။

သင့်ဧရိယာကိ္ု  သတ်မှတ်ြခင်းြဖင့်၊ သင်၏ေဒသခံစ္ု ေဆာင်းမ�ေနရ့က်များကိ္ု  �ှာေဖွ�ိ္ု င်သည်။

သတိေပးချက်လ္ု ပ်ေဆာင်ချက်ကိ္ု  သတ်မှတ်ြခင်းြဖင့် သင်သည် အေ�ကာင်း�ကားချက်များကိ္ု  လက်ခံရ�ိှ�ိ္ု င်ပါသည်။

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာ အရင်းအြမစ်များ�ှင့် 
အမ�ိက်များစွန ့်ပစ်နည်းလမ်း ြပက္ခဒိန်

အေမးများေသာေမးခွန်းများ သတိေပးချက်လ္ု ပ်ေဆာင်ချက်
အသိေပးချက်လ္ု ပ်ေဆာင်ချက်"

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာ 
အရင်းအြမစ်�ှင့် အမ�ိက်ခဲွြခင်းအဘိဓာန်

အက်ပ်ကိ္ု ေဒါင်းလ္ု ဒ်လ္ု ပ်�ပီးေနာက် ...

အမ�ိက်ကိ္ု  ဘယ်လိ္ု ခဲွရမှန်းမသိဘ္ူး။
မီးေလာင်�ိ္ု င်ေသာအမ�ိက်၊ သတ္တ ု၊ ေ�ကထည်၊ ဖန်
အမ�ိက်ကိ္ု  ဘယ်ေတာ့ �ှင်းမလဲ

အရမ်းအလ္ု ပ်�� ပ်ေနလိ္ု ဖ့္ု န်းမဆက်�ိ္ူင်ဘ္ူ း။
အမ�ိက်�ှင့်ပက်သက်ေသာေနာက်ဆ္ုံ း 

သတင်းအချက်အလက်ကိ္ု  စစ်ေဆးအတည်ြပူပါ။
ဒါကိ္ု  ဘယ်လိ္ု စွန ့်ပစ်ထ္ု တ်ရမလ။ဲ

အက်ပ်ကိ္ု  စတင်ပါ။ သင်၏ဧရိယာကိ္ု ေရွးချယ်ပါ။

အေ�ကာင်း�ကားချက် ေရွးစရာများကိ္ု  ေရွးပါ။အသိေပးချက်အချိန်ကိ္ု သတ်မှတ်ပါ။

ဆက်တင်များ
�ပီးပါ�ပီ။

ဆက်တင်များ
�ပီးပါ�ပီ။

မီ�္ူးမှ ဆက်တင်များကိ္ု  ေရွးပါ။ * သင့်စက်ေပ� မ္ူတည်၍ မျက်�ှာြပင် ကဲွြပား�ိ္ု င်သည်။1

1

2 3

2

သတ်မှတ်အချိန်အတွင်းသတိေပးချက်ကိ္ု  လက်ခံပါ။

ဤ
သေ

ကၚ်္တအိ္ု င်ကွန်ကိ္ု  ထိတိ္ု ပ့ါ။

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်�ပီး အမ�ိက်ခဲွြခင်းအက်ပ်
သယံဇာာတအရင်း း�အမြ�စ်ပစ္စစည်း း� စုဆော�ာင်း း�
ခြ�င်း း� /အမှို�က် စုဆော�ာင်း း�သည့် � နေ့့�များ�း�

သ
ယံ
ဇာာတ

အ
ရင်း း�အ

မြ�စ်
ပစ္စစည်း

း�
မီးး�ရှို့��နိုု�င််သော�

ာ အ
မှို�က်

သ
တ္တု
�၊ ကြွေ��

ထ
ည််နှ
င့် � 

ဖန်် ထ
ည််
အ
မှို�က်

ကြီး�
း�မား�းသော�

ာအ
မှို�က်

အ
ခြား�း�စုံံ�စမ်း း�မေး�းမြ�န်း း�မှုများ�း�

ထု
တ််
လု
ပ််သူ

များ�း�မှ 
ပြ�န််လည််


အ
သုံးး��ပြု�ခြ�င်း း�

ရပ််ကွ
က်
်မှ မစုဆော�

ာင်း း�နိူူ�င််
သော�

ာ ပစ္စစည်း
း�များ�း�

အ
ဖွဲ့့� �လိုု�က်

 စုစည်း
း�သိိမ်း

 း�
စည်း

း�မှု
ပြ�န််လည််  အသုံးး��ပြု�၍ရသော�ာနှင့် �အမှို�က် 
နှင့် � အမှို�က် ်ခွဲဲ� ခြ�င်း း�အက် ်ပ်် ပရီီ

အရင်း း�အမြ�စ် ်များ�း�ဖြ�င့် � လည်် ပတ််နေေသော� ာ 
လူ့့�အဖွဲ့့� �အစည်း း�ကိုု� အတူတကွ တည်် ဆော�ာက်ကြ�ပါါစို့့�� 
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အရင်းအြမစ် လည်ပတ်ေနတ့ဲ လ္ူအ့ဖဲွအ့စည်းကိ္ု  အတ္ူတကွ တည်ေဆာက်�ကပါစိ္ု ။့

　

“ေလျှာ့ပါ။
ပထမ R က
(ေလျှာ့ပါ)"

 အမ�ိက်ြဖစ်လာမယ့်အရာများကိ္ု ေလျှာ့ချြခင်း၊

ြပန်သ္ုံ းပါ။
ဒ္ု တိယ R ကေတာ့
(ြပန်အသ္ုံ း�ပြခင်း)

ေနထိ္ု င်သ္ူများ၏ အခန်းက�၊ စီးပွားေရးလ္ု ပ်ငန်းများ�ှင့် ရပ်ကွက်များ၏ အခန်းက�

3ခ္ု ေသာ 3Rြဖင့် အမ�ိက်ကိ္ု  ေလျှာ့ချပါ။

● အမ�ိက်ကိ္ု  ေလျှာ့ချ�ပီး ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပပါ။
● ပစ္စည်းများကိ္ု ဂ�္ုတစိ္ု က်အသ္ုံ း�ပပါ။
● စ္ု ေပါင်း �ှင့် အစိ္ု းရ စ္ု စည်းမ� �ှင့် ပ္ူ းေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ပါ ။

●အလွယ်တက္ူ ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာ ထ္ု တ်က္ု န်
များကိ္ု  ထ္ု တ်လ္ု ပ်ေရာင်းချြခင်း။

●အသ္ုံ း�ပထားေသာ ထ္ု တ်က္ု န်များ၏ ဆ�္ဒ
အေလျာက် စ္ု ေဆာင်းြခင်း�ှင့် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ
ြခင်းကိ္ု  ြမ� င့်တင်ပါ။

●အမ�ိက်စွန့်ပစ်ြခင်းအတွက် ကိ္ု ယ်ပိ္ု င်တာဝန်ကိ္ု  
အေြခခံ၍ မှန်ကန်စွာစွန့်ပစ်ြခင်း"

●ေချာေမွစွ့ာြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်းလ္ု ပ်ငန်းများ
အတွက် ပ့ံပိ္ု းမ��ှင့် လမ်း��န်ချက်

●အမ�ိက်ေလျှာ့ချေရး�ှင့် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်း
ဆိ္ု င်ရာ အသိပညာကိ္ု  ြမ� င့်တင်ြခင်း။

●သင့်ေလျာ်�ပီး ထိေရာက်ေသာအမ�ိက်စွန့်ပစ်ြခင်း။

ေနထိ္ု င်သ္ူများ၏ အခန်းက� စီးပွားေရးလ္ု ပ်ငန်းများ၏အခန်းက� ရပ်ကွက်တာဝန်အခန်းက�

အမ�ိက်ကိ္ု  ေလျှာ့ချဖိ္ု  ့ေသာ့ချက်က '3ခ္ု ေသာ 3R'ြဖစ်ပါသည်။
အမ�ိက်ကိ္ု  ေလျှာ့ချရန်အတွက် '3ခ္ု ေသာ 3R' ဟ္ူေသာ က��်္ု ပ်တိ္ု ၏့ ကိ္ု ယ်ပိ္ု င်လ္ူေနမ�ပ္ု ံ စံများကိ္ု  ြပန်လည်ဆန်းစစ်�ကည့်�ကပါစိ္ု ။့
က��်္ု ပ်တိ္ု ဘ့က်မှ အနည်းငယ်အားစိ္ု က်ထ္ု တ်ြခင်းြဖင့်၊ က��်္ု ပ်တိ္ု တ့စ်ဦးစီသည် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကိ္ု  ေလျှာ့ချ�ိ္ု င်�ပီး အရင်းအြမစ်များကိ္ု  ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ပါသည်။
“ေလျှာ့ပါ။

● အစားအစာစွန့်ပစ်ြခင်းကိ္ု  ေလျှာ့ချပါ။
● တစ်ခါသ္ုံ းပစ္စည်းများကိ္ု  ဝယ်ယ္ူ ြခင်းမှ ေ�ှာင်�ကဥ်ပါ။
● အလွန်အက�ံထ္ု ပ်ပိ္ု းြခင်းကိ္ု  ြငင်းဆန်ပါ။
● သင့်ကိ္ု ယ်ပိ္ု င်ေစျးဝယ်အိတ်ကိ္ု  ယ္ူေဆာင်လာပါ။
● �ကိတင်ထ္ု ပ်ပိ္ု းထားေသာပစ္စည်းများကိ္ု  ေ�ှာင်ပါ။ သင်

လိ္ု အပ်ေသာအရာကိ္ု သာဝယ်ပါ။
● အငှားဝန်ေဆာင်မ�များကိ္ု  ေကာင်းမွန်စွာအသ္ုံ း�ပပါ။

က��်္ု ပ်တိ္ု ဘ့က်မှ အနည်းငယ်အားစိ္ု က်ထ္ု တ်ြခင်း
ြဖင့်၊ က��်္ု ပ်တိ္ု တ့စ်ဦးစီသည် စွန ့်ပစ်ပစ္စည်းများကိ္ု  
ေလျှာ့ချ�ိ္ု င်�ပီး အရင်းအြမစ်များကိ္ု  ြပန်လည်
အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ပါသည်။

● ပျက်စီးေနေသာပစ္စည်းများကိ္ု  �ပြပင်�ပီး ၎င်းတိ္ု ကိ့္ု  
ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပပါ။

● ြပန်ြဖည့်�ိ္ု င်ေသာ ထ္ု တ်က္ု န်များကိ္ု  အသ္ုံ း�ပပါ။
● ဖရီး မားကတ်�ှင့်ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ူင်ေသာဆိ္ု င်များသိ္ု  ့

အသ္ုံ း�ပပါ။

●ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာ အမ�ိက်များကိ္ု  စနစ်တကျ 
ခဲွြခားထ္ု တ်ထားေပးပါ။

●ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပထားေသာ ထ္ု တ်က္ု န်များကိ္ု  
ဝယ်ယ္ူအသ္ုံ း�ပပါ။

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ူင်ေအာင်�ပလ္ု ပ်ြခင်း
တတိယ R ကေတာ့

(ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်း)

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ူင်ေအာင်�ပလ္ု ပ်ြခင်း

Recycling ဆိ္ုသည်မှာ မလိ္ုလားအပ်ေသာ အရာ
များကိ္ု  စွန ့်ပစ်ြခင်းအစား အရင်းအြမစ်များအြဖစ် 
ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်းကိ္ု  ဆိ္ု လိ္ုသည်။

ကမ္ဘာေြမရဲ ့အရင်းအြမစ်ေတွက အကန့်အသတ်�ိှတယ်။ က��်္ု ပ်တိ္ု ၏့မျိုးဆက်များသည် �ှစ်ဘီလီယံ�ှင့်ချီ၍ ဖန်တီးထားသည့် သဘာဝအရင်းအြမစ်အားလ္ုံ း
ကိ္ု  အက္ု န်အသ္ုံ းမချ�ိ္ု င်ေစရန်အတွက် မလိ္ု အပ်ေသာအရာများကိ္ု  ဝယ်ယ္ူ ြခင်းမှ ေ�ှာင်�ကဥ်�ပီး ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်သည့် အရာများကိ္ု  စနစ်တကျ ြပန်လည်
အသ္ုံ း�ပရမည်ြဖစ်သည်။ မလိ္ု လားအပ်တ့ဲ အရာေတွကိ္ု  အမ�ိက်ေတွကေန ခဲွထ္ု တ်�ပီး အရင်းအြမစ်အြဖစ် ြပန်သ္ုံ း�ိ္ု င်ေစဖိ္ု  ့အေလ့အကျင့်တစ်ခ္ု  လ္ု ပ်လိ္ု က်�က
ရေအာင်။

သယံဇာတ လည်ပတ်ေနေသာ လ္ူအ့ဖဲွအ့စည်း သည် အရင်းအြမစ်များကိ္ု  ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ပီး အရင်းအြမစ်များကိ္ု  လည်ပတ်ေစကာ အမ�ိက်များ
ကိ္ု  ေလျှာ့ချြခင်း၊ ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်း�ှင့် သင့်ေလျာ်စွာ စွန့်ပစ်ြခင်းမှတစ်ဆင့် ကမ ္ဘာ့ပတ်ဝန်းကျင်အေပ� ဝန်ထ္ု ပ်ဝန်ပိ္ု းကိ္ု  ေလျှာ့ချေပးသည့်

ထိေရာက်စွာအသ္ုံ း�ပရန် �ကိးပမ်းရမည်ြဖစ်သည်။ ကမ္ဘာ�ှင့်က��်္ု ပ်တိ္ု ၏့အနာဂတ်အတွက်၊ ေနထိ္ု င်သ္ူများ၊ စီးပွားေရးလ္ု ပ်ငန်းများ�ှင့် ရပ်ကွက်
များအြဖစ် အမ�ိက်ြပဿနာကိ္ု  ကိ္ု င်တွယ်ေြဖ�ှင်း�ပီး "သယံဇာတ လည်ပတ်ေနေသာ လ္ူအ့ဖဲွအ့စည်း" ဆီသိ္ု  ့ဦးတည်�ကပါစိ္ု ။့

တစ်ခ္ု ြဖစ်သည်။ က��်္ု ပ်တိ္ု သ့ည် က��်္ု ပ်တိ္ု ၏့လ္ူေနမ�ပ္ု ံ စံများကိ္ု  ြပန်လည်သ္ုံ းသပ်�ပီး စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကိ္ု  ေလျှာ့ချရန်�ှင့် အရင်းအြမစ်များကိ္ု

သယံဇာာတအရင်း း�အမြ�စ်ပစ္စစည်း း� စုဆော�ာင်း း�
ခြ�င်း း� /အမှို�က် စုဆော�ာင်း း�သည့် � နေ့့�များ�း�
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ပြ�န််လည််  အသုံးး��ပြု�၍ရသော�ာနှင့် �အမှို�က် 
နှင့် � အမှို�က် ်ခွဲဲ� ခြ�င်း း�အက် ်ပ်် ပရီီ

အရင်း း�အမြ�စ် ်များ�း�ဖြ�င့် � လည်် ပတ််နေေသော� ာ 
လူ့့�အဖွဲ့့� �အစည်း း�ကိုု� အတူတကွ တည်် ဆော�ာက်ကြ�ပါါစို့့�� 
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အရင်းအြမစ် လည်ပတ်ေနတ့ဲ လ္ူအ့ဖဲွအ့စည်းကိ္ု  အတ္ူတကွ တည်ေဆာက်�ကပါစိ္ု ။့

　

“ေလျှာ့ပါ။
ပထမ R က
(ေလျှာ့ပါ)"

 အမ�ိက်ြဖစ်လာမယ့်အရာများကိ္ု ေလျှာ့ချြခင်း၊

ြပန်သ္ုံ းပါ။
ဒ္ု တိယ R ကေတာ့
(ြပန်အသ္ုံ း�ပြခင်း)

ေနထိ္ု င်သ္ူများ၏ အခန်းက�၊ စီးပွားေရးလ္ု ပ်ငန်းများ�ှင့် ရပ်ကွက်များ၏ အခန်းက�

3ခ္ု ေသာ 3Rြဖင့် အမ�ိက်ကိ္ု  ေလျှာ့ချပါ။

● အမ�ိက်ကိ္ု  ေလျှာ့ချ�ပီး ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပပါ။
● ပစ္စည်းများကိ္ု ဂ�္ုတစိ္ု က်အသ္ုံ း�ပပါ။
● စ္ု ေပါင်း �ှင့် အစိ္ု းရ စ္ု စည်းမ� �ှင့် ပ္ူ းေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ပါ ။

●အလွယ်တက္ူ ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာ ထ္ု တ်က္ု န်
များကိ္ု  ထ္ု တ်လ္ု ပ်ေရာင်းချြခင်း။

●အသ္ုံ း�ပထားေသာ ထ္ု တ်က္ု န်များ၏ ဆ�္ဒ
အေလျာက် စ္ု ေဆာင်းြခင်း�ှင့် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ
ြခင်းကိ္ု  ြမ� င့်တင်ပါ။

●အမ�ိက်စွန့်ပစ်ြခင်းအတွက် ကိ္ု ယ်ပိ္ု င်တာဝန်ကိ္ု  
အေြခခံ၍ မှန်ကန်စွာစွန့်ပစ်ြခင်း"

●ေချာေမွစွ့ာြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်းလ္ု ပ်ငန်းများ
အတွက် ပ့ံပိ္ု းမ��ှင့် လမ်း��န်ချက်

●အမ�ိက်ေလျှာ့ချေရး�ှင့် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်း
ဆိ္ု င်ရာ အသိပညာကိ္ု  ြမ� င့်တင်ြခင်း။

●သင့်ေလျာ်�ပီး ထိေရာက်ေသာအမ�ိက်စွန့်ပစ်ြခင်း။

ေနထိ္ု င်သ္ူများ၏ အခန်းက� စီးပွားေရးလ္ု ပ်ငန်းများ၏အခန်းက� ရပ်ကွက်တာဝန်အခန်းက�

အမ�ိက်ကိ္ု  ေလျှာ့ချဖိ္ု  ့ေသာ့ချက်က '3ခ္ု ေသာ 3R'ြဖစ်ပါသည်။
အမ�ိက်ကိ္ု  ေလျှာ့ချရန်အတွက် '3ခ္ု ေသာ 3R' ဟ္ူေသာ က��်္ု ပ်တိ္ု ၏့ ကိ္ု ယ်ပိ္ု င်လ္ူေနမ�ပ္ု ံ စံများကိ္ု  ြပန်လည်ဆန်းစစ်�ကည့်�ကပါစိ္ု ။့
က��်္ု ပ်တိ္ု ဘ့က်မှ အနည်းငယ်အားစိ္ု က်ထ္ု တ်ြခင်းြဖင့်၊ က��်္ု ပ်တိ္ု တ့စ်ဦးစီသည် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကိ္ု  ေလျှာ့ချ�ိ္ု င်�ပီး အရင်းအြမစ်များကိ္ု  ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ပါသည်။
“ေလျှာ့ပါ။

● အစားအစာစွန့်ပစ်ြခင်းကိ္ု  ေလျှာ့ချပါ။
● တစ်ခါသ္ုံ းပစ္စည်းများကိ္ု  ဝယ်ယ္ူ ြခင်းမှ ေ�ှာင်�ကဥ်ပါ။
● အလွန်အက�ံထ္ု ပ်ပိ္ု းြခင်းကိ္ု  ြငင်းဆန်ပါ။
● သင့်ကိ္ု ယ်ပိ္ု င်ေစျးဝယ်အိတ်ကိ္ု  ယ္ူေဆာင်လာပါ။
● �ကိတင်ထ္ု ပ်ပိ္ု းထားေသာပစ္စည်းများကိ္ု  ေ�ှာင်ပါ။ သင်

လိ္ု အပ်ေသာအရာကိ္ု သာဝယ်ပါ။
● အငှားဝန်ေဆာင်မ�များကိ္ု  ေကာင်းမွန်စွာအသ္ုံ း�ပပါ။

က��်္ု ပ်တိ္ု ဘ့က်မှ အနည်းငယ်အားစိ္ု က်ထ္ု တ်ြခင်း
ြဖင့်၊ က��်္ု ပ်တိ္ု တ့စ်ဦးစီသည် စွန ့်ပစ်ပစ္စည်းများကိ္ု  
ေလျှာ့ချ�ိ္ု င်�ပီး အရင်းအြမစ်များကိ္ု  ြပန်လည်
အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ပါသည်။

● ပျက်စီးေနေသာပစ္စည်းများကိ္ု  �ပြပင်�ပီး ၎င်းတိ္ု ကိ့္ု  
ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပပါ။

● ြပန်ြဖည့်�ိ္ု င်ေသာ ထ္ု တ်က္ု န်များကိ္ု  အသ္ုံ း�ပပါ။
● ဖရီး မားကတ်�ှင့်ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ူင်ေသာဆိ္ု င်များသိ္ု  ့

အသ္ုံ း�ပပါ။

●ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာ အမ�ိက်များကိ္ု  စနစ်တကျ 
ခဲွြခားထ္ု တ်ထားေပးပါ။

●ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပထားေသာ ထ္ု တ်က္ု န်များကိ္ု  
ဝယ်ယ္ူအသ္ုံ း�ပပါ။

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ူင်ေအာင်�ပလ္ု ပ်ြခင်း
တတိယ R ကေတာ့

(ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်း)

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ူင်ေအာင်�ပလ္ု ပ်ြခင်း

Recycling ဆိ္ုသည်မှာ မလိ္ုလားအပ်ေသာ အရာ
များကိ္ု  စွန ့်ပစ်ြခင်းအစား အရင်းအြမစ်များအြဖစ် 
ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်းကိ္ု  ဆိ္ု လိ္ုသည်။

ကမ္ဘာေြမရဲ ့အရင်းအြမစ်ေတွက အကန့်အသတ်�ိှတယ်။ က��်္ု ပ်တိ္ု ၏့မျိုးဆက်များသည် �ှစ်ဘီလီယံ�ှင့်ချီ၍ ဖန်တီးထားသည့် သဘာဝအရင်းအြမစ်အားလ္ုံ း
ကိ္ု  အက္ု န်အသ္ုံ းမချ�ိ္ု င်ေစရန်အတွက် မလိ္ု အပ်ေသာအရာများကိ္ု  ဝယ်ယ္ူ ြခင်းမှ ေ�ှာင်�ကဥ်�ပီး ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်သည့် အရာများကိ္ု  စနစ်တကျ ြပန်လည်
အသ္ုံ း�ပရမည်ြဖစ်သည်။ မလိ္ု လားအပ်တ့ဲ အရာေတွကိ္ု  အမ�ိက်ေတွကေန ခဲွထ္ု တ်�ပီး အရင်းအြမစ်အြဖစ် ြပန်သ္ုံ း�ိ္ု င်ေစဖိ္ု  ့အေလ့အကျင့်တစ်ခ္ု  လ္ု ပ်လိ္ု က်�က
ရေအာင်။

သယံဇာတ လည်ပတ်ေနေသာ လ္ူအ့ဖဲွအ့စည်း သည် အရင်းအြမစ်များကိ္ု  ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ပီး အရင်းအြမစ်များကိ္ု  လည်ပတ်ေစကာ အမ�ိက်များ
ကိ္ု  ေလျှာ့ချြခင်း၊ ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်း�ှင့် သင့်ေလျာ်စွာ စွန့်ပစ်ြခင်းမှတစ်ဆင့် ကမ ္ဘာ့ပတ်ဝန်းကျင်အေပ� ဝန်ထ္ု ပ်ဝန်ပိ္ု းကိ္ု  ေလျှာ့ချေပးသည့်

ထိေရာက်စွာအသ္ုံ း�ပရန် �ကိးပမ်းရမည်ြဖစ်သည်။ ကမ္ဘာ�ှင့်က��်္ု ပ်တိ္ု ၏့အနာဂတ်အတွက်၊ ေနထိ္ု င်သ္ူများ၊ စီးပွားေရးလ္ု ပ်ငန်းများ�ှင့် ရပ်ကွက်
များအြဖစ် အမ�ိက်ြပဿနာကိ္ု  ကိ္ု င်တွယ်ေြဖ�ှင်း�ပီး "သယံဇာတ လည်ပတ်ေနေသာ လ္ူအ့ဖဲွအ့စည်း" ဆီသိ္ု  ့ဦးတည်�ကပါစိ္ု ။့

တစ်ခ္ု ြဖစ်သည်။ က��်္ု ပ်တိ္ု သ့ည် က��်္ု ပ်တိ္ု ၏့လ္ူေနမ�ပ္ု ံ စံများကိ္ု  ြပန်လည်သ္ုံ းသပ်�ပီး စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကိ္ု  ေလျှာ့ချရန်�ှင့် အရင်းအြမစ်များကိ္ု

●  အမ�ိက် (ေလာင်က�မ်း�ိ္ု င်ေသာ အမ�ိက်၊ သတ္တ ု၊ ေ�ကထည်၊ ဖန်၊ �ှင့် �ကီးမားေသာ အမ�ိက်) �ပြပင်ြခင်း က္ု န်ကျစရိတ်
စ္ု ေဆာင်းြခင်း�ှင့် သယ်ယ္ူ ပိ္ု ေ့ဆာင်ြခင်းမှ အလယ်အလတ် စီမံေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း�ှင့် ေနာက်ဆ္ုံ းစွန့်ပစ်ြခင်းအထ
က္ု န်ကျစရိတ်များ။

● ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်းက္ု န်ကျစရိတ် (လ္ု ပ်ငန်းစဥ်က္ု န်ကျစရိတ် - (ေရာင်းရေငွ)) ÷ စ္ု ေဆာင်းထားေသာပမာဏ
ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်းြဖင့် အစိ္ု းရမှ ေကာက်ခံြခင်းမှ ရပ်ကွက်မှ ေကာက်ခံေသာ က္ု န်ကျစရိတ်များြဖစ်ပါသည်။ (ေရာင်းရေငွများ�ိှပါက �္ု တ်ယ္ူပါသည်။)

● အဖဲွလိ့္ု က် စ္ု ေဆာင်းြခင်း (ဆ္ု ေငွ၊ ပ့ံပိ္ု းပစ္စည်းများ၊ စသည်)- 16 ယန်း/ကီလိ္ု ဂရမ်

လ္ူတစ်ဦးလျှင် အမ�ိက်ပမာဏ = အမ�ိက်ပမာဏ / လ္ူ ဦးေရ / ၃၆၅ ရက်

2023 ဘ�ာေရး�ှစ်

● 2018 ခ္ု �ှစ် (Heisei 30)

လ္ူ ဦးေရ- ၃၄၆,၁၆၂ (ဇန်နဝါရီ ၁၊ ၂၀၁၉)

အမ�ိက်ပမာဏ ၇၀,၆၉၃ တန်

လ္ူတစ်ဦးလျှင် အမ�ိက်ပမာဏ- တစ်ေနလ့ျှင် 560 ဂရမ်

● ဘ�ာေရး�ှစ် 2024 (Reiwa 6)

လ္ူ ဦးေရ : 352,717 (ဇန်နဝါရီ 1၊ 2015)၊

အမ�ိက်ပမာဏ 64,703 တန်

လ္ူတစ်ဦးလျှင် အမ�ိက်ပမာဏ- တစ်ေနလ့ျှင် ၅၀၃ ဂရမ်

〇 ဘ�ာေရး�ှစ် ၂၀၂၇

�ှင်းဂျုက္ု ရပ်ကွက် ြမူနီစီပယ်အမ�ိက်

အေြခခံ က္ုသမ� အစီအစဥ် ရည်မှန်းချက်

လ္ူတစ်ဦးလျှင် တစ်ေနလ့ျှင် အမ�ိက်ပမာဏ 444 ဂရမ်

စက္ကူအေဟာင်းများ

၃၄ ယန်း

ပ္ု လင်းများ

၁၅၅ ယန်း

အလ္ူ မီနီယံဗ္ူ းများ

၅၉ ယန်း

စတီးဗ္ူ းများ

ယန်း ၁၇၀

ပလပ်စတစ်ဗ္ူ းများ

၁၆၈ ယန်း

ဗ္ူ းများကိ္ု ပလပ်စတစ်ြဖင့်
ထ္ု ပ်ပိ္ု းြခင်း။

၂၁၁ ယန်း

�ှင်းဂျုက္ု  ရပ်ကွက်�ိှ အမ�ိက်ပမာဏ�ှင့် �ှင်းလင်းမ�က္ု န်ကျစရိတ်

အရင်းအြမစ်များ�ှင့် အမ�ိက်စွန ့်ပစ်မ�လမ်းေ�ကာင်းပ္ု ံ စံ

အမ�ိက်ပမာဏ�ှင့် လ္ူ ဦးေရ

စီမံေဆာင်ရွက်မ�က္ု န်ကျစရိတ်

84 ယန်းခန့်/
ကီလိ္ု ဂရမ်

１

*၎င်းသည် အနီးစပ်ဆ္ုံ း အမ�ိက်စွန့်ပစ်မ�လမ်းေ�ကာင်းပ္ု ံ စံဇယားတစ်ခ္ု ြဖစ်သည်။

အိမ်သ္ုံ းပစ္စည်းငယ်များ၊ ြပဒါးပါ�ိှေသာ ထ္ု တ်က္ု န်များ၊ 
မီးြခစ်များ၊ မ�တ်ဗ္ူ းများ�ှင့် အြခားမီးေဘး အ� ္တရာယ်�ိှ
ပစ္စည်းများကိ္ု  ဖယ်�ှား�ပီး အသစ်ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်း 
သိ္ု မ့ဟ္ု တ် စနစ်တကျစွန့်ပစ်ပါ။

အရင်းအြမစ်အြဖစ် အမ�ိက်ေတွနဲ ့ေရာ�ပီး
ေနေသာသံကိ္ု  စ္ု ေဆာင်းသိမ်းစည်းေန
ပါသည်။

 (သတင်းစာ၊ မဂ္ဂဇင်း၊ ကတ်ထ္ူ ြပား၊ ပ္ု လင်း
များ၊ သံဘ္ူ းများ၊ ေရသန့်ပ္ု လင်းဗ္ူ းများ၊ 
ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာ ပလတ်စတစ်များ၊ 
မ�တ်ဗ္ူ းများ၊ ဓာတ်ေငွက့ျည်ေတာင့်များ၊ 
ဘက်ထရီများ စသည်)

အမ�ိက်�ကီးကိ္ု  အတ္ုံ းေသးေသးေလးေတွြဖစ်
ေအာင် ခဲွ�ပီးအမ�ိက်ေတွနဲ ့ေရာေနေသာ သံ
ကိ္ု အရင်းအြမစ်အြဖစ်   စ္ု ေဆာင်းသိမ်း
စည်းပါသည်။

 (အမ�ိက်များ�ှင့် ေရာေ�ှာထားေသာ သံက့ဲသိ္ု ့
ေသာ အရင်းအြမစ်များကိ္ု  ြပန်လည်ရယ္ူသည်။ 
အမ�ိက်များကိ္ု  အပိ္ု င်းပိ္ု င်းခဲွ၍)

ေလာင်က�မ်း�ိ္ု င်ေသာ အမ�ိက်များ

(ေလာင်က�မ်း�ိ္ု င်ေသာ အမ�ိက်)

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကိ္ု  မီး��ိ ြ့ခင်း 

(အပ္ူ ြဖင့် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပြခင်း) မှ ထ္ု တ်ေပးေသာ 

အပ္ူ စွမ်းအင်ကိ္ု  ထိေရာက်စွာအသ္ုံ း�ပြခင်း၊

လျှပ်စစ်မီး၊ ေရက္ူ းကန် စတာေတွ၊

ပ္ု ဂ္ဂလိက ဘိလပ်ေြမစက်�္ုံ များ

အမ�ိက်ေချဖျက်သန့်စင်စက်�္ုံ

အိတ်ကိ္ု  ေဖာက်ထွင်း�ပီး အမျိုးအစားခဲွြခင်း။ Shinjuku အမ�ိက်သိမ်းစည်းအေဆာက်အဦ 
�ှင့် အရင်းအြမစ်သယံဇာတစင်တာ မီး��ိ ၍့မရေသာ အမ�ိက်သန့်စင်ေရးဌာန

ြပာများ အရည်ေဖျာ်သည့် 
အေဆာက်အဦများ

ေြမဖိ္ု ြ့ခင်း။

ေဆာက်လ္ု ပ်ေရးပစ္စည်းများ

ေဆာက်လ္ု ပ်ေရး ပစ္စည်းများအြဖစ် 
ထိေရာက်စွာ အသ္ုံ း�ပြခင်း။

Slag ဘေလာ့ ။

သတ္တ ု၊ ေ�ကထည်�ှင့် ဖန်အညစ်အေ�ကးများ 

(မေလာင်က�မ်းေသာ အမ�ိက်များ)

�ကီးမားေသာအမ�ိက် 
(အမ�ိက်�ကီး)

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပ�ိ္ု င်ေသာ 
အရင်းအြမစ်များအြဖစ်

Higashi-Ikebukuro အမ�ိက်သိမ်းစည်း
အေဆာက်အဦလ�ဲေြပာင်းေရးစခန်းေနရာ

�ကီးမားေသာ အမ�ိက် စီမံေဆာင်ရွက်ေသာ
အေဆာက်အဦဌာန

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပစက်�္ုံ
ခဲွြခမ်းစိပ်ြဖာြခင်း

မီး��ိ ေ့သာအမ�ိက် (
ေလာင်က�မ်း�ိ္ု င်ေသာအမ�ိက်)

သတ္တ ု၊ ေ�ကထည်�ှင့် ဖန်ခွက်များ 
(ေလာင်က�မ်း�ိ္ု င်ေသာ အမ�ိက်မဟ္ု တ်) အမ�ိက်�ကီးများ ြပန်လည်အသ္ုံ းချ�ိ္ူင်ေသာ

သယံဇာတအရင်းအြမစ်များ

ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပထားေသာ
ထ္ု တ်က္ု န်များ

 သံ�ှင့် အလ္ူ မီနီယမ်ကိ္ု  
စ္ု ေဆာင်းသိမ်းစည်းပါသည်။

သယံဇာာတအရင်း း�အမြ�စ်ပစ္စစည်း း� စုဆော�ာင်း း�
ခြ�င်း း� /အမှို�က် စုဆော�ာင်း း�သည့် � နေ့့�များ�း�
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မှို�က်

အ
ခြား�း�စုံံ�စမ်း း�မေး�းမြ�န်း း�မှုများ�း�
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များ�း�မှ 
ပြ�န််လည််


အ
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ရပ််ကွ
က်
်မှ မစုဆော�

ာင်း း�နိူူ�င််
သော�

ာ ပစ္စစည်း
း�များ�း�

အ
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 စုစည်း
း�သိိမ်း

 း�
စည်း

း�မှု
ပြ�န််လည််  အသုံးး��ပြု�၍ရသော�ာနှင့် �အမှို�က် 
နှင့် � အမှို�က် ်ခွဲဲ� ခြ�င်း း�အက် ်ပ်် ပရီီ

အရင်း း�အမြ�စ် ်များ�း�ဖြ�င့် � လည်် ပတ််နေေသော� ာ 
လူ့့�အဖွဲ့့� �အစည်း း�ကိုု� အတူတကွ တည်် ဆော�ာက်ကြ�ပါါစို့့�� 
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駅
田
稲
早

東長崎駅
駅

下落合駅

駅
井
中

新井薬師前駅

西武新宿駅

目白駅

高田馬場駅

駅
野
中

駅
野
中
東

飯田橋駅

新大久保駅

大久保駅

新宿駅

代々木駅

四ツ谷駅

駅
町
濃
信

宝物殿

こども鉱物館

神宮球場
国立競技場

哲学堂

新宿御苑

神宮外苑

赤城神社

靖国神社

豊川稲荷

明治神宮

薬王院

新井薬師
金剛寺

宝仙寺

新国立劇場

アジア会館

晴和病院

東京医大

Shinjuku သန့်�ှင်းေရး�္ုံ း

ခဘ္ု ခိေချာ သန့်�ှင်းေရးစင်တာ

�ှင်းဂျုက္ု  ရပ်ကွက်�္ုံ း
�ှင်းဂျုက္ုအေ�ှပိ့္ု င်း သန့်�ှင်းေရးစင်တာ

Shinjuku Relay �ှင့် အရင်းအြမစ်စင်တာ

သက်ဆိ္ု င်ရာ အမ�ိက် စ္ု ေဆာင်းေရး�္ုံ း သိ္ု မ့ဟ္ု တ် အမ�ိက် စ္ု ေဆာင်းေရးဌာနသိ္ု  ့ဆက်သွယ်ပါ။

●�ှင်းဂျုက္ုသန့်�ှင်းေရး�္ုံ း: ☎ 03-3950-2923　FAX 03-3950-2932　 2-1-1 Shimo-Ochiai

●�ှင်းဂျုက္ုအေ�ှပိ့္ု င်း သန့်�ှင်းေရးစင်တာ- ☎ 03-3353-9471　FAX 03-3353-9505　10-16 Yotsuya-Sanei-cho

●ခဘ္ု ခိေချာ သန့်�ှင်းေရးစင်တာ ☎ 03-3200-5339　FAX 03-5272-3494　2-42-7 Kabukicho

●အမ�ိက်ေလျှာ့ချေရး�ှင့် ြပန်လည်အသ္ုံ း�ပေရးဌာနခဲွ ☎ 03-5273-3318　FAX 03-5273-4070　1-4-1ခဘ္ု ခိေချာ (ရပ်ကွက်�္ုံ း၇လ�ာ)

Shinjuku City အရင်းအြမစ်. အမ�ိက်ခဲွြခားြခင်း. စွန့်ပစ်ြခင်းလမ်း��န်
ပင်မစာမျက်�ှာကိ္ု �ကည့်ေသာအခါ၊ Shinjuku �ိှ အမ�ိက်များကိ္ု  �ှာေဖွပါ။
�ိ္ု ဝင်ဘာလ 2025 တွင် တည်းြဖတ်�ပီးထ္ု တ်ေဝခ့ဲသည်။- 2-1-1 Shimo-Ochiai၊ Shinjuku-ku  ☎03-3950-2923

ပ္ုံ �ိှပ်ထားေသာ ပစ္စည်းဖန်တီးမ�နံပါတ်- 2025-5-3922

ပင်မစာမျက်�ှာကိ္ု �ကည့်ေသာအခါ၊ �ှင်းဂျုက္ု �ိှ အမ�ိက်များ �ှင်းဂျုက္ု �ှာေဖွပါ

古紙配合率70％白色度70％再生紙を
使用しています。

ြဖင့် စာချုပ်ချုပ်ထားေသာ ကန်ထ�ိ္ု က်တာတစ်ဦးမှ ဤစာေစာင်ကိ္ု  အ္ု ပ်ေရ ၃၅,၀၀၀ ြဖင့် �ိ္ု က်�ိှပ်ထားသည်။ တစ်ေစာင်လျှင် 
က္ု န်ကျစရိတ်မှာ ၃.၀၈ ယန်း (အခွန်ပါဝင်သည်)။ တည်းြဖတ်ြခင်းအတွက် ဝန်ထမ်းစရိတ်များ မပါဝင်ပါ။


