
 

新宿区スポーツ推進委員 

募集要項 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新宿区では、現在 42 名のスポーツ委員が活動しています。 

あなたも一緒に活動してみませんか 

 

 

 

 

令和７年１２月 

新宿区 地域振興部 生涯学習スポーツ課 

  



 新宿区では、スポーツ基本法第 32条に基づき、新宿区におけるスポーツの推進に係る

体制の整備を図るため、社会的信望があり、スポーツに関する深い関心と理解を有し、

次に規定する職務を行うのに必要な熱意と能力を有する方の中から、スポーツ推進委員

を委嘱しています。 

 このたび、令和 8年度から 2年間活動していただけるスポーツ推進委員を下記のとお

り募集します。 

 

１ 職務内容 

(1) 区民の求めに応じてスポーツの実技の指導を行うこと。 

(2) 区民のスポーツ活動を促進するための組織の育成を図ること。 

(3) 教育機関その他行政機関が行うスポーツに関する行事、または、事業に関し、協

力すること。 

(4) スポーツ団体その他の団体が行うスポーツに関する行事、または、事業に関し、

その求めに応じて協力すること。 

(5) 区民のスポーツについての理解を深めること。 

(6)  その他スポーツの推進のための事業の実施に係る連絡調整、並びに、区民に対し

てスポーツに関する指導及び助言を行うこと。 

 

２ 応募資格 

  下記のすべてに該当する方とします。 

 (1) 令和 8年 4月 1日時点で満 18歳以上の方で、新宿区内に在住、在勤、在学または、 

新宿区内で活動している方 

（2）スポーツに関する深い関心と理解を有し、スポーツ推進委員の活動に必要な熱意 

があり、実技指導ができる能力を有する方 

（3）スポーツを通じて、地域との連携並びに行政と区民との意見調整・コーディネー 

トができる方 

（4）スポーツ推進委員及び新宿区スポーツ推進委員協議会の活動に積極的に参加でき 

る方 

 

３ 募集人数 

  若干名 

 

４ 応募方法 

 (1) 提出方法 

    別紙「新宿区スポーツ推進委員申込書」に必要事項を記載し、新宿区地域振興 

部生涯学習スポーツ課に、直接持参または郵送にて提出してください。  

         ＜受付時間＞ 午前 8時 30分～午後 5時まで 

（ただし、土・日・祝日、12月 29日～1月 3日を除く。） 

 (2) 申込書の配布先 

   なお、申込書については区ホームページに掲載（ダウンロード可）のほか、生 

涯学習スポーツ課（区役所第一分庁舎 7 階）、各特別出張所、新宿コズミックスポ

ーツセンター（大久保 3－1－2）、新宿スポーツセンター（大久保 3－5－1）、四谷

スポーツスクエア（四谷 1－6－4）で配布します。 

※生涯学習スポーツ課以外では、申込書の受付は行いません（配布のみ）。  



５ 募集期間 

   令和 7年 12月 15日（月）から令和 8年 1月 15日（木）午後 5時まで【必着】 

   ※消印有効ではありませんので、ご注意ください。 

 

 ６ 選考方法 

選考は、次のとおりです。いずれも、選考結果は書面にて通知します。 

(1) 第一次選考（令和 8年 1月中旬頃を予定） 

提出された新宿区スポーツ推進委員申込書に基づき、第二次選考（面接）候補 

者を選考します。 

(2) 第二次選考（令和 8年 1月下旬頃を予定） 

面接により行います。 

 

 ７ 任期 

   令和 8年 4月 1日から令和 10年 3月 31日まで（2年間） 

 

 ８ 身分  

   「スポーツ基本法第 32条」に基づく、新宿区長が委嘱する非常勤公務員 

 

 ９ 報酬 

   月額 8,200円 

 

10 申込書の記入について 

 (1) 希望地区について 

    新宿区スポーツ推進委員は、全員での活動のほか、地区に分かれて活動する 

ことがあります。 

    このため、採用後担当地区を決定します。このため、予め活動希望地区をお 

伺いします。 

 

11 その他 

(1) 提出された書類は返却しません。 

(2) 本選考の実施にあたり、申込書等により収集した個人情報については、本選 

考業務にのみ使用します。 

 

12 申込・問合せ 

新宿区 

地域振興部生涯学習スポーツ課（区役所第一分庁舎 7階） 

 

〒160-8484 新宿区歌舞伎町一丁目５番１号 

電話：03（5273）4358 FAX ：03（5273）3590 

       ※FAXは問合せ専用です。FAXでの申込は受け付けておりません。 

  



地区別の活動状況 

新宿区スポーツ推進委員の活動について 

  新宿区スポーツ推進委員の活動として、月 1回の定例会への出席のほか、区等の主催事業、

各地域での活動、スポーツ推進委員対象の研修への参加等があります。 

  

＜区・新宿未来創造財団主催事業の協力＞ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※各地区の活動予定は、新宿区スポーツ推進委員協議会ホームページに掲載しています。 

 URL：http://www.s-taishi.com/ 

区立保育園・子ども園でのボッチャ体験指導 

スポレクやレガスまつりでの体力

測定を実施。コミュニティスポーツ

大会では、各地区・中央大会で競

技の審判を担っています。 

パラリンピックで注目された「ボッ

チャ」は保育園・子ども園での指

導、各イベントでの体験実施、ゲー

ムのときには審判になるなどスポ

ーツ推進委員の活動の中でも欠

かせない種目です。 スポレク・レガスまつりでの体力測定 

＜研修会の様子＞ 

新宿区スポーツ推進委員だけ

でなく、各自治体でスポーツ推進

委員が委嘱されています。 

研修も、区、東京都、全国と技

術を学ぶことだけでなく、様々な内

容の研修を受けることができます。 

新宿区では、コミュニティスポー

ツ大会の審判が正しく行えるよう

ルールを確認する研修を毎年大

会前に実施しています。 

＜区・新宿未来創造財団主催事業の協力＞ 

 

コミュニティスポーツ大会審判研修 スポーツ推進委員内での意見交換会 


