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１２月のねらい 

 

１２月の園だより 
 

ひよこ組（０歳児） 
・ ・衣服や靴の着脱、スプーン食べなど身のまわりことに 
・  興味関心をもつ。 
・ ・保育者の見守りのもと、ひとり遊びをじっくりと楽しむ。 
・  
・ あひる組（１歳児） 

・戸外遊びや散歩を通して自然に触れながら、保育者と一緒に

体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・保育者や友達に自分の思いを言葉やしぐさで伝えようとす

る。 

 

ぺんぎん組（２歳児） 
・丁寧に手洗いをした後、自分のタオルで拭いて綺麗にする。 

・寒さに負けず、戸外で十分に身体を動かして遊び、保育者や

友達との関わりを楽しむ。 

こぐま組（３歳児） 
・身近な素材を使い、作ったり身に付けたりして遊ぶことを楽しむ。 

 ・イメージを膨らませながら、友達や保育者と簡単なやりとりを一緒

に楽しむ。 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組（４歳児） 
・生活の流れを感じとって、必要なことを自分からしようと

する。 

・自分の思いや感じたことを、いろいろな方法で表現しなが

ら遊ぶことを楽しむ。 

 

ばら・ひまわり組（５歳児） 
・友達とルールや遊び方を考えて試したり、自分なりのめあ

てに向かって繰り返し挑戦したりする。 

・秋から冬への自然の変化に気付き、関心をもって見たり遊

びに取り入れたりする。 

「楽しかったこどもかい」 

                  園長  上 村 清 香 

 園庭の木々から色とりどりの葉っぱが舞い散り、冬の訪れを感じる季節となりました。子どもたちは、

落ち葉を拾い集めて空に向かって放ったり、製作やごっこ遊びに取り入れたりして、晩秋から冬の自然に

親しんでいます。 

 先日のこどもかいには、たくさんの保護者やご来賓の皆様にご参加をいただき、ありがとうございま

した。皆様の拍手や温かいまなざしが、子どもたちの大きな励みとなりました。 

 本園の劇や歌、合奏は、３・４・５歳児の発達や学級の実態に合わせて、子どもと保育者が日々の遊

びを通して、作り上げてきたものです。お面や衣装、大・小道具などを「どうしたらいいかな」と考え

たり意見を出し合ったりしながら作りました。セリフを覚えるだけでなく、友達とタイミングを合わせ

たり自分たちで道具を運んだりするなどして、協力しながら作り上げる過程を大切に活動していきまし

た。創作劇を考える中で、「〇〇ちゃんは、数字が好きだら数字の出てくるお話にしたらどうかな」と

友達が関心のあることを劇のテーマに取り入れたエピソードからは、一人ひとりの子どもが、自分は大

切にされ、尊重されている存在であることを実感したことでしょう。５歳児の合奏では、曲想に合う楽

器やリズムを考えたり、周りの音をよく聴いて合わせたりして、学年全体の子どもたちや、保育者の心

がひとつとなってハーモニーを奏でる音楽となり、聴いている皆様の心に響いたことでしょう。 

こどもかいを通して、表現することの楽しさやみんなで作り上げる面白さ、そして思うようにいかな

い場面でも試行錯誤しながらやり遂げた経験が、子どもたちの達成感や満足感につながったものと思い

ます。この経験は、子どものレジリエンス（思うようにならなくても、折れずに、しなやかに立ち向か

う力）を育みます。 こうした経験こそが、遊びの中の学びであり、これからの未来に向けて「自分で

考える力」「仲間と協同する力」へとつながっていくことを願っています。 

 今後とも、子どもを真ん中に家庭・地域・園がつながり、笑顔あふれる園づくりを進めてまいります。 

 今年一年、園の教育・保育へのご理解とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。皆さまが温かい年

末をお迎えになりますよう、お祈りいたします。 

開園 15 周年 

令和７年１２月１日 

新宿区立あいじつ子ども園 

園 長  上 村 清 香 

 



日 曜日 行事等 

１ 月 １号認定児（４・５歳児）振替休業日 

身体測定（１・３歳児） 

２ 火 身体測定（０・２歳児） 安全指導 ことりクラブ 

３ 水 個人面談（3歳）～12日まで 

①タグラグビー（5歳児） 

４ 木 身体測定（4歳児） ②えいごであそぼう（5歳児） 

５ 金 身体測定（５歳児） 

６ 土  

７ 日  

８ 月 ③コオーディネーション（4歳児） 

９ 火 ことりクラブ 

１０ 水 個人面談（5歳児）～22日まで 

④成田先生の運動遊び（4・5歳児） 

第 2回評議員会 

１１ 木 園舎消毒 

１２ 金 避難訓練 

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月  

１６ 火 ⑤ことりクラブ ⑥交流保育（5歳・0歳） 

１７ 水  

１８ 木 ③コオーディネーション（5歳児） 

１９ 金 ⑦誕生会 

２０ 土  

２１ 日  

２２ 月  

２３ 火 ことりクラブ 

２４ 水  

２５ 木 ⑧２学期終業式 ⑨おたのしみ会  

園医回診 

２６ 金 冬季休業日始 

２７ 土  

２８ 日  

２９ 月  

３０ 火  

３１ 水  

 

日 曜日 行事等 

１ 木 元日 

２ 金  

３ 土  

４ 日  

５ 月  

６ 火 身体測定（０・２歳児） 

７ 水 身体測定（１・３歳児） 冬季休業日終 

８ 木 ３学期始業式 園医回診 新年子ども会 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

令和７年度 １２月行事予定 
【行事内容】 

 

① ３日(水)タグラグビー（5歳児）9:30～11:00 

タグラグビーとは、ラグビーのタックルをなくし、代わりに腰

につけた 2本の「タグ」を取り合うことで相手を止める、安全に

楽しめるスポーツです。講師の佐々木先生をお呼びして、スポー

ツを楽しみながら、俊敏性やバランス感覚を育んでいきます。 

② 4日(木)えいごであそぼう（5歳児） 

講師の今川先生より、英語の歌や子ども達の好きな絵本を英語

で読み聞かせをしていただく予定です。 

③ 8日(月)・18日(木)コオーディネーショントレーニング 

（４・５歳児） 

講師に JACOTの毛利先生をお招きし、遊びを通して、リズムに

合わせて動く、バランスをとる、手足の動きを協調させるなどの

「動きながら考えること」やケガの減少、集中力の向上につなげて

いきます。 

④ １０日(水)成田先生の運動遊び（4・5歳児） 

昨年にじの会のイベントでもお呼びした成田先生に来ていただ

きます。子ども達と体を動かす遊びを楽しみながら、様々な運動

にチャレンジしていきます。 

⑤ １６日(火)音楽会（全クラス）10:30～11:10 

開園 15周年集会で記念コンサートをしていただいたフルート

奏者の白石先生、ピアノ奏者の北村先生をお迎えして、子どもた

ちの好きな曲を交えながら楽しい音楽会をことりクラブ主催で企

画しています。 

⑥ １６日(火)交流保育（０・５歳児） 

ひまわり組高須賀保育教諭とひよこ組漆原保育教諭がクラスを

交換し、園内研修をします。 

⑦ １９日(金)誕生会（全クラス） 

０～３歳児は各クラスで、４・５歳児は合同で１２月生まれの

友達の誕生をお祝いします。 

⑧ ２５日(木) ２学期終業式（４・５歳児） 

翌日からアットホームタイムになります。休みに入る１号認

定児も登園する２号認定児も交通事故や事件等にあわないよう

に過ごし方を聞きます。 

⑨ ２５日(水)おたのしみ会（全クラス） 

職員からの歌や合奏等でリズムに合わせてみんなで楽しいひと

時を過ごします。 

【1月行事予定】 

 


